Lunger og andedraet
lit til kroppen

Kroppen transporterer oxygen fra luften omkring os ud til den yderste celle i lilletaden. Oxygen
beveeger sig igennem flere trin, som kan reguleres efter behov, og hele transportvejen kan ggres
hurtigere og mere effektiv. Netop dét er det samme som at forbedre sin kondi, fordi kondi er evnen
til at transportere ilt ud til kroppens celler.

Det farste trin er lungerne — her diffunderer oxygen igennem lungernes enorme indre overflade og
ud i kapilleererne ud i blodbanen. Blodet bliver presset rundt af hjertet, som ca. hver sekund
pumper og seetter tryk og fart pa blodet ud til kroppens milliarder af celler, som alle kraever at fa del
i oxygen for at kunne respirere og leve.

Lungernes opbygning

Lungerne er opbygget som en dobbelt seek,
som forgrener sig ud i sma grene som ender
i udposninger kaldet alveoler. P& vejen
passerer luften luftrgret, bronkierne, de
mindre bronkioler og til sidst alveolerne som
ligner drueklaser. Det er i de yderste led,
alveolerne, hvor ilten diffunderer ud i
blodbanen til lungekapillaererne.

Luftrer omgivet af bruskringe
der holder det udspilet.



Lungernes muskler

Lungerne har ikke selv muskler, sa det er kroppens muskler omkring lungerne der udvider
lungerne sé vi traekker vejret. Andedraettet begynder ved at lungemusklerne treekker sig sammen.
Det er den store muskel i mellemgulvet som traekker nedad og @ger volumen i lungen. Den anden
gruppe lungemuskler er ribbensmusklerne. Nar de traekker sig sammen, bevaeger ribbenene sig
frem, og @ger volumen i lungerne.

De to treek i lungerne skaber et undertryk, og luften stremmer ind igennem naese og mund og ned
igennem luftrgret og ned i lungerne.

I hvile bruger vi kun lungemusklerne til at traekke vejret, og tyngdekraeften sarger for at presse
luften ud igen. Er vi forpustet, bruges muskler til bade indanding og udanding, og halsmuskler og
mavemuskler bliver ogsa aktive i vejrtraekningen.

Lungemuskler kan ogsa blive treette — de er
jo muskler. Derfor kan de ogsa treenes op til
udholdenhed ved motion. Lungemusklerne  Ribbensmuskler der driver
gger deres ilttilfarsel af oxygen ved at vejrtraekning ind lungerne
udbygge nettet af kapillaerer, fordi
diffusionsoverfladen dermed bliver storre.
Det geelder ogsa for kroppens andre
muskler der treenes.

Luftrgret er afstivet af bruskringe, for at
undga at det klapper sammen, for der er jo
undertryk. Det er samme funktion ringene i
en stovsugerslange har. Du kan (iseer hvis
du er dreng) meerke brusken med at trykke .
pa halsen ved adamsaeblet. Det giver efter — e
(du kommer maske til at hoste).



Hvorfor hedder det "at traekke vejret”

Lungerne bevager sig frit

Lungerne er kun haeftet gverst ved luftrgret og de kan bevaege sig frit i lungehulen, nar lungehulen
ndrer form ved vejrtraekning. De er omsluttet af en lungehinde og en vaeske — pleuraveesken og
det gor at lungerne ikke bliver vredet ved et andedraet. Vaesken har to store fordele. Dels kan
lungerne beveaege sig frit naesten uden friktion (gnidningsmodstand), fordi veesken giver minimal
modstand. Til gengaeld kleeber lungehinderne fast, sa lunger falger med, nar brystkassen beveeger
sig ud og ind.

Hvis vi punkterer en lunge ved en ulykke, s& kommer der luft eller vaeske ind i mellemrummet, hvor
pleuraveesken findes. Det kan fare til at lungen klapper sammen, og selvom brystkassen beveeger
sig og vi prever at traekke vejret, sa vil lungen ikke falge med.
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Partikler i lungerne

Det er sundest at treekke vejret igennem
naesen. Har i neesen filtrerer urenheder fra og
luften fugtes og opvarmes ogsa pa vejen ned
i lungerne. Naeseharene fanger ikke alle
mikroorganismer og partikler som kommer
ned med indandingsluften. De lander nede i
lungerne, men fanges i slim som kirtelceller
danner.

Luftvejene er beklaedt med sma fimrehar,
som transporterer slimen med partiklerne op
til munden, hvor de kan synkes og
uskadeligggres i syrebadet i mavesaekken.

Ved rygning lammes fimreharene, og det
gger infektioner i lungerne som
lungebetaendelse, fordi kroppen ikke kan skaffe sig af med de skadelige partikler.

Ved motion eller hvis vi er forkglet, har vi brug for mere luft, og traekker vejret igennem munden.

Lungens anatomi

Luftrgret har en tykkelse som en tommelfinger og forgrener efter 10-12 cm ud i hovedbronkier i
hgjre og venstre lunge. De forgrener sig yderligere i mindre bronkier som efter 10 forgreninger er
kun 1 mm tykke. De fortseetter med at forgrene sig, men kaldes nu bronkioler. —oler er en endelse
pa et ord som betyder lille, og vi magder ogsa “-ole” nar arterierne aendres til arterioler.

Alveoler — lungekapilleernet og diffusion

Alveolerne er omgivet af et kapilleernet sa teet som silkestof, og det er
her optagelsen af O, og afgivelsen af CO; sker.

Alyeole \

Alveolen er ét cellelag tykt, meget sma og omgivet af et kapilleernet, hvor
oxygen diffunderer over i blodet. Indersiden er alveolerne er deekket af
et tyndt lag vaeske, hvor oxygen kan oplgses. De er pa den made bygget
til at gare diffusionslaengden sa lav som mulig for at @ge diffusionen.

Det lyder simpelt, men vands overfladespaending gar at
vandmolekylerne vil tiltreekke hinanden, og forsgge at danne en rund
drabeform. Det er et problem, for det vil gare det sveert at inhalere Iuft og
fylde iseer de mindste alveoler, og flere alveoler vil kollapse. Derudover
giver draben en lzengere vej oxygen skal diffundere igennem, og det vil
betyde sveekket optagelse af oxygen i lungerne.

Lasningen er surfaktant, som er et stof som bryder
overfladespaendingen, og far vanddraben til at flyde ud i et tyndt lag pa
indersiden af alveolen. Surfaktant, virker ligesom saebe, og har en polaer
og en upolaer del, og den polaere ende seetter sig i vanddraben, mens
den upolaere stritter ud imod luften. Det sveekker bindingerne mellem
vandmolekylerne, sa de ikke kan opretholde en kuglerund form. Det er
som nar man smelter en isterning.




Optagelse af oxygen — diffusion

Stor overflade gger diffusionen og lungernes overflade er 70 kvadratmeter og det svarer til arealet
af en tennisbane.

3 punkter som gger diffusion

- Stor overflade. Det indre areal i alveolerne er 70-100 m?, og jo starre omrade oxygen kan
diffundere over, jo mere effektivt vil iltoptagelsen veere.

+ Lille diffusionsafstand. Diffusion er mere effektiv over en kort afstand. Afstanden fra luften i
alveolerne til lungernes kapillaerer er kun 0,2-0,7 um og det er ekstremt tyndt! Som en
stovpartikel. Et menneskehar er til sammenligning 50-100 pm tykt. Nar vi dyrker motion og
bliver forpustede traekker vi luften dybere, og udspiler lungerne ekstra meget. Det er smart,
fordi det ger diffusionsvejen kortere — ligesom tykkelsen af en ballon bliver mindre jo kraftigere
vi puster den op. Det er ideelt, for det er netop nar vi er forpustede vi har brug for at ekstra
oxygen diffunderer ud i lungekapillaererne.

* Koncentrationsforskel. Jo starre forskel der er mellem to koncentrationer pa de to sider af
membranerne, jo hurtigere sker diffusionen. Oxygenkoncentrationen i alveolerne holdes
konstant under motion, fordi andingsfrekvensen og andingsdybden @ges, men koncentrationen
af ilt i det vengse blod, som kommer tilbage fra den arbejdende krop, er lavere pga. starre
respiration ude i cellerne. Den ggede forskel i oxygenkoncentration giver en bedre diffusion af
oxygen fra alveolerne til lungekapillzererne.

Lunge-kapillaer

Tveaersnit af alveole (overst) og en lungekapillaer. Vejen fra alveolen til kapilleeren er meget kort (0, 2-
0,7 um), og det gor diffusionen af oxygen effektiv.

Kilde: https://www.detergodtatvide.dk/lunger-og-aandedraet/



