
1. Hvad sker der ved ”A”?
2. Hvad sker der ved ”B”?
3. Hvor løber vandet hurtigst?
4. 4Hvor er der dybt vand og skjul 

for større fisk?

1. Mudder og sand aflejres. 
2. Sten og rødder giver strømlæ for 

fisk
3. I stryget
4. I høllerne
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1. Hvad sker der med organisk stof i stryget?
2. Hvad sker der med nitrat og fosfat i vandløbet?

1. Det nedbrydes af bakterier til CO2 og H2O
2. Det optages af alger og bundplanter
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1. Hvilken proces sker, hvis åen 
oversvømmes?

2. Hvad sker der med ammonium der 
dannes ved nedbrydning af organisk 
stof?

1. Nitrat omdannes til frit dinitrogen N2 og 
fordamper.

2. Det omdannes til nitrat ved nitrifikation 
(kræver ilt)
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1. Hvor gyder laks og ørred?
2. Hvilke stoffer nedbrydes især i stryget?
3. Hvordan påvirker stryget iltindholdet?

1. I stryget nede mellem stenene
2. Organisk stof
3. Det ilter vandet med luft fra atmosfæren 

(21%).
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1. Hvad betyder opland?
2. Hvilket næringsstof vil især landbrug 

føre ud i åen?
3. Hvilke typer vandløb begrænser 

forureningen bedst?

1. Det landareal som opsamler 
regnvand til åen

2. Nitrat NO3
-

3. Slyngede vandløb
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1. Hvorfor er de fleste danske 
vandløb udrettet?

2. Hvordan er iltforholdene i et 
udrettet vandløb?

3. Hvordan er artsdiversiteten i et 
udrettet vandløb?

1. De er udgravet for at få mere landbrugsjord
2. Dårlige. De svinger meget pga. stor algevækst. 

Lavere iltindhold, fordi strømmen ikke tilfører nok ilt 
fra luften. Mudder i bunden nedbrydes og kan skabe 
iltsvind. 

3. Den er lav, fordi der er få forskellige levesteder. Der 
er ofte mange dyr, men få arter. 
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1. Hvad er en randzone?
2. Hvorfor etablerer man randzoner?
3. Hvilke stoffer tilbageholdes?

1. En zone langs vandløbet, hvor der ikke må 
dyrkes. Dvs. ingen pløjning eller gødning.

2. For at mindske forureningen fra marken. 
3. Nitrat (50-90%), Fosfat 20-80 % og 

organisk stof. 
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1. Hvordan stoppes nitrat med randzoner?
2. Hvordan fjernes fosfat?

1. Nitrat kan optages af planter i randzonen, men det 
kan også helt fjernes ved denitrifikation under 
anaerobe (iltfri) forhold.

2. Fosfat binder sig til jordpartikler, og de tætte planter i 
randzonen holder udvaskning af mudder, og dermed 
fosfat, tilbage. 



BI-5
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1. Hvad måler vi på i en BI-5?
2. Hvornår skal iltindholdet måles?
3. Vil et forurenet vandløb have højt BI-5?

1. Ilt/organisk stof.
2. På prøvedagen, og 5 dage senere.
3. Ja, for her er respirationen højest. 



BI-5
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1. Hvordan laver man en BI-5 måling?
2. Hvornår skal iltindholdet måles?
3. Hvad måler vi på i en BI-5 

1. Man måler iltindholdet, og fylder en flaske i 
vandløbet uden vandbobler, man gemmer den 
mørkt og køligt i 5 døgn, og måler ilten igen.

2. Ilt/organisk stof.
3. På prøvedagen, og 5 dage senere.



BI-5
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1. Vil et forurenet vandløb have højt 

BI-5?
2. Hvilke organismer i prøven bruger 

ilt?
3. Vil et højt iltforbrug være tegn på 

et forurenet vandløb?

1. Ja, for her er respirationen højest.
2. Bakterier og levende alger
3. Ja, for bakterierne lever af organisk 

stof



BI-5
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1. Hvilken biologisk proces er ansvarlig 
for iltforbruget i BI-5 prøven?

2. Hvorfor er det vigtigt at der ikke 
kommer lys til prøven i de 5 døgn?

1. Respirationen
2. Fotosyntesen producerer ilt, og vil være 

en fejlkilde som får vandet til at se renere 
ud end det i virkeligheden er



BI-5
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1. Hvis prøven kun får lov til at stå i 3 
dage, hvad kan prøven fejlagtigt vise?

2. Vil forurening af nitrat og fosfat kunne 
ses på resultatet af en BI-5?

1. At vandet er renere end det i 
virkeligheden er.

2. Nej, det er kun organisk stof der påvirker 
resultatet (og temperatur, hvis ikke det 
holdes køligt).
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1. Du finder en døgnflue, og har i skema 1 
fundet et diversitetstal på 13. Hvad bliver 
dit forureningstal?

2. Hvorfor finde vandløbsdyr, når man kan 
lave en iltprøve?

1. 7
2. Vandløbsdyrene fortæller om 

iltforholdene over lang tid, og ikke kun 
prøvetidspunktet.
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1. Du funder en vandbænkebider, to slørvinger 
og en vårfluelarve. Hvilket dyr bruger du i 
skemaet?

2. Hvorfor er alle dyr ikke med i skemaet?

1. Slørvingen. Det er det mest iltkrævende dyr der 
sætter standarden for forureningstallet.

2. Nogle smådyr er generalister og kan leve under 
både gode og dårlige iltforhold, så de fortæller 
os ikke så meget.



26 1. Hvorfor kræver slørvingen bedre iltforhold 
end døgnfluen?

2. Hvordan fremkommer diversitetstallet?
3. Du funder en vandbænkebider, to 

slørvinger og en vårfluelarve. Hvilket dyr 
bruger du i skemaet?

1. Døgnfluen har gæller der gør det lettere for 
den at optage ilt. Slørvingen har hudånding 
som kræver mere ilt i vandet omkring sig.

2. På skema 1 afkrydses hvor mange af de 
dyregrupper der findes på arket.

3. Slørvingen
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1. Hvis du finder en rød dansemyggelarve, hvad 
fortæller det dig om vandkvaliteten?

2. Hvad er et indikatordyr
3. Hvad betyder ”nymfe”

1. Der er ringe iltforhold.
2. Et indikatordyr, fortæller os hvordan vandkvaliteten 

er. Det er primært slørvinge, døgnflue, vårflue som 
ses i øverste del på dette skema.

3. Det er det tidlige stadie af dyret. Kan senere udvikle 
sig til fx et flyvende insekt.
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1. Hvis du finder mange arter, hvad 
fortæller det dig om vandløbet?

2. Hvad er næste skridt når du har fundet 
diversitetstallet

3. Hvilke dyr er de to krebsdyr?

1. Der er høj artsdiversitet med mange 
forskellige levesteder og vandløbet er nok 
slynget.

2. Det indsættes i den korrekte kolonne i skema
3. Ferskvandsbænkebider og 

ferskvandstangloppe.



Slørvingen
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1. Hvordan får slørvingen ilt?
2. Slørvingen har hudånding, hvorfor 

kræver det mere ilt i vandet?
3. Hvorfor har slørvingen en flad krop og 

kroge på fødderne?

1. Ved diffusion igennem hudånding
2. Hudånding er diffusion igennem en lille 

overflade, og det er ineffektivt. Derfor 
kræver den mere ilt i omgivelserne.

3. Den er bygget til at leve i stærk strøm 
(mere iltrig), og skal holde sig fast.



Rød dansemyggelarve
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1. Hvilken vandkvalitet kræver rød 
dansemyggelarve?

2. Hvorfor er den rød?
3. Ved hvilken proces optager den ilt?

1. Den er tilpasset dårlige iltforhold
2. Den indeholder det røde hæmoglobin 

som vi også har i vores røde blodlegemer.
3. Ved diffusion (lige som alle andre 

organismer)



Rød dansemyggelarve

31 1. Hvad er funktionen af det røde 
hæmoglobin?

2. Hvad fortælle det om vandkvaliteten når du 
finder rød dansemyggelarve?

3. Den har tynd hud (derfor vi kan se det røde 
hæmoglobin igennem den), men hvorfor er 
det også en fordel for iltoptagelsen?

1. Det binder ilt, lige som det gør i de røde 
blodlegemer hos os.

2. Der er forurenet og iltindholdet kan blive lavt.
3. En tynd transportvej for ilten giver en mere 

effektiv diffusion. Det gør den ekstra god til at 
overleve ved lavt iltindhold.



Rottehale
32

1. Hvad fortælle det om vandkvaliteten når 
du finder en rottehale?

2. Hvor får rottehalen sin ilt fra?
3. Hvor meget ilt er der i atmosfæren?

1. Der er meget forurenet og iltindholdet kan 
blive lavt. 

2. Atmosfæren. Den stikker ånderøret op 
over overfladen.

3. 21 % ilt/O2



Døgnfluenymfe
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1. Hvad er et indikatordyr?
2. Hvad er gællernes funktion?
3. Hvad er det ved gællerne som gør at 

døgnfluenymfen er bedre til at optage ilt?

1. Et dyr i vandmiljøet som fortæller os om 
forurening. Fx slørvinge, døgnflue, vårflue

2. Her optages ilten ved diffusion
3. Det giver en større diffusionsoverflade, og 

dermed en bedre optagelse af ilt.



Iltsvingninger i vandløbet
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1. Nævn to kilder til ilt (oxygen)
2. Hvilken proces bruger ilt?
3. Hvad bruges og produceres i den proces?

1. Fotosyntese fra bundplanter og alger. + 
Diffusion fra atmosfærens 21 % ilt.

2. Respiration
3. C6H12O6 + O2 → CO2 + H2O + ATP (Energi)



Iltsvingninger i vandløbet

35
1. Hvad producerer især ilt om dagen i den 

forurenede å?
2. Hvilke organismer bruger ilten om natten? 

Nævn mindst to.
3. Er respirationen større om natten?

1. Algerne. En forurenet å har mange alger og få/ingen 
bundplanter.

2. Bakterierne bruger ilten (hele døgnet), når de 
nedbryder organisk stof + algernes respiration.

3. NEJ! Respirationen er uændret, og ilten falder kun 
fordi fotosyntese  stopper om natten.



Vandløbsgrafen

36 1. Hvilken abiotiske faktor afgør hvor på 
linjen vandløbsdyrene lever?

2. Hvilket dyr tåler det mest forurenede 
vandløb?

3. Tangloppen kan leve næsten over det 
hele, hvad kalder vi det?

1. Oxygen (ilt)
2. Rottehalen
3. En generalist



Vandløbsgrafen

37
1. Der forurenes med organisk stof, men 

hvordan kan det skabe dårlige 
iltforhold?

2. Hvilken betydning har smådyrenes 
respiration for iltindholdet i vandløbet?

1. Det organiske stof nedbrydes af bakterier, 
og deres respiration bruger ilten.

2. De har ingen betydning. De er få, og deres 
biomasse og dermed respiration er langt 
mindre end fx bakteriernes.



Vandløbsgrafen
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1. Hvorfor lever dansemyggelarven 

ikke helt til højre hvor der er de 
bedste iltforhold?

2. Hvilket dyr kræver det reneste 
vand?

1. Den vil højst sandsynligt blive spis 
af rovdyr som vårfluelarven.

2. Slørvingen



Vandløbsgrafen
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1. Hvilken organisme står for det højeste 
iltforbrug?

2. Hvad måles der med BI-5?

1. Bakterier. 
2. Det biologiske iltforbrug i 5 dage. Det er 

respirationen fra primært bakterier, men også 
alger i vandet.



Vandløbsgrafen
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1. Hvilken sammenhæng er der 
mellemBI-5 og slam/organisk stof?

2. Oxygen stiger – hvor stammer det fra?

1. Den største respiration i BI-5 er fra 
bakteriernes nedbrydning af organisk 
stof. Derfor er BI-5 stof høj, når 
organisk stof er høj.

2. Fotosyntese i alger og bundplanter



Vandløbsgrafen

41 1. Hvilke stoffer er gødning til alger og 
bundplanter?

2. Ifølge grafen, hvilke stoffer kommer fra 
forureningen?

3. Fosfat stiger efter forureningen, hvor kommer 
fosfaten fra?

1. Ammonium, nitrat og fosfat. 
2. Ammonium og fosfat kommer fra forureningen –

nitrat er uændret i forureningsøjeblikket.
3. Den stammer fra det nedbrudte organiske stof. 

Det findes i DNA/RNA, ATP, cellemembran i 
cellerne i det organiske stof.



Vandløbsgrafen
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1. Ammonium stiger efter forureningen, hvor 
kommer det fra?

2. Koncentrationen af nitrat stiger længe efter 
ammonium har toppet - hvorfor?

1. Den stammer fra det nedbrudte organiske 
stof. Det findes især i proteiner, men også i 
DNA/RNA, ATP i cellerne i det organiske stof.

2. Der er sket en nitrifikation hvor ammonium er 
omdannet til nitrat. Ammonium/ammoniak → 
nitrit → nitrat



Vandløbsgrafen

43 1. Hvorfor falder koncentrationerne igen?
2. Hvad bruger planterne ammonium og nitrat 

til?
3. Hvad bruger planterne fosfat til?

1. Alger og bundplanter optager 
gødningsstofferne

2. Opbygning af protein i cellerne. Noget bruges 
også til i DNA/RNA, ATP.

3. Til opbygning af DNA/RNA, ATP, cellemembran 
i cellerne.



Vandløbsgrafen

44 1. Hvad er de kemiske betegnelser for 
ammonium nitrat og fosfat?

2. Ifølge grafen, hvilke stoffer kommer fra 
forureningen?

3. Fosfat stiger efter forureningen, hvor kommer 
fosfaten fra?

1. NH4
+, NO3

-, PO4
3-

2. Ammonium og fosfat kommer fra forureningen 
– nitrat er uændret i forureningsøjeblikket.

3. Den stammer fra det nedbrudte organiske stof. 
Det findes i DNA/RNA, ATP, cellemembraner i 
cellerne i de organiske stof.



Vandløbsgrafen

45 1. Hvad skal alger og bundplanter bruge for 
at vokse?

2. Hvorfor vokser algerne ikke ved 
forureningstal 1?

3. Hvorfor dominerer algerne over 
bundplanterne ved forureningsindeks 3?

1. Lys, CO2 og gødning (nitrat, ammonium og 
fosfat)

2. Forureningen gør vandet grumset, så der 
er ikke nok lys de kan lave fotosyntese.

3. Algerne skygger for bundplanterne



Vandløbsgrafen
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1. Ved indeks 6 dominerer bundplanterne -
hvorfor?

2. Hvorfor falder mængden af bundplanter 
ved indeks 7?

1. De er bedre til at kæmpe om 
gødningsstofferne end algerne.

2. Gødningsstofferne som ammonium, 
nitrat og fosfat falder og begrænser 
væksten.


