	Navn
	Hvilepuls
slag/min
	1. runde
	2. runde
	Max O2 optag
ml O2/min
	Vægt
	Motion om ugen
Timer
	Kondital

	
	
	Watt
	Slag/min
	Watt
	Slag/min
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



