

Gruppe B: Måling af puls og blodtryk under fysisk aktivitet

Fremgangsmåde
1. Vælg en forsøgsperson.
2. Forsøgspersonen ligger ned og slapper af i 5 minutter. Skab ro omkring personen. Lav herefter 2 målinger og skriv resultatet ind i skemaet.
3. Forsøgspersonen begynder at cykle på en lav belastning (100 watt). Efter 5 minutter foretages en måling af puls og blodtryk. Den arm der måles blodtryk på, skal være afslappet. Nu sættes belastningen op til 150 watt og efter 5 minutter foretages en ny måling af puls og blodtryk. Til sidst sættes belastningen op til 200 watt og efter 5 minutter foretages den sidste måling. Herefter gentager den anden forsøgsperson forsøget. Resultaterne noteres i skemaet og gennemsnit udregnes.
Begge forsøgspersoner kan evt. lave øvelsen samtidig.

Cykling
	Puls
	Hvile
	100 watt
	150 watt
	200 watt

	Forsøgsperson 1
	
	
	
	

	Forsøgsperson 2
	
	
	
	



	Blodtryk
	Hvile
	100 watt
	150 watt
	200 watt

	Forsøgsperson 1
	
	
	
	

	Forsøgsperson 2
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