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Inleiding 
 
Stichting krachthonk gaat zich inzetten om de krachtsport in zijn algemeenheid 
te bevorderen en promoten. 
De doelstelling is om wedstrijden en evenementen te organiseren waar de deelnemers 
op de eerste plaats staan. 
Om meer naamsbekendheid te generen zullen we de (locale) TV en radio omroepen 
betrekken bij onze evenementen. 
De focus zal de aankomende jaren liggen om de wedstrijden van de Sterkste man 
van Nederland -105Kilo, De sterkste vrouw van Nederland en De Sterkste man/vrouw fan de Alde 
Feanen steeds professioneler te laten verlopen. 
 
 
Visie 
 
De Stichting Krachthonk is ontstaan doordat een aantal fanatieke krachtsporters 
begonnen zijn met het organiseren van een locale wedstrijd in Earnewald in 2022. 
Zijn vonden dit zo leuk om te organiseren en kregen zoveel complimenten van zowel 
de deelnemers, publiek en inwoners/ondernemers in Earnewald dat er besloten is om 
dit vaker te organiseren en hiervoor een stichting op te richten. 
Ons doel is om het voor de deelnemers en publiek een verzorgde en onvergetelijke te dag 
te maken. 
 
Doelstelling 
 
Bij wedstrijden de deelnemers zo goed als mogelijk ondersteunen zodat zij zich 
alleen hun presentatie hoeven te concentreren. 
 
Strategie 
 
Om onze doelstelling te halen willen wij als stichting de deelnemer zoveel als 
mogelijk ontlasten. Dit willen wij bereiken door een een goed onderkomen te verzorgen, 
voorzien van eten en drinken, fysiotherapeut/masseur aanwezig bij wedstrijd, 
goede scheidsrechters en een grote groep fanatieke vrijwillegers die er alles aan doen 
om dit te realiseren. 
 
Huidige situatie 
 
Momenteel zijn we druk bezig met het voorbereiden van de wedstrijden die in 
September in Earnewald zullen plaatsvinden. Doordat er een aantal donateurs/sponsors 



de afgelopen edities zo positief en enthousiast waren hebben  deze  toegezegd ook dit jaar 
weer te willen sponsoren. Maar dit zal helaas nog niet kostendekkend zijn en we zullen 
aankomende periode nog op zoek gaan naar nieuwe sponsoren. 
 
Toekomst 
 
De aankomende jaren willen we hoogwaardige wedstrijden en evenementen 
organiseren voor oa de -105 kilo mannen, vrouwen en voor de beginnende krachtsporters. 
Deze zullen gehouden worden in 1 of 2 weekenden per kalenderjaar. 
 
Organisatie 
 
De Stichting Krachthonk is gevestigd op de Ds van der Veenweg 4C, 9264TA te 
Earnewald. 
KVK nummer 90897587 
Fiscaal nummer(RSIN) 865490545 
Email  info@agedouma.nl 
Mob 06-11588921 
 
Bestuur 
 
Voorzitter: Age Douma 
Secretaris/Penningmeester: Patricia Smit 
 
Werknemers 
 
De stichting maakt alleen gebruik van vrijwilligers en heeft geen werknemers 
in dienst 
 
Financien 
 
De lopende kosten voor de stichting is afhankelijk van hoeveel wedstrijden per jaar 
er door ons georganiseerd worden. 
Voor 1 weekend bedragen deze rond de € 6000,00. 
De kosten zijn oa vergunningen, tribune, geluid en livestream, tenten stoelen 
tafels enz, mobiele toiletten, prijzen(medailles en bekers), vrijwilligers en 
deelnemers voorzien van eten en drinken, EHBO, Fysiotherapeut/masseur, 
wedstrijdshirts, shirts voor vrijwilligers. 
De stichting werft deze financiele middelen door donateur/ sponsoren te 
benaderen en enthiousiast te maken voor de activiteiten die we organiseren. 
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