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3 februari   valentijn 22 januari 

2 maart   lentekriebels 19 februari 

30 maart   lente-opendeur 18 maart 

27 april   moederdag 15 april 

25 mei   zomerpromoties 13 mei 

22 juni   solden 10 juni 

31 augustus   terug naar school 19 augustus 

28 september   dag van de klant 16 september 

26 oktober   herfstopendeur 14 oktober

30 november   najaarspromoties 18 november

27 december   eindejaar/solden 13 december

Aanleveren materiaal Aanleveren materiaalVerschijningsdata Verschijningsdata

2024 2024

September 

35

36

37

38

39

40

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Oktober 

40

41

42

43

44

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Januari 

1

2

3

4

5

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Februari 

5

6

7

8

9

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Maart 

9

10

11

12

13

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

April 

14

15

16

17

18

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Mei 

18

19

20

21

22

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Juni 

22

23

24

25

26

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Juli 

27

28

29

30

31

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Augustus 

31

32

33

34

35

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

November 

44

45

46

47

48

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

December 

48

49

50

51

52

1

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

1 januari Nieuwjaarsdag
6 januari Drie koningen
11 februari Carnaval
14 februari Valentijnsdag
29 maart Goede vrijdag
31 maart 1e Paasdag
31 maart Zomertijd

1 april 2e Paasdag
27 april Koningsdag
1 mei Dag van de arbeid
4 mei Dodenherdenking
5 mei Bevrijdingsdag
9 mei Hemelvaartsdag
12 mei Moederdag

19 mei 1e Pinksterdag
20 mei 2e Pinksterdag
16 juni Vaderdag
17 september Prinsjesdag
4 oktober Dierendag
27 oktober Wintertijd
11 november Sint maarten

5 december Sinterklaas
25 december 1e Kerstdag
26 december 2e Kerstdag
31 december Oudejaarsdag
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TARIEVEN 2024 
advertenties

1 blz.: 560 €
aflopend: 240 x 340 mm 
(+ 3 mm afloop rondom) 

niet aflopend: 212 x 308 mm

Volledige
bladzijde

Dubbele
bladzijde

Halve
bladzijde

Kwart

1/4 blz.: 180 €
104 x 152 mm

1/2 blz.: 315 €
212 x 152 mm

1/8 blz.: 103 €
104 x 74 mm

2 blz.: 935 €
aflopend: 480 x 340 mm 

(+ 3 mm afloop rondom – in plooi geen tekst ) 
niet aflopend: 452 x 308 mm

TARIEVEN 2024 
reportages

Frequentiekortingen 
Bij reservatie van 3 data: -5%
Bij reservatie van 6 data: -10%
Bij reservatie van 9 data: -15%
Bij reservatie van 12 data: -20%

Evenementkortingen 
Gemeentebesturen of organisaties  
die hun niet commerciële activiteiten 
willen aankondigen genieten steeds van 
de maximale korting: -25% op de tariefprijs 
ongeacht formaat of frequentie van de 
verschijningen. De ProMeet wil zo zijn 
steentje bijdragen aan het promoten  
van onze mooie streek.

1 blz. reportage .........................................................685 €
2 blz. reportage (met extra foto’s) ..............1.060 €
2 blz. reportage (met extra redactie)..........1.145 €

• 	Teksten geschreven door  
	 eindredacteur Marc Van Hulle 	
•	 Inclusief fotoshoot
• 	Steeds vooraf proef ter goedkeuring

Voorkeursplaatsing
Pagina 3, 5 of voorlaatste pagina: +10%
Backcover: +20%



Gratis mee te nemen
VASTE VERDEELPUNTEN
De ProMeet is maandelijks bij 149 vaste 
verdeelpunten + 11 Meetjeslandse openbare 
bibliotheken (zie kaart /  = verdeelpunt) en  
bij de adverteerders gratis te verkrijgen. 

* = aantallen dd 28/12/2023 

De ProMeet is tevens te vinden in  
621 wachtkamers van o.a. dokters, specialisten, 
tandartsen, kinesitherapeuten, osteopaten,  
dierenartsen ...maar ook bij kappers,  
schoonheidsinstituten en frituren in  
het verspreidingsgebied. 

Ter plaatse te lezen
WACHTKAMERS
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Steven De Dapper	 Tonny Soens 
Uitgever & vormgever	 Uitgever	

09 378 40 20	 09 378 22 89 
info@depromeet.be	 0498 53 84 54 
steven@depromeet.be	 tonny@depromeet.be

CONTACT

REDACTIETEAM 
DE PROMEET

Nathalie
Buysse
Administratie 
& boekhouding

Evelien
Standaert
Redacteur
lekker eten

Noor
De Dapper
Illustratrice

Marc
Van Hulle
Eindredacteur 
& coverstuk

Marlies
Neerinck
Redacteur
mode

Ludo
Goossens
Natuur- 
fotograaf

Gaea
Rysselaere
Redacteur
natuur

Paul
Wallaert
Redacteur
huis met verhaal

Geert
Faes
Redacteur muziek, 
cultuur & sport

Gerben
Steyaert
Fotograaf 
THEOflitser 2022

Jasmien
Van Hulle
Redacteur
buitenland


