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”Ge oss idag det bröd vi behöver” ber vi. I världen idag finns det 
människor som svälter … Det finns också människor som lever i överflöd. 
När Jesus lär oss att be om bröd visar han på så mycket mer! 
Vi behöver bröd för att leva, men vi behöver också se att brödet står 
för Jesus själv. Jesus säger: ”Jag är livets bröd. Den som kommer till 
mig skall aldrig hungra, och den som tror på mig skall aldrig någonsin 
törsta.” ( Joh 6:35) 
Jesus ger oss brödundret när det har samlats tusentals människor för 
att lyssna på honom. Filippos undrar: ”Var skall vi köpa bröd så att 
alla får något att äta?” Där finns en liten pojke som har fem kornbröd 
och två fiskar. Jesus tar det brödet, tackar Gud och delar ut åt dem som 
ligger där. Alla som finns där blir mätta och det blir till och med över 
i tolv korgar. (Joh 6:1-13) 

Det var strax före påsktiden, på väg upp till Jerusalem. Jesus skulle ge 
oss bröd och vin – sin kropp och sitt blod – för att vi för alltid skulle 
minnas honom. Vi skulle bli ett med honom. Brödet och vinet skulle 
bli ett tecken på förlåtelse, försoning och evigt liv. Guds ofattbara 
kärlek ges till oss genom Jesus Kristus. En kärlek som går genom det 
värsta som händer, genom lidande och död till uppståndelse. En kärlek 
som ger oss hopp om att det goda till slut ger oss nytt liv. 

Detta är närvaron av något helt oförklarligt, men så oerhört stort. 
Ibland behövs så lite för att det ska ha betydelse för oss. En liten pojke 
delar med sig av bröd och fisk som räcker till tusentals människor. 
Medmänsklighet och gemenskap har så stor betydelse när det är svårt. 
Vi behöver varandra. Vi behöver Guds kärlek till oss. Gud behöver ge 
sin kärlek genom oss! Låt oss stanna upp och ta emot för att kunna ge! 
Stanna upp i förundran och tacksamhet!

Betraktelse av Gunvor Backström, kaplan för Riksföreningen
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Gud vår Skapare, Du har skapat oss att vara lika Dig. 
Tack för att Du älskar oss precis som vi är. 

Gud, vår Far, tack för att vi får vara Dina barn. Hjälp oss att, 
vad som än händer oss, kunna lita på Dig och vara trygga hos Dig. 

Jesus, vår Bror och Vän, Du har själv lidit och kan känna medlidande 
med oss. Tack för att Du har uppstått till liv. Hjälp oss att leva vårt liv 
tillsammans med Dig i vår vardag. 

Helige Ande, vår Hjälpare och Tröstare, Du är Guds osynliga 
närvaro hos oss. Tack för att Du vill ge oss kraft, styrka och mod. 

Gud, hjälp alla hungriga att få äta sig mätta, hjälp alla hemlösa att 
finna tak över huvudet och en bädd att sova i. Hjälp alla som fryser 
att finna värme, hjälp alla sjuka att få läkedom till kropp och själ. 
Hjälp alla ensamma att finna någon vän, som de kan lita på och 
känna gemenskap med. 

I dag ber vi särskilt för … 

Gud, hjälp alla i Den Öppna Dörren att ta emot kraft av Dig. 
Ge oss lyhördhet, trohet, uthållighet och glädje. 
 
Gud, tack för Den Öppna Dörren. 

                                            Amen.

Den Öppna Dörrens Veckobön
av Karin Strand, Riksordförande 2009-2011 



Ingegerd Dominique, Hässelby, avled lugnt och stilla den 6 januari. 
Hon föddes den 27 juni 1930 och blev alltså 93 år. 
Hennes närmaste är systern Birgitta och flera syskonbarn med familjer. 

Sin livsgärning utförde hon i Den Öppna Dörren, som man kan 
beskriva som en ”Stadsmission i miniatyr”. Hon skötte kansliet, 
hon var sekreterare och föreståndare. Och många är de som har 
mött henne och fått stöd av henne på Lyckebyskolan, som föreningen 
drev från 1960 i ungefär 40 år. Under en period var hon ordförande 
i Stockholmsföreningen. Hon var mycket noggrann, och såg till att alla 
viktiga dokument både från riksföreningen och Stockholmsföreningen 
arkiverades. När Stockholmsföreningen behövde lämna sin lokal på 
S:t Eriksgatan gick hon runt på Kungsholmen och letade, tills hon hittade 
den lokal på John Ericssonsgatan, där föreningen fortfarande finns. Hon 
visade ända in på gamla dagar omsorg om besökarna på Den Öppna Dörren. 
Mottot inom Den Öppna Dörren är att varje människa är en del av 
Guds skapelse och därför har ett oändligt värde. Vi får vara varandras 
medvandrare på livets väg. Detta präglade Ingegerd. Med stor respekt 
och kärlek mötte hon alla oss som samlades inom föreningen. 
Några dagar innan Ingegerd dog talade jag med henne i telefon. 
Vi sjöng en julpsalm tillsammans, och sen frågade jag om hon ville att 
vi skulle sjunga något särskilt. Hon visste precis: psalm 313: 
Min frälsare lever, jag vet att han lever, fast världen har sagt han är död. 
Och inget kan skilja mitt hjärta från honom, ej änglar, demoner och nöd. 
Vi inom Den Öppna Dörren tackar Gud för Ingegerd Dominique.
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Minnesord av Marianne Petersson, ordförande i ÖD Stockholm

Ingegerd växte upp i Svenska Frälsningsarmén, och 
utbildade sig till sekreterare. När hon var 17 år 
träffade hon Stig Dominique, som hade startat 
Den Öppna Dörrens verksamhet. Hon blev anställd 
av Föreningen Den Öppna Dörren och efter 
nästan 20 år gifte hon sig med Stig. Hon vigdes till 
diakonissa i juni 1982 efter utbildning på Ersta.

Som ideell förening är vi helt beroende av gåvor och bidrag för att 
bedriva vår verksamhet. Med ditt stöd kan vi fortsätta vara en positiv 
kraft i människors liv. 
Vänligen använd Pg 90 09 15-0 och ange om det är till Riks- eller till 
en lokalförening du vill skänka gåvan. 
Du kan också swisha till nummer 123 900 9150 och ange även här 
vilken förening som ska få din gåva. 

Styrelsen för Riksföreningen Den Öppna Dörren har en fast tilltro till 
att Den Öppna Dörrens vardagsförankrade, medvandringsinriktade 
diakonala arbete fyller en mycket viktig funktion för de som berörs 
av vår verksamhet. 
För att verksamheten ska fungera behövs hängivna medarbetare, 
trogna förebedjare, samt många och trofasta gåvogivare. 

Styrelsen känner stor glädje och tacksamhet över alla goda och lojala 
ÖD-vänner vilkas insatser gör arbetet möjligt och meningsfullt.
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Den Öppna Dörren är
en ideell förening med förankring i Svenska Kyrkan. 
Vi vill se människan som en helhet där ande, själ och 
kropp är lika viktiga. Vi erbjuder kontakt, stöd och 
gemenskap som en väg till upprättelse och livsvärde.

Den Öppna Dörrens medlemstidning Dörrposten utkommer med 4 nummer per år. 
Vi föredrar digitala inlägg till od@admanum.se 
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Livet går vidare mot okänt mål som en varm kniv genom smör. 
Och så var det med den saken. Gerda Antti


