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En brokig, vardefull skara

av Sofie Stistrup, medlem i OD Visterés

Under de senaste aren har Sverige paverkats negativt av pandemi,
kriminalitet med dodlig utgang och av kriget i Ukraina.

Vi i Den Oppna Dérren gér som diakonal verksamhet vart bista for att
vara stod till vara medmaénniskor och for att hjilpa.

Nér Dorrposten nu trycks haller rosterna for valet pé att rdknas. Vi dr
manga ménniskor med manga olika viljor.

I var forening dr man vialkommen oavsett pa vilket parti man lagger
sin rost. Alla partier vill 1 grunden vil for Sverige, liksom Gud vill vél
for ménskligheten och for vér planet.

Efter en underskning vi gjort, foljer hir axplock av vad OD-viinner

siger om Den Oppna Dérren.

Den Oppna Dérren

ar en kristen forening

ar en familj dar man kan vara den
man ar

ar Gudstro; en brokig skara dar
alla &r lika vardefulla

ar samhorighet

betonar helhetssynen pa
manniskan och alla manniskors
lika varde

motverkar ensamhet och isolering

Den Oppna Dérren finns for att

e vara medmanniskor

® ge en kdnsla av sammanhang

e manga &r vilsna och ensamma

e gemenskapen runt livets grundfragor
ar viktig

e omsorg om alla &r grundlaggande

e manga star utanfor samhallet

e ge gemenskap och stdd till alla som vill

e vara motesplats

e moter manniskor — inte problem e erbjuda gemenskap i ett litet

* ar medvandrare sammanhang

e ar en ideell forening e det &r lattare att hjélpa eller f& hjalp
e ar en diakonal verksamhet av en annan manniska via en férening
e ar gemenskap och stoéd B

e &r dppen or alla Den Oppna Dérren vill uppna
e ar en motesplats e Okad livsgladje

e ar kunskap e alla manniskors lika varde

e ar kreativitet e vara kalla till styrka och kraft

e 4r omsorg e yppréattelse for manniskor

[ ]

Kamrat hjalper kamrat.

Den Oppna Dorrens Veckobon
av Karin Strand, Riksordférande 2009-2011

Gud vdr Skapare, Du har skapat oss att vara lika Dig. Tack for att Du
dlskar oss precis som vi dr.

Gud, var Far, tack for att vi far vara Dina barn. Hjdlp oss att, vad
som dn hdnder oss, kunna lita pa Dig och vara trygga hos Dig.

Jesus, var Bror och Vin, Du har sjdlv lidit och kan kdnna medlidande
med oss. Tack for att Du har uppstatt till liv. Hjdlp oss att leva vart liv
tillsammans med Dig i var vardag.

Helige Ande, vdar Hjdlpare och Trostare, Du dr Guds osynliga ndrvaro
hos oss. Tack for att Du vill ge oss kraft, styrka och mod.

Gud, hjdlp alla hungriga att fd dta sig mdtta, hjdlp alla hemlosa att
finna tak 6ver huvudet och en bddd att sova i. Hjdlp alla som fryser
att finna vdarme, hjdlp alla sjuka att fa ldkedom till kropp och sjdl.
Hjdilp alla ensamma att finna ndgon vin, som de kan lita pa och
kéinna gemenskap med.

Idag ber vi sdrskilt for ...

Gud, hjilp alla i Den Oppna Dérren att ta emot kraft av Dig. Ge oss
lyhordhet, trohet, uthdllighet och glddje.

Gud, tack for Den Oppna Dérren.

Amen.

e
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Livets utsatthet och sarbarhet

Jag kom inte hit for att jag tror,
utan jag kom hit for jag behéver
dig. Man har sagt att du dr
mycket god, och jag har ingen
alls som hjdlper mig.

De hir forsta textraderna ur psalm
532 har foljt mig genom aren som
medmaénniska och diakon.

Livet &r skort nédr vi mdter yttre
patryckningar, oréttvisor, och sorg.
Var det sé hér livet skulle bli?
Nej, jag tror inte det, sdger ménga.

Inom foérsamlingen och diakonin
moter vi minniskor i livets alla
skeenden. Vi méter ménniskor i
sarbarhet och lidande, sokande
efter medmaénsklighet och trost.
For mig liknas diakonin vid dessa
textrader:

Som brdckligt lerkdrl kan jag inte
laga kirlet som gdtt sonder, men
jag kan stanna upp ett tag vid din
sida, folja dig en bit pd vdgen,
bara vara ndrvarande och lyssna
pad dig. Sjilv far jag ldgga bort
mina egna skdrvor for att kunna
vara ndrvarande i det jag moter.
Fritt efter Paulus ord om Skatten i
lerkdrl, den gudomliga karleken i

det ménskligt kantstdtta och skora.

Jan Magnusson

Livet och att vara manniska

Manen

Nar manen vandrar sin tysta ban
och tittar in genom rutan.

D& tanker jag understundom sé
och knapper sakta pé lutan.

Vad du &r lycklig du méne klara
som fér s& hdgt dver jorden fara
och blott se pa,

och blott se pa ...
Okdnd

Stanna aldrig pa en plats
dar ingen ser ditt varde.

Véardshuset

Att vara méanniska dr att vara
vardshusvird,
varje morgon en ny gast.

En glddje, en sorg, en elakhet,
eller plotslig insikt kan dyka upp
som en ovéntad gist.

Hélsa dem alla vilkomna!

Aven nér det &r ett ging bekymmer,
som véldsamt drar genom huset

och tommer det pa alla mobler;
behandla énda varje gést med respekt.
Han eller hon kan bana vag for

en ovéntad ny frojd.

Den svarta tanken, skammen, illviljan,
mot dem vid porten med ett skratt

och bjud in dem.

Var tacksam for vemhelst som kommer
eftersom var och en av dem

har skickats ut

som en vigvisare fran bortom.

Jalal al-Din Rumi
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Den Oppna Dorren ar

en ideell forening med forankring 1 Svenska Kyrkan.

Vi vill se ménniskan som en helhet dér ande, sjdl och % >,
kropp ér lika viktiga. Vi erbjuder kontakt, stod och QREN
gemenskap som en vig till uppréttelse och livsvérde.

"

Som ideell forening dr vi helt beroende av gavor och bidrag for att
bedriva var verksamhet. Med ditt stod kan vi fortsdtta vara en positiv
kraft i manniskors liv.

Vinligen anvéind pg 90 09 15-0 och ange om det ér till Riks- eller till
en lokalforening du vill skdnka gavan.

Du kan ocksd Swisha till nummer 123 900 9150 och ange dven hédr
vilken forening som ska fa din géva.

Styrelsen for Riksforeningen Den Oppna Dérren har en fast tilltro till
att Den Oppna Dérren med sitt vardagsforankrade,
medvandringsinriktade diakonala arbete fyller en mycket viktig
funktion for de som berors av vér verksamhet.

For att verksamheten ska fungera behdvs hingivna medarbetare,
trogna forebedjare, samt manga och trofasta gavogivare.

Styrelsen kédnner stor glddje och tacksamhet 6ver alla goda och lojala
OD-vinner vilkas insatser gor arbetet majligt och meningsfullt.

Kunskapen &r en, infallsvinklarna 4r manga.
Stig M Dominique

RIKSFORENINGEN DEN OPPNA DORREN

% Tony Berglund Ordférande Anders Agnemar
Kopingsvagen 60, 734 93 Kolback  Kaplan Gunvor Backstrom
riks@denoppnadorren.se

www.denoppnadorren.se pg 90 09 15-0 ange Riks pé talongen

Den Oppna Dérrens medlemstidning Dérrposten utkommer med 4 nummer per 4.
Vi foredrar digitala inlagg till od@admanum.se
Ansvarig utgivare Tony Berglund  Redakt6r Carina Kreku
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Riksforeningen av sofic stistrup

Den vackra onsdagen 17 augusti samlades vi,

elva personer, vid Pilgrimscentrum 1 Tyreso for
pilgrimsvandring med Frélsarkransen.

Vi Visterdsare hade fatt medel att hyra en buss och Maria bjod pa
fika. Det var Boris fodelsedag, sa vi fick tdrta med.

Gunvor ledde oss 1 andakt, och pdminde oss om att en person inte
sitter med sanningen utan att vi alla ser olika pé saker och ting. Till
exempel har ingen av oss svaret pa hur Gud ser ut, men vi har alla var

egen bild av Gud.

Vi sjong tillsammans och gick igenom frélsarkransens pérlor.

Tyvérr méste jag meddela att var
fina medvandrare Staffan Kvist

ej langre finns kvar hos oss.
Staffan har betytt otroligt mycket
for Den Oppna Dérren.

Med sin medminsklighet och
O6dmjukhet har Staffan visat hur
man #r en sann OD-vin.

Vi som haft forménen att triffa
Staffan har honom i1 varmt minne.
Om du inte har traffat Staffan ger
Siv Anderssons dikt en rattvis bild
av honom.

Staffan, ma du vila i frid.

Tack for att du finns

Jag dr sa tacksam for
att jag fatt méta dig.
For du dr speciell

och virdefull for mig.
Det som gor dig unik
finns i ditt sdtt att vara,
din styrka och ditt mod

och allt som du kan klara.

Den kiirlek som du ger
i omtanken om andra
ger ldrdom om hur vi
ska vara mot varandra.

Du dr en sdan person
man ldtt kan hadlla kdr.
Sd tack for att du finns
Jjust sadan som du dr.

Siv Andersson

|

v-anO av Sofie Stistrup

Stort tack till alla er som bidrar till att vi kan
fortsétta var fina verksambhet.

Nya vénner har kommit till oss och det ar tydligt att
vi gor skillnad for enskilda individer.

Att traffas och umgés, ha l6rdagen att se fram emot och att hjdlpa till
lite 1 huset gor gott.

Nu stér det tva vavstolar i forsta rummet pa Ekebo for vi har fatt lana
ytterligare en. Pa bilden vdver Annette Sandberg en badrumsmatta.
Vill du vara med och véva?

Kom till oss en l6rdag 10-14 och kika.

Eller ring Annette 073 141 83 18 sa far du veta mer.
Det ar kul att vava, vilkommen!

Till vanster Gunnvor Beltzelius och
Per Rhodin.

Gunnvor hade med sig bullar som hon
bakat. Gott.

Gunnvor har gjort

jattemycket for Lérdag éppet hus 10.00-14.00
OD Véxjo. Lunch 12.00 pris 30:-

Vi ér glada att se Féranmalan fore torsdag till Per

henne igen. 073 927 27 52

Sag till om du har nan allergi.

Om det blir mat dver efter lunchen
kan du képa med dig hem for 20:-
Ta med egen matlada.

Kaffe eller nat gott till kaffet tar vi
tacksamt emot fér gemensam fika.

URBAN ZANDLER OCH JAN ARREFALK Vélkommen!

Vi gér mot host och vinter, och det blir kallare. Elrdkningen blir hogre.
Hoppas du vill hjdlpa oss med en slant till elen. Tack pé forhand.

DEN OPPNA DORREN VAXJO Ordférande Tony Berglund
Ekebovagen 11 tfn 072 372 88 99
352 33 Vaxjo

vaxjo@denoppnadorren.se pg 90 09 15-0 ange Vaxjo pa talongen




Vésterés av Sofie Stistrup

Tack for alla gévor.

Under hattparaden i juni, till minne av

Gerd Soderqvist, samlade vi ithop 900 kronor.
Pengarna ska, i Gerds anda, g till behdvande. Till vad, vem eller
vilka ska vi bestimma vid surstrommingsskivan den 22 september.
Vi ber att fa dterkomma om den saken i nidsta nummer.

Héstens program fér OD Vésterds

Varannan torsdag akvarellmalning

6/10, 20/10, 3/11,17/11, 1/12

Kontakt Géran Eriksson 070 532 33 13

Lordag spelcafé, samma veckor som ovan,

bortsett frAn 19/11déa kyrkan ordnar julmarknad.
Kontakt Sofie Stistrup 076 180 14 25

Vi &r glada att f& vara i Backbykyrkan dessa dagar.
Onsdag vaffelcafé, Backby motesplats 10.30-13.30
Sista gangen for aret 14/12 )

Vi fér ha var andakt dar och ber ODs Veckobon ki 14
Be gérna med oss.

Kontakt Marie-Louise Kjellman 070 660 10 06
Mandag Vasterds Domkyrka 12.00

Den Oppna Dérren, Maud Forsell och Rolf Moberg,
ansvarar fér bén under dagen.

Spelar gor Magnus Svensson. Varmt valkomna.

DEN OPPNA DORREN VASTERAS  Ordférande Mimmi Holmstedt Rams
vasteras@denoppnadorren.se

tfn Rolf Moberg 076 817 59 65 pg 90 09 15-0

tfn Bengt Lundin 073 763 44 19 ange Vasteras pé talongen
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Inbjudan till inspirationsdag

Hjirtligt vilkommen till ODs inspirationsdag
fredagen den 21 oktober i Vésteras.

Planen &r att vi ska 4gna dagen at var vardegrund.
Riksforeningen har tagit fram ett forslag till virdegrund som
lokalforeningarna arbetar vidare med.

D4 var och en av oss ir en del av Den Oppna Dérren, ir tanken att
intresserade ska kunna vara med och péverka, samt fora en dialog om
hur vi praktiskt genomfor det hela.

Inspirationsdag i Vésteras Vi vet dnnu inte var vi ska halla

fredag 21 oktober till, men ta kontakt med din

start med fika 9.45-10.15 lokalforening eller mejla Sofie

10.15-11.45 forsta delen av sofie.stistrup@hotmail.com

\ﬁrizg:uznggr; o eller smsa 076 180 14 25 for
45-12.30 lu .

12.30-14 ledstj&rmorna mer info.

14-15 sammanfattning med fika, Gavor mottages tacksamt.

avslutning.

Pris 50:-

Forsta delen av Den Oppna Dérrens virdegrund handlar om
gemensamma vérderingar som utgar fran var kérlek till medménniskan.
Guds oédndliga forldtelse och kérlek dr vér drivkraft och ger oss
framtidshopp dven i det svara.

For oss handlar det om rittvisa, respekt, vardighet och glddje — och vi
agerar for att visa det!

Efter lunch tar vi upp Den Oppna Dérrens ledstjirnor som handlar om
hur vi beméter varandra. Dessa hjdlper oss att stimma av att vi utgar
fran virdegrunden i var roll som medvandrare.

Det kan handla om att att vara en god forebild. Att vara respektfull mot
alla. Att vara lyhord. Att bekrdfta och berémma varann. Att ta ansvar.

Att visa medkansla och forlata andra,
liksom Gud har forlatit oss i Kristus.




Sto C kh (0] I M av Marianne Petersson

Kéra vénner, sé roligt att vi dr igdng igen!
Verksamheten startade i mitten av augusti, och vi
vilkomnade bade gamla och nya besokare.

Vi har fatt en ny medarbetare, Lusia Pak, som kommer att sta for det
mesta arbetet i kdket. Lusia har varit med i ett par veckor och vi har
borjat lara kdnna varandra.

Vilkommen Lusia,
jag hoppas du ska trivas med oss.

Héstens program fér OD Stockholm

Oppet Kafé Kungsholmen
mandag, onsdag och fredag 13-17

Textlasning féljande I6rdagar 14-17

3/9, 17/9, 1/10, 29/10, 12/11, 10/12

Medlemsmote I6rdag 15/10 LUSIA PAK
Kom och sag vad du tycker om var verksamhet!

Minibasar planerad till 26/1, mer info kommer.

Textlasning och samtal om KBT sker i samarbete med Sensus.

Lasvért!

Katarina Gospic, ung hjarnforskare, forfattare
och sommarpratare, tipsar om hur vi pa béista
satt kan samarbeta med vér hjdrna i bockerna

Vilj rdtt, Hjdrnbalans och Den sociala hjdrnan.

Bockerna kommer finnas pa Kafé Kungsholmen
pocket 09" till utlaning och kan bestillas fran Adlibris.
O

DEN OPPNA DORREN STOCKHOLM Ordférande Marianne Petersson

John Ericssongatan 11 Forestandare Inessa Rejer

112 22 Stockholm Kaplan Kristina Lutborg

tfn 08 650 84 17, 072 332 84 17

stockholm@denoppnadorren.se pg 90 09 15-0 Stockholm pé talongen
www.denoppnadorren.se

Stockholm nytt pa Kafé Kungsholmen!

Angest 4r min arvedel, skrev Pir Lagerkvist.
Men det gér att bemota och hantera obekvéma,
odnskade och skrammande kénslor.

P& Kafé Kungsholmen vilkomnar vi nu alla nyfikna till en workshop
om kognitiv beteendeterapi, KBT, dér vi far verktyg att bryta invanda
monster som hindrar oss fran att ma bra. Mdnster som ar svara att
uppticka pa egen hand.

Varje workshop avslutas med dvningar att i lugn och ro testa hemma.
Vi triffas varannan onsdag mellan 14 och 15 under ledning av

Inessa Rejer, diplomerad KBT terapeut, och Jonas Stadling,

Ny Gemenskap, socialentreprendr, moderator.

21/9  Vad dr KBT och varfor?

5/10  Gar det att stoppa sitt tankeflode?

19/10 Vad dr anknytning och hur paverkar det vart vuxna liv?

2/11  Varfor andningsévningar, och hur ska vi gora med
ovdlkomna, oonskade kinslor?

16/11 Vad héinder med oss vid meditation och bon?

Vilkomna!

Kafé Kungsholmen behéver volontérer!

Vara volontarer &r ryggraden i verksamheten med sitt engagemang,
sin energi och kreativitet. Alla behovs.

Man kan hjalpa till pa olika satt. Helst ser vi att man hjalper Htill
regelbundet, men alla goda krafter ar védlkomna. Dels kan man hjélpa
till vid enskilda tillféllen eller ockséd kan man vara volontar regeloundet,
exempelvis en gang i manaden. Alla som &r med hjélper till med den
insats han eller hon kan.

Besdk oss garna for att lara kdnna oss narmare.

Prata med Inessa Rejer, var forestandare, sa far du veta mer.
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