
 den udvidet familie.

Hammerknuden rundt med 

udfordrende 

gå-terræin 

og klipper.

Invitere nogle venner 

på gå ture en gang 

om måneden.

Finde steder at gå tur 

som har et svært terræn.

12. maj 2022

Fællesskab, god tid,



storslået natur, 

Dette arbejdsark kan måske være en hjælp for dig i processen,
med at finde frem til hvad der er gode oplevelser for dig. 

Tanken er at du tager udgangspunt i et minde om en god oplevelse du har haft - f.eks. fra en
ferie. Derefter undersøger du hvorfor det var en god oplevelse for dig, og hvordan du kan
bruge den viden til at skabe hverdags oplevelser.

I udfyldt stand kunne arbejdsarket se sådan ud:
 

Introduktion

DenENEfodFORANdenANDEN.dk

https://www.denenefodforandenanden.dk/


HVAD GJORDE
INDTRYK PÅ MIG?

DATO

MIT GODE MINDE

JEG ØNSKER AT...




Oplevelses
detektiven

DenENEfodFORANdenANDEN.dk

https://www.denenefodforandenanden.dk/

