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Dette arbejdsark kan méske veere en hjeelp for dig i processen,
med at finde frem til hvad der er gode oplevelser for dig.

Tanken er at du tager udgangspunt i et minde om en god oplevelse du har haft - f.eks. fra en
ferie. Derefter undersager du hvorfor det var en god oplevelse for dig, og hvordan du kan

bruge den viden til at skabe hverdags oplevelser.

| udfyldt stand kunne arbejdsarket se sddan ud:
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HAMMERKNUDEN RUNDT MED

DEN UDVIDET FAMILIE.

INVITERE NOGLE VENNER
PA GA TURE EN GANG
OM MANEDEN.
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https://www.denenefodforandenanden.dk/
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