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Advent – De Zaligsprekingen 

(4) Hoezeer leeft dit Woord 

Lezing 

Kort daarop reisde Maria in grote haast naar het bergland, naar een stad in Juda, waar ze het huis van 

Zacharias binnenging en Elisabet begroette. Toen Elisabet de groet van Maria hoorde, sprong het kind op in 

haar schoot; ze werd vervuld van de heilige Geest en riep luid: ‘De meest gezegende ben je van alle 

vrouwen, en gezegend is de vrucht van je schoot! Wie ben ik dat de moeder van mijn Heer naar mij toe 

komt? Toen ik je groet hoorde, sprong het kind van vreugde op in mijn schoot. Gelukkig is zij die geloofd 

heeft dat de woorden van de Heer in vervulling zullen gaan.’ 

Lc 1,39-45  (NBV21) 

 

Overweging 

Geert komt niet vaak bij ons langs, ik zou bijna zeggen gelukkig maar, want als hij komt, brengt hij een 

lastige vraag mee.  

Of ik een toespraak zou willen maken over de zaligsprekingen en de ontmoeting van Maria met Elizabeth. Ik 

moet zeggen, ik was niet direct heel enthousiast. De meeste bijbelse verhalen zijn voor mij echt geen 

parate kennis, en ook wat mij van de godsdienstlessen uit het middelbaar is bijgebleven, kon mij hierbij niet 

echt op weg helpen. De courante misvattingen over de ‘armen van geest’ mochten mij hoogstens eventjes 

wat zaligheid verleend hebben, veel wijzer werd ik er niet van. En toch ontdekte ik deze 2 verhalen als 

inspirerend, diepgaand en tijdloos, dus ook relevant voor ons leven vandaag. 

 

Is het toeval of niet, maar deze letters ‘het is zo zalig’ staan al heel wat jaren bij ons op de kast in de gang. 

Ze helpen ons nooit te vergeten hoe leuk en tof het is er te wonen, hoeveel deugd het doet thuis te komen, 

omdat het gevoel van veiligheid, comfort en vertrouwdheid het tot een speciale plek maakt. Maar het is 

ook een boodschap voor al wie bij ons langs komt, om ze welkom te heten, om ze te zeggen dat hun bezoek 

ons blij en gelukkig maakt, dat het heerlijk en gezellig is dat ze er zijn, dat er tijd en ruimte is om ze echt te 

ontmoeten. 

Het woord zalig in de bijbel gaat, hoe kan het ook anders, veel dieper; we hoorden in de vorige weken dat 

het gaat over meer dan aards geluk, het gaat over de relatie met God,  dat je je diepste geluk in God vindt. 

Het is een uitnodiging om de wereld met andere ogen te bekijken. Wat echt belangrijk is in het leven, ligt 

niet in materiële rijkdom, macht of volgers op TikTok, maar in geestelijke waarden als nederigheid, 

barmhartigheid en rechtvaardigheid. De omstandigheden doen er niet toe, het geheim is de bron van het 

geluk. Met hart en ziel geloven dat Jezus  het koninkrijk van God naar de aarde brengt, is zaligmakend. Het 

is de weg naar vreugde in de eenvoud, naar een leven vanuit liefde en compassie. Het is een oproep tot 

verantwoordelijkheid, om ons te verbinden met de kwetsbaarsten onder ons, in navolging van Gods woord. 
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En dit brengt ons bij het leven van de 2 vrouwen Maria en Elizabeth, want zij belichamen dit alles met volle 

overgave. In het Magnificat (dat we straks gaan zingen) ziet Maria zichzelf als een eenvoudige, nederige 

vrouw die door God uitgekozen is voor iets groots. Ze is dankbaar verwonderd over de zegeningen die haar 

ten deel vallen door Gods genade, bevrijding, vervulling. Ze juicht met hart en ziel, vol vreugde en hoop 

voor wat de wereld te ‘ver’wachten staat. En ook Elizabeth leeft niet in een overdaad van rijkdom of macht, 

maar wordt beschreven als een vrome vrouw, rechtvaardig, gehoorzaam en trouw aan de geboden van 

God. Ze legt haar leven in Gods handen, vol vertrouwen in zijn plan van een wereld omgekeerd.  

Beiden aanvaarden dat ze zijn uitverkoren, ze protesteren niet, ze vragen niet ‘waarom ik’, maar ze 

beseffen dat ze een deeltje zijn van Zijn Groter Geheel. De ontmoeting tussen beiden is een prachtige 

uitdrukking van genegenheid en vreugde en een krachtige bevestiging van solidariteit tussen vrouwen. 

Maria had geen afspraak met Elizabeth, het stond niet als verplichting in hun agenda’s. Het was een 

spontaan en ongedwongen tijd maken voor elkaar. Juist in dat niet-moeten ontstond de ont-moeting, de 

diepste, meest authentieke verbinding, een moment van gelijkwaardig samenzijn. 

Wanneer Maria Elizabeth bezoekt, omhelzen ze niet alleen elkaar, maar ook de roeping die hen beiden is 

gegeven. Beide toekomstige moeders delen een moment van bevestiging en hoop. 

Verkeerde ik in die befaamde zalige onwetendheid over de zaligsprekingen, wat betreft ontmoetingen 

tussen zwangere vrouwen heb ik wel wat expertise opgebouwd.  5 eigen kinderen en 1 pleegkind mogen 

verwachten, geeft mij wel enig recht van spreken. Hoe veel deugd doet het niet, de ontmoeting met andere 

zwangere vrouwen, om ervaringen uit te wisselen, om angsten te delen, om onzekerheden uit te spreken, 

om samen blij te zijn, om samen de uitdaging aan te gaan. 

Voor elke ouder-in-spé, is wat komt, of beter gezegd, wie komt, nagenoeg perfect; niet in letterlijke zin 

natuurlijk, baby’s zijn zoals volwassenen zelden perfect, maar voor een papa en een mama, is hij of zij 

volmaakt. Onlangs nog hoorden we het de bijna 80-jarige Herman van Veen in de stadsschouwburg zingen: 

“er waren mooie baby’s bij maar niet zo mooi als jij!” Ook voor Maria en Elizabeth moet het zo geweest 

zijn, ze waren in blijde verwachting van het perfecte kind, het kind dat de wereld een beetje mooier zou 

kleuren. Elizabeth mocht op haar leeftijd nog de moeder worden van Johannes die de weg voor Jezus zou 

bereiden. En Maria zou de moeder worden van het kind dat  de wereld zou redden. Zalig zij die van God 

zo’n bijzondere rol kregen en die met oneindige toewijding volbracht hebben. 

Gelukkig zijn ook wij die bescheiden door het leven gaan, die vreugde vinden in de ontmoeting met 

anderen, die ons hart en geest openstellen voor hen die lijden, die proberen te leven in Gods spoor. 

Gelukkig zijn wij die op weg gaan, reisgenoten zoeken, om onze verhalen te delen, om elkaar te 

ondersteunen in moeilijke tijden, om elkaar te versterken in ons geloof, onze dromen en onze roepingen. 

Vandaag zijn we 2 dagen voor kerstavond. We zijn nog eventjes gelukkig in verwachting.  

Samen mogen we nog 2 dagen wachten op de komst van het Kind! 

Zalig toch? 
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