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INLEIDING 
 
Voor u ligt het jaarverslag van De 

Huiskamer voor Pleegouders 2022.  

Op 1 oktober 2021 heeft De Huiskamer 

voor Pleegouders haar deuren geopend 

aan het Wilhelminapark 42C te Tilburg. 

Het afgelopen jaar, 2022, stond dan ook 

in het teken om van De Huiskamer een 

veilige en vertrouwde plek te maken 

voor alle pleeg(groot)ouders en  

pleegkinderen in de regio. Een eigen plek 

voor alle pleegouders van Midden 

Brabant, waar allerlei activiteiten voor en 

door pleegouders plaatsvinden.  

De Huiskamer is opgericht om 

pleegouders op een informele manier 

een luisterend oor te bieden, zodat 

pleegouders zich meer gesteund en 

gewaardeerd voelen. Door ervaringen uit 

te wisselen, kunnen we onze kennis 

verbreden en elkaar als pleegouders 

versterken. Op deze manier kunnen we 

een verschil maken voor onze 

pleegkinderen en pleegouders 

ondersteunen en ontzorgen in hun soms 

uitdagende taak. 

 

OPENINGSTIJDEN  

De Huiskamer is elke dinsdag- tot 

vrijdagochtend open van 9.30 uur tot 

12.30 uur. Er is altijd een pleegouder 

aanwezig. Pleegouders kunnen 

vrijblijvend binnenlopen voor een goed 

gesprek en een kop koffie of thee. Er 

komen elke week op wisselende dagen 

pleegouders naar De Huiskamer. Eens 

per maand is er op donderdagochtend 

een koffieochtend, waarbij we aan de 

hand van een thema met elkaar in 

gesprek gaan. 

 

 

 

 

 

 

STICHTING DE HUISKAMER VOOR 

PLEEGOUDERS 

Stichting ‘De Huiskamer voor 

Pleegouders’ is een onafhankelijke 

stichting. De initiatiefnemers van De 

Huiskamer voor Pleegouders zijn 

allemaal aangesloten als pleegouder bij 

Sterk Huis in Goirle. Sterk Huis 

ondersteunt dit initiatief van harte en 

ondersteunt De Huiskamer door haar 

activiteiten op te nemen in de Sterk Huis 

app en nieuwsbrieven. 

Het bestuur bestaat uit: 

Voorzitter: 

Mirja van Erp - Kivits 

Secretaris: 

Marianne Phaff - Schaap 

Penningmeester: 

Evelien Zweekhorst - Wansink 
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VERBOUWING PAND 

Na de Corona piek in het najaar van 

2021 kwam het goede nieuws dat de 

Huiskamer haar deuren weer mocht 

openen vanaf 20 januari 2022. We 

starten het jaar warmpjes, doordat we 

een houtkachel met een stapel hout in 

ontvangst hebben mogen nemen.  

De Huiskamer staat met de inzet van 

vrijwilligers…dus was de stichting op 

zoek naar iemand die kon helpen met 

zagen en klieven, zodat het hout 

bruikbaar was als brandhout.  

 

De speelkamer is af dankzij Hornbach Helpt!  

In maart was er ook in De Huiskamer 

voor Hornbach ‘iets te doen’. Er zijn acht 

medewerkers van Hornbach dagen 

belangeloos aan het werk geweest om  

 

verwarming te installeren in de 

speelkamer en te zorgen voor betere 

isolatie. Zo is er ook een nieuwe 

toegangsdeur 

geplaatst. 

Daarnaast is er 

een keukenblok 

geïnstalleerd en 

zijn er tafels 

gemaakt, die we 

kunnen gebruiken bij workshops. Met 

hulp van pleegouder Diana zijn op de 

tafels leuke 

tekeningen 

geschilderd en 

medewerkers van 

Hornbach hebben 

deze gelakt. Het 

resultaat van dit 

alles is prachtig geworden! We zijn 

ontzettend blij met de fijne plek waar 

kinderen vanaf nu kunnen spelen.  

Bezoek wethouders gemeente Tilburg  

Op vrijdag 15 april 2022 kwamen 

wethouder Marcelle Hendrickx en 

beleidsmedewerker 

jeugd en huiselijk 

geweld, Donald 

Kwint, van de 

gemeente Tilburg 

lunchen in De 

Huiskamer om bij 

te praten en te zien 

hoe De Huiskamer 

voor Pleegouders 

vorm gekregen 

heeft. We waren blij met deze 

belangstelling en trots om het resultaat 

van de gehele verbouwing te kunnen 

laten zien. Wat zijn we blij met De 

Huiskamer en speelkamer.  

Nieuwe vloerbedekking voor de speelkamer 

In augustus van afgelopen jaar werden 

we verrast door MooiZoGoedZo. Zij 

vonden een sponsor die ons een mooi 

bedrag heeft geschonken: Het 
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Boekenschop, voor een prachtige 

vloerbedekking in de speelkamer van 

pvc/vinyl. Ook 

Leen Bakker 

verleende een 

mooie korting en 

heeft het vinyl 

met ondervloer 

gelegd. Het ziet 

er niet alleen 

mooi uit, het 

speelt ook veel 

lekkerder nu de 

betonnen vloer 

verstopt zit onder een mooie laag vinyl. 

Grote dank aan de sponsoren die ons 

hierbij gesteund en geholpen hebben.  

ACTIVITEITEN 2022  

In het jaar 2022 werden diverse 

activiteiten georganiseerd door en voor 

pleeg(groot)ouders en (pleeg)kinderen.  

Maandelijkse koffieochtend POP 

We zijn het jaar 2022 gestart met een 

wekelijkse koffieochtend. Iedere week 

stond er een ander thema op de agenda. 

In februari van dit jaar was dit 

bijvoorbeeld: “Maak je onderscheid/is er 

concurrentie tussen je eigen kind(-eren) 

en je pleegkind(-eren)?” Later in het jaar 

zijn deze bijeenkomsten veranderd in 

maandelijkse bijeenkomsten.  

Verschillende pleegouders hebben 

aangegeven dat ze de maandelijkse 

Pleegouders Ontmoeten Pleegouders 

(POP) ochtend misten; een ochtend 

waarin bijgepraat kon worden, soms aan 

de hand van een thema. Omdat niet 

iedereen in de gelegenheid is op een 

avond de POP bijeenkomst bij te wonen, 

werden de ochtenden altijd goed 

bezocht. Daarom houden we maandelijks 

nu ook een koffieochtend.  

 

 

 

Kinderdisco  

Samen hebben we op 22 april, met een 

spetterende kinderdisco, gevierd dat de 

speelkamer in De Huiskamer af is. De 

disco vond plaats van 19.00 uur tot 

22.00 uur en is georganiseerd voor 

(pleeg)kinderen van ongeveer 6 tot 12 

jaar. De ouders van de (pleeg)kinderen 

waren ook van harte welkom in De 

Huiskamer voor een fijn gesprek onder 

het genot van een kopje koffie of thee.  

 

Knutselmiddag  

 

De knutselmiddag die we organiseerde 

op 18 mei was 

geslaagd! Er is 

vooral gezaagd, 

getimmerd, 

gespijkerd en 

gesnoept. De 

kinderen vonden 

het erg leuk. Met 

de hulp van een 

pleegvader en een 

pleegopa werd er 

hard en met 

precisie gewerkt 

natuurlijk. Ze waren trots op hun werk 

en wij op hen!   

 
Filmavond 

 

Op maandag 23 mei vanaf 19.45 uur 

genoten we van de film “Dochters”, 
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ontwikkeld door Marjolein Verhoeven. 

Marjolein groeide op in het kinderrijke 

Reeshof in Tilburg. In haar straat 

woonde een familie met eigen kinderen 

en de pleegkinderen die zij een warm 

thuis gaven. De herinnering aan één van 

deze pleegkinderen is Marjolein lang 

bijgebleven. Na veel te hebben gelezen 

over pleegzorg en interviews te hebben 

afgenomen met pleeggezinnen, was er 

iets wat Marjolein opviel. Er wordt 

namelijk vaak over pleegzorg gesproken 

vanuit het pleegkind en de 

(pleeg)ouders. De eigen kinderen van de 

pleegouders komen echter weinig aan 

bod. Dat riep bij Marjolein vragen op als; 

welke rol spelen deze kinderen binnen 

een pleeggezin? En wie denkt er aan hen 

als ouders veel zorgen hebben aan hun 

pleegkinderen? Om deze kinderen ook 

een stem te geven, heeft Marjolein de 

korte film Dochters gemaakt. 

 

Thema-avond spanningsveld tussen 

pleegouders en biologische ouders  

Op 7 juni 

vond er een 

interactieve 

thema-avond 

plaats die ging 

over het 

spanningsveld 

tussen 

pleegouders 

en biologische 

ouders.  

 

 

 

Pleegouders Ontmoeten Pleegouders (POP) 

Op donderdag 7 juli stond van 20.00 uur 

tot 22.00 uur de POP bijeenkomst 

gepland in het teken van EMDR. We 

zouden een psycholoog ontvangen die 

kwam vertellen over deze vorm van 

therapie. Helaas waren we genoodzaakt 

om deze POP bijeenkomst te annuleren 

Op 13 september vond de eerste POP 

bijeenkomst weer plaats na de 

zomervakantie.   

 
Naar het bos of de speeltuin  

Tijdens de weken van de zomervakantie 

verzorgden we wekelijks op 

dinsdagmiddag een extra activiteit. Met 

minimaal 5 aanmeldingen van 

pleegkinderen en pleegouders gingen we 

samen op pad naar een bos of speeltuin.  

Zomerfestival in het Wilhelminapark  

Op 25 augustus waren we aanwezig 

tijdens het zomerfestival in het 

Wilhelminapark. Deze middag stond in 

het teken van leuke activiteiten, muziek, 

eten en drinken en vooral veel 

gezelligheid. Om de kracht van 

pleegouders te benadrukken, lagen er 

dikke touwen. Alle ouders en kinderen 

konden hier hun kracht testen in de 

touwtrekwedstrijd.  

Voor de deelnemers waren er 

zelfgebakken cupcakes! Het was een 

leuk en succesvol evenement. 
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Maandelijkse thema-avond 

Iedere maand wordt er door De 

Huiskamer een thema-avond 

georganiseerd. Er is een groep 

vrijwilligers die samen de 

themawerkgroep vormen en die zorgen 

voor iedere keer weer een aansprekend 

onderwerp en diepgang in de thema-

avonden. Ze bereiken dit door 

prangende vragen voor te bereiden en te 

zoeken naar de juiste, relevante 

achtergrondinformatie.  

Rommelmarkt 

 

Ook dit jaar vond er een leuke 

rommelmarkt plaats met een mooie 

opbrengst voor De Huiskamer. Dit jaar 

organiseerden we de markt op een 

zonnige, warme dag. Er waren gelukkig 

geen coronabeperkingen meer, zoals in 

2021, waardoor we heerlijk buiten 

konden staan en vele mensen 

tegelijkertijd konden ontvangen. Er 

waren dit jaar veel mensen uit de buurt 

uitgenodigd, zodat zij ook kennis konden 

maken met wat er in onze huiskamer te 

doen is. Buurman Wessel leende ons 

biertafels. Onze buurman is er een met 

een “gouden randje”, hij helpt De 

Huiskamer waar hij kan. We mogen elk 

stuk gereedschap lenen, dat we nodig 

hebben en ook vaak zijn handen omdat 

we zelf niet zulke handige handen 

hebben. 
 

Informatieavond Veilig thuis  

Veilig Thuis is een organisatie 

waar veel pleegouders vaak 

indirect mee te maken hebben. 

Veilig Thuis is het advies- en 

meldpunt huiselijk geweld en 

kindermishandeling. Als er zorgen zijn 

over de veiligheid van kinderen, kan dat 

gemeld worden bij Veilig Thuis en zij 

doen onderzoek of schakelen andere 

hulpverleners in. Als gevolg daarvan 

kunnen kinderen in pleeggezinnen 

belanden. 

Op maandagavond 

31 oktober kwam 

Annette Velders van 

Veilig Thuis naar De 

Huiskamer om te 

vertellen over deze 

organisatie en haar 

werkwijze.  

 

Nieuwe DJ = nieuwe disco  

Op 11 november werden dit jaar 

opnieuw een kinderdisco georganiseerd. 

We ontvingen onze nieuwe DJ: Ro 

Tempelaars; dé garantie voor een 

topavond! Het was een lekkere 

lawaaierige avond in de speelkamer. De 

kinderen hebben zich heerlijk vermaakt. 

De laserlampen en rookmachine zorgden 

voor een echte discosfeer. Ook de 

pleegouders hadden een gezellige tijd in 

De Huiskamer en konden uitgebreid 

bijpraten. 

Filmmaker Jesse van Venrooij    

Op dinsdagavond 22 november komt 

Jesse Venrooij van Filmmoment om in 

gesprek te gaan over zijn nieuwste 

project: ‘Mama, mag ik naar huis toe?’. 

Juist omdat deze film nog niet af was, 

wilde Jesse graag met pleegouders in 

gesprek om van hen ook een beter beeld 

te krijgen over dit onderwerp. Daarnaast 

zocht Jesse ook pleegouders die mee 

willen werken aan de documentaire. Het 

was een interessante interactieve avond.  

Sinterklaas liep De Huiskamer niet voorbij! 

Wat hebben we een gezellige 

sinterklaasmiddag gehad op 30 

november! We hebben eerst wat lekkers 

gesnoept, sinterklaasliedjes gezongen en 

zelfs een pietendans gedaan. We zagen 

Sinterklaas en zijn twee pieten lopen op 

het pleintje en dachten dat ze ons huisje 

voorbij zouden  

lopen, maar dat was gelukkig niet het 

geval. Sinterklaas kwam binnen met 
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twee zakken vol cadeautjes en wist van 

elk kind iets leuks te vertellen. 

Verschillende kinderen mochten een 

dansje doen met de danspiet en één van 

de kinderen heeft zelfs ‘gevochten’ met 

de vechtpiet! Nadat alle cadeautjes 

waren uitgepakt, is de Sint weer 

uitgezwaaid. 
 

Oudejaarsreceptie  

Alle pleeggezinnen ontvingen een 

uitnodiging voor de Oudejaarsreceptie op 

woensdagmiddag 28 december van 

15.00 uur tot 17.30 uur. Tijd om op een 

gezellige manier terug te blikken en 

vooral samen het glas te heffen in 

aanloop naar een mooi 2023. Voor de 

jongere kinderen en andere creatieve 

aanwezigen werd er een knutselactiviteit 

georganiseerd. Ook kwam Blaine 

Entertainment breakdancen en ontvingen 

we Zebra percussie voor het percussie 

workshop! Met iets lekker te eten en te 

drinken sloten we vol van energie het 

oudjaar af.  

STAGIAIRES  

In het schooljaar 2022 / 2023 lopen 

twee stagiaires stage bij De Huiskamer 

voor Pleegouders. Het zijn eerstejaars 

Social Work studenten die studeren aan 

de Avans Hogeschool in  

’s-Hertogenbosch. Ze helpen De 

Huiskamer met het organiseren van 

activiteiten voor pleeg(groot)ouders en  

pleegkinderen.  

 

 

UITLEENDEPOT 

In De Huiskamer voor Pleegouders is het 

uitleendepot voor gebruiksartikelen 

gevestigd. Hier kunnen pleegouders 

kosteloos spullen lenen als 

kinderstoelen, wandelwagens, 

autostoelen etc. De goederen die in het 

depot staan, zijn geschonken door Van 

Asten Babysuperstore, Ringbaan-Zuid 5, 

5021 AA Tilburg. De goederen worden 

vooral uitgeleend aan pleegouders die 

crisis en of kortdurende opvang bieden. 

PUBLICITEIT 

Sinds de opening van De Huiskamer is er 

een instagram- en facebookpagina actief 

en wordt er maandelijks een nieuwsbrief 

verspreid onder pleegouders en 

medewerkers van de verschillende 

pleegzorgorganisaties die zich daarvoor 

hebben aangemeld. Ook beschikt De 

Huiskamer voor Pleegouders over een 

eigen website. Zowel in de nieuwsbrief 

als op de website worden ook alle 

activiteiten vermeld die worden 

georganiseerd. Daarnaast worden er 

publicaties gedaan in de nieuwsbrief van 

Sterk Huis.  

VRIJWILLIGERS 

Naast drie bestuursleden, die zich 

belangeloos inzetten voor De Huiskamer 

voor Pleegouders, is er ook een groep 

van ongeveer tien vrijwilligers actief, die 

zich op verschillende gebieden inzetten 

voor De Huiskamer. Een aantal van hen 

zit in een denktank om activiteiten te 

ontplooien en daarnaast zijn er 

vrijwilligers die De Huiskamer bemensen 
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op de ochtenden. Dit jaar heeft De 

Huiskamer ook gezocht naar nieuwe 

vrijwilligers. Zo is er een oproep geweest 

voor iemand die wil helpen bij het 

begeleiden van activiteiten. Er is gezocht 

naar vrijwilligers die willen helpen De 

Huiskamer een poetsbeurt te geven, 

structureel te helpen in de schoonmaak 

en ook is de oproep geplaats voor 

vrijwilligers die willen helpen bij het 

klieven van hout voor de kachel, een 

timmerman om te helpen bij activiteiten 

dan wel mensen die kunnen helpen om 

De Huiskamer te versieren bijvoorbeeld 

met Pasen, Kerst en Sinterklaas. Vele 

handen maken licht werk. Daarom is De 

Huiskamer dan ook altijd op zoek naar 

vrijwilligers.  

Als dank omdat we in 2022 geen 

huurverhoging hebben gehad en de 

huisbaas ons dak liet vernieuwen en 

isoleren, hebben we zelf de deuren aan 

de buitenkant geschuurd en geschilderd. 

Dat was een behoorlijk klus. Van onze 

gouden buurman kregen we een 

hoogwerker zodat we er goed bij 

konden. De verf kregen we van de 

huisbaas. We danken Gert Jan Lemmens 

voor de verf, kwasten en het nieuwe 

dak. 

  

We krijgen veel spullen van mensen die 

ons bestaan waarderen. Graag delen we 

die spullen uit aan mensen die het nodig 

hebben, bijv. onze biologische ouders 

van de pleegkinderen. De rest verkopen 

we op onze rommelmarkten.  

  

We helpen biologische ouders met 

informatie, of ouders en jongeren die 

daar bij ons om komen vragen, door ze 

de weg te wijzen, naar de gemeente, 

Sterk Huis, of de informele zorg in 

Tilburg. Door steeds meer contacten in 

onze omgeving zien we dat we 

laagdrempelig zijn en mensen ons steeds 

beter weten te vinden.  

 

BELONINGSBELEID  

De bestuursleden en vrijwilligers van De 

Huiskamer voor Pleegouders ontvangen 

geen vergoeding voor hun inzet. Slechts 

gemaakte onkosten worden vergoed. 

FINANCIËN 

Het jaar 2022 is in financiële zin goed 

verlopen. De reserves zijn het afgelopen 

jaar nagenoeg gelijk gebleven en de 

financiële positie is voldoende sterk om 

het komende jaar met vertrouwen 

tegemoet te zien. 

We zijn ontzettend dankbaar voor de 

houtkachel die we hebben mogen 

ontvangen, want ook De Huiskamer 

heeft te maken met een enorme stijging 

van de gasprijzen en daarmee 

energiekosten. Wanneer een groep graag 

iets bij De Huiskamer wenst te 

organiseren, waarvoor De Huiskamer 

speciaal warm moet worden gestookt, 

vragen we hiervoor sinds 1 december 

2022 een bedrag van 10 euro. Dit om 

ons tegemoet te komen in de 

energiekosten. Dit geldt niet voor de 

reguliere activiteiten en bezoeken van 

pleegouders met pleegkinderen, 

biologische ouders etc.  

Sinds de opening van De Huiskamer 

proberen we op allerlei manieren 

fondsen te werven om activiteiten te 

organiseren voor pleeg(groot)ouders en 

hun (pleeg)kinderen.  

Naast de subsidie van de gemeente 

Tilburg hebben we ook een subsidie 

ontvangen van het Oranjefonds. Ook zijn 
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er verschillende bedrijven die al een 

donatie hebben gedaan en zijn er ook 

particulieren die De Huiskamer voor 

Pleegouders steunen om activiteiten te 

kunnen organiseren. Tezamen hebben 

dit jaar uit donaties een ontzettend mooi 

bedrag mogen ontvangen ter waarde van 

€4.675,47. We zijn hier namens alle 

pleeg(groot)ouders en (pleeg)kinderen 

ontzettend dankbaar voor.  

Daarnaast zijn er activiteiten zoals de 

organisatie van een rommelmarkt 

waarvan de opbrengt voor De Huiskamer 

voor Pleegouders is.  

2022: Inkomsten   € 35.983,33 

2022: uitgaven    € 22.403,78 

Het verschilbedrag is het bedrag dat De 

Huiskamer grotendeels nodig heeft om in 

de huisvesting en energiekosten voor 

2023 te kunnen voorzien (gereserveerde 

posten). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


