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de CIRKEL VAN HOOP 

 
… of hoe hulpverlenen verandert in hoopverlenen! 
 
Hoe kan je werken aan hoop van mensen, van je team, in je school, in de leefgroep, …? 
Hoe breng je “perspectief en possibilisme” in de praktijk? 
 
Geïnspireerd door het oplossingsgerichte gedachtegoed, studie* en feedback van talloze cliënten, 
hulpverleners, leerkrachten… ontwikkelden we binnen de Content “De Cirkel van Hoop”;  
 
Deze cirkel betreft een methodiek waar je proces- en stapsgewijs mensen terug aan het stuur zet, hun 
eigen krachten en hulpbronnen helpt te ontdekken opdat ze deze ook toekomstgericht kunnen 
inzetten. 
 
Curieus hoe je “De Cirkel van Hoop” in je eigen praktijk, organisatie of school kan inzetten?  
Wil je de cirkel écht in je vingers krijgen?  
Dat kan in deze interactieve workshop! 
Aan het einde van de dag verkrijg je namelijk meer achtergrondvragen, theorie en info om samen met 
je cliënt de cirkel vlot te doorlopen.  
 
De Cirkel van Hoop is tevens een reflectiemiddel. Dus, indien je het bij anderen kan inzetten, kan je 
het zeker ook gebruiken om je persoonlijk vraagstuk werkbaar te maken. 
 
Wij hopen alvast op jouw enthousiaste aanwezigheid en vragen! 
 
 
*Op de volgende pagina vind je iets meer toelichting over het onderzoek 

 

  

Elke Gybels 
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de CIRKEL VAN HOOP … TOELICHTING 

 
 

Elk verhaal van hoop is het waard om gehoord te worden en jij draagt daaraan bij door de perspectiefgerichte 
state-of-mind vanwaaruit je handelt. Het boek “Tevreden tijd: handreiking voor het voeren van 
perspectiefgerichte gesprekken” verscheen op 31 mei 2022 en beschrijft uitvoerig hoe het perspectiefgericht 
werken wordt gedragen door drie pijlers (PRIMA-perspectief, possibilisme en progressie) die je chronologisch 
doorloopt in een gesprek. Daarnaast is er aandacht voor drie aannames die de voedingsbodem zijn voor je 
handelen wanneer je wil hoopverlenen (i.p.v. hulpverlenen). 
Deze pijlers en aannames zijn terug te vinden op een A3 werkblad “de Cirkel van Hoop”, ontwikkeld door Elke 
Gybels binnen de Content (www.decontent.be). 
 
Dankzij onderzoek in 2021 mag de Cirkel van Hoop een gevalideerd werkinstrument genoemd worden. Deze tool 
biedt gespreksbegeleiders ondersteuning in het ontlokken van verhalen van hoop en in het methodisch en 
systematisch omgaan met vragen van cliënten of coachees. Bovendien werd via een focusgroep ontdekt dat eens 
een cliënt (kind, jongere, volwassene) de Cirkel van Hoop op een begeleide manier doorlopen heeft, deze 
persoon - met eender welke andere vraag - zelfstandig aan de slag kan met een blanco Cirkel van Hoop. 
Voor haar masterthesis onderzocht Elke in 2022 binnen de UCLL hogeschool hoe de Cirkel van Hoop kan ingezet 
worden als reflectiemiddel en in welke mate het gebruik ervan invloed heeft op de ontwikkeling van een 
perspectiefgerichte state-of-mind. De belangrijkste conclusie is dat er een positief effect van het gebruik van de 
Cirkel van Hoop is op hoopvol en oplossingsgericht denken en op zelfeffectiviteit. Het is een krachtig middel tot 
persoonlijke ontwikkeling en verandering! Hetgeen in ‘Tevreden tijd’ beschreven staat komt zo nog meer tot 
leven én werkt bovendien! 
 
In deze workshop maak je aan de hand van een praktijkvoorbeeld kennis met de werking van de Cirkel van Hoop 
en raak je vertrouwd met de 3 pijlers en het platform dat de Cirkel draaiende houdt. Vervolgens vul je zelf de 
Cirkel van Hoop in met een thema waarin jij beter wil worden.  
Al doende ontdek je meer over  

- perspectiefpraat (i.p.v. probleempraat) 
- DIMMEN (denken in mogelijkheden)  
- hoe je een gesprek een gouden randje geeft 

 

Elke Gybels bouwde de Content uit waar ze werkt als zelfstandige therapeut, supervisor en trainer. Ze wordt 
vooral geraakt door wat mensen op de been houdt in de wirwar van problemen. Ze is auteur van het boek 
‘Tevreden tijd’, waarin ze handreikingen biedt om hoopvol en perspectiefgericht te werken en co-auteur van ‘Van 
klacht naar kracht: een schatkist voor oplossingsgericht begeleiden’.  
Meer info: www.decontent.be  
Elke is eveneens verbonden aan UC Leuven-Limburg. Ze geeft les in de opleiding ‘Bachelor Orthopedagogie’ en 
staat garant voor de invulling van het postgraduaat ‘Perspectiefgericht coachen en begeleiden’. 
 
 
 
 

 

 


