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Perspectiefgericht praten met ouders 
  
“De richting waarin het water vloeit, waarom het nu eens rustig kabbelt en dan weer kolkend zijn weg 
zoekt, is afhankelijk van de bedding waarin het stroomt.” 

Praten met ouders is voor velen één van de grootste uitdagingen in hun werk. Leerkrachten en 
hulpverleners piekeren zich al lang, meestal ’s nachts, suf hoe je ouders enthousiast mee op de kar 
krijgt of hoe je problemen bespreekbaar maakt. Dat leidt wel eens tot zorgelijke conversaties waar 
niemand echt blij van gaat kijken of zelfs tegenop ziet.  

Aan perspectiefgerichte communicatie ligt een visie ten grondslag dat alle betrokkenen erin slagen 
samen te werken aan gemeenschappelijke doelen en ‘oplossingen’ te bedenken waardoor problemen 
geen ‘perfecte’ problemen zijn.  
De aandacht gaat daarbij niet zozeer naar wat er zoal fout loopt maar wel  hoe je de switch van 
‘klacht naar kracht’ maakt?  
 
Hoe creëer je ruimte voor een perspectiefgericht gesprek, voor vertrouwen, veerkracht en hoop?   
En ook voor verrassende ‘oplossingen’. 

Wat kan je verwachten ? 
We gaan ervan uit dat  perspectiefgerichte communicatie een vaardigheid is die je leert in de 
praktijk.  
Deze training geeft je de mogelijkheid om een en ander uit te proberen en hieruit datgene te halen 
wat jou in je dagelijks werk inspireert en verder helpt.  

Inhoud van de workshop: 

- Het helder krijgen van een gemeenschappelijk gespreksdoel 
- Problemen vertalen in perspectieven 
- Het zorgvuldig verkennen van situaties die al goed lopen en daarin de resources van de 

ouders ontdekken en versterken 
- Inschatten van en omgaan met verschillende samenwerkingssituaties 
- Moeilijke boodschappen overbrengen 
- Omgaan met weerkracht van ouders 
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