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Wat:
6e editie van de Bart en Tijn Walk & Ride

Wanneer:
Zondag 22 maart 2026

Waar:
Cafe & zalen Huis ten Halve, Kruisstraat 60, Roosendaal

Waarom:

Onderzoek naar stofwisselingsziekten/metabole ziekten is nog altijd hard nodig. Ongeveer 800 kinderen
per jaar krijgen die diagnose, slechts 15% van deze kinderen is op dit moment behandelbaar, 85% - 680
kinderen ! - gaan vaak een schrijnend traject in van verstandelijk en lichamelijke aftakeling. Meer dan de
helft van deze kinderen komt voor het 18e levensjaar te overlijden. De medische wetenschap geeft aan dat
als onderzoek mogelijk blijft in 10 jaar 50% van deze kinderen behandeld kan worden. Elk kind verdient een
kans op een toekomst en daarom zet Stichting Bart & Tijn zich in om meer onderzoek mogelijk te maken en
meer bekendheid te geven aan stofwisselingsziekten/metabole ziekten.

Wat kun je doen?

Lekker wandelen op basis van een routebeschrijving op de korte wandeling van £5 of £12 Km (honden
mogen meewandelen maar houd ze aan de lijn en ruim de poep op)

Trailrunnen (onder voorbehoud van voldoende deelnemers) via navigatie op jouw sportwatch/telefoon op
routes van 15 of £21 Km

Gravelbiken via jouw fietsnavigatie op grotendeels onverharde routes van ongeveer +50 of +100 Km
Recreatieve fietstochten op een routebeschrijving met de gewone fiets of E-bike op knooppuntenroutes
van 25 Km of 50 Km

Sportieve wegfietstochten op jouw fietsnavigatie van 80 Km of 100 Km

Wat vragen we van je?

Een minimale donatie voor ons goede doel van minimaal € 12,50 per deelnemer ouder dan 12 jaar, je beste
wandel, hardloop of fietsbenen, een veilige en goed onderhouden fiets, een blije snoet en een dosis
saamhorigheid @

Wat verzorgen wij?
e Een ruime en gezellige start- en finish locatie met voldoende parkeergelegenheid in de omgeving
¢ Allemaal nieuwe routes, uitgezet en gecontroleerd door ervaren wandelaars/gravelers/fietsers
e Een versnapering voor onderweg of afhankelijk van de afstand één of twee rustposten met verzorging
e Repatriéring naar de start- en finish locatie mocht je onverhoopt stranden op een van de routes
e Een klein aandenken aan deze editie bij de finish en een welverdiende consumptiemunt
e Een loterij waar je leuke prijzen mee kunt winnen! Scan deze QR-code:
e Een altijd sfeervolle en erg gezellige nazit

Doe je ook mee?
Schrijf dan in op https://www.bartentijn.nl/bartentijnwalkenride/ of




