I OPEN NACIONAL
CIUDAD DE BARCELONA
KUNG-FU 2018

Organizador: ABDEL LATIF AZZAOUI (Departamento Espafiol de Artes Marciales y
Deportes de Contacto DEAMYDC Catalufia)

Colabora: Federaciéon Espafiola de Artes Marciales y Deportes de Contacto
FEAMYDC

Fecha: Domingo 24 de Febrero de 2018

Horario: De 16:00 a 20:00 horas.

Lugar: Barcelona, Calle Pedraforca 35

Mas informancion:

Facebook: www.facebook.com/cinco.dragones
Facebook:https://www.facebook.com/profile.php?id=100013710885087&fref=ts
Pagina web: www.kungfu5dragones.es

Pagina web: www.deamydc.es

Pagina web: www.feamydc.es

Formas: Formas marciales Cony sin armas

Las formas se realizaran en un estricto ambiente de disciplina .El uniforme debe ser
el tradicional de cada disciplina; no se podran utilizar pendientes, pulseras, etc.

La presentacion debe ser de manera respetuosa y se debe hacer mencion del
nombre y apellido, el nombre de la escuela a la que pertenece y la forma que va a
realizar.

FORMAS MANO VACIA

MOVIMIENTOS SINCRONIZADOS TIPO KARATE COREOGRAFIADOS.

PUNTUACION-

1)SINCRONIZACION:
PERFECTA COORDINACION ENTRE MOVIMIENTOS.

2) SHOWMANIZACION:


http://www.facebook.com/cinco.dragones
https://www.facebook.com/profile.php?id=100013710885087&fref=ts
http://www.kungfu5dragones.es/
http://www.deamydc.es/
http://www.feamydc.es/

PRESENCIA DEL COMPETIDOR (UNIFORME, ACTUACION Y ACTITUD)
PRESENTACION.

3) TECNICAS BASICAS:

POSICIONES, PATADAS, BLOQUEOS Y PUNOS DE ACUERDO CON LA TECNICA
BASICA.

4) BALANCE Y FUERZA:
PERFECTO EQUILIBRIO Y MOVIMIENTOS CON ENERGIA.
NOTA.

LA MINIMA PUNTUACION SERA SIEMPRE 5:00 Y ESTA SERA DADA CON DOS
DECIMALES.

ESTA PROHIBIDO EL USO DE MUSICA.
UNIFORME-

ESTILO DURO: UN UNIFORME REGULAR DE KARATE O TAEKWONDO, KUNG FU, SIN
COLOR DE PREFERENCIA.

FORMAS CON ARMAS

MOVIMIENTOS TIPO KARATE, TAEKWONDO, KUNG FU, COREOGRAFIADOS CON UN
ARMA.

PUNTUACION-
1) MANIPULACION DEL ARMA:

EL COMPETIDOR DEBE DEMOSTRAR EL PERFECTO CONTROL Y MAESTRIA DEL ARMA
QUE ESTA

UTILIZANDO.

2) SINCRONIZACION:

LA PERFECTA COORDINACION ENTRE CUERPO, ARMA Y MOVIMIENTOS.

3) SHOWMANIZACION:

LA PRESENCIA PERSONAL, PRESENTACION Y PAPEL REALIZADO.

4) TECNICAS BASICAS:

LAS POSICIONES, PATADAS Y DEMAS DE ACUERDO CON LA TECNICA BASICA.
NOTA.

LA MINIMA PUNTUACION SERA SIEMPRE 5:00 Y ESTA SERA DADA CON DOS
DECIMALES.

ESTA PROHIBIDO EL USO DE MUSICA.



UNIFORME-

ESTILO DURO: UN UNIFORME REGULAR DE KARATE O TAEKWONDO, KUNG FU, SIN
COLOR DE PREFERENCIA.

Categorias:

3 Afos Hasta 6 Afos

6 Afos Hasta 9 Afos

9 Afos Hasta 12 Afos

12 Afos Hasta 15 Afios

15 Afos Hasta 50 Afios

Mas De 50 Aios
Inscripcion:
* Cada participante debera abonar 20€ el dia de la competencia, para hacer entregas de
Medallas para los primeros, segundos y terceros clasificados , y todos los participante
obtendran un certificado de participaciéon. Mas 5 euros si no tienen convalidado el
cinturén.
* Antes del martes 21 de febrero de 2018, Si tenéis cualquier duda no dudéis en
poneros en contacto conmigo escribiendo al email: maestro.abdel@kungfu5dragones.es
o llamando al 631428979.

Clasificatorio:

Todos los medallistas de dicho Campeonato, seran seleccionados para poder acudir al
Campeonato del Mundo que se celebrara del 25 al 29 de Octubre de 2018 en Marina di Carrara
(ITALIA). Corriendo los gastos de dicha inscripcion en dicho Campeonato por parte de los
competidores, asi como los gastos derivados del viaje.



