_AIL_ 2E Tjekllsten



D_  2E-tjeklisten

KOMPETENCEKLINIKKEN
v. Psykolog Dea Franck

Indholdsfortegnelse

Forord

Formal og baggrund

Malgruppe

Udfyldelse af 2E-tjeklisten

Hgj begavelse har forskellige udtryk

Opmaerksomhedspunkter
Undervisning af dobbelt exceptionelle elever

Overvejelse omintelligenstest

Om forfatteren

2E-tjeklisten




lh_  2E-tjeklisten

KOMPETENCEKLINIKKEN

Forord

Fra skoledret 2024/2025 skal folkeskoler i Danmark anvende et nationalt screeningsredskab besta-
ende af tjeklister til at screene elever i 1. klasse for tegn pa hgj begavelse. Screeningsredskabet be-
star af baggrundsinformation og tre tjeklister med en raekke adfeerdsudsagn og karakteristika, som
gar igen hos elever med hgj begavelse. Tjeklisterne rummer imidlertid ikke szerlig hensyntagen til ele-

ver med hgj begavelse samtidigt med en diagnose (dobbelt exceptionelle).

Derfor har jeg udviklet 2E-tjeklisten, der er malrettet de dobbelt exceptionelle, for at nuancere savel
som skaerpe fokus pa, hvordan en hgj begavelse ogsa kan se ud, nar den forekommer samtidigt med
en diagnose. 2E-tjeklisten vedrgrer fortrinsvis barn med ADHD/ADD og autismespektrumforstyr-

relse, og skal ikke ses som en erstatning af de nationale tjeklister, men som en nuancering.

2E-tjeklisten er designet til at understatte skolernes vurdering af, om eleverne udviser tegn pa dob-
belt exceptionalitet, hvilket kan veere med til at identificere elever, der er i szrligt stor risiko for mis-
trivsel eller understimulering. Den tidlige opsporing er fordelagtig, men 2E-tjeklisten kan anvendes i

hele skoletiden.

Selvom 2E-tjeklisten ikke er diagnostisk, bidrager det til en helhedsvurdering. Det opfordrer til nys-
gerrighed og gget opmaerksomhed pa tegn, der kan indikere hgj begavelse eller andre szerlige karak-

teristika hos eleverne.

Formal og baggrund

Folkeskolens nationale malseetning er at udfordre alle elever, sa de opnar deres fulde potentiale, hvil-
ket ogsa inkluderer elever med hgj begavelse og dobbelt exceptionelle elever. Det er afggrende at
identificere disse elever sa tidligt som muligt, sa det bliver muligt at imgdekomme dem pa den rette
made og skabe savel en passende undervisning og et inkluderende leeringsfaellesskab, der fremmer

bade lering og trivsel for disse elever.

2E-tjeklisten er udfeerdiget som et selvstaendigt supplement til de nationale tjeklister med saerligt

fokus pa at understatte identifikationen af de dobbelt exceptionelle.

Der er forskellige tilgange til, hvordan hgj begavelse defineres, kendetegnes og forstas. 2E-tjeklisten
er udviklet med udgangspunkt i eksisterende viden, kliniske erfaringer og forskningsstudier med in-

spiration fra de nationale tjeklister, som jeg har deltaget i udarbejdelsen af.
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Malgruppe
2E-tjeklisten er skabt som et redskab til vurdering af tegn pa dobbelt exceptionalitet hos skoleelever,
fx i almenklasser, specialklasser, mellemformer eller behandlingstilbud, hvor der kan vaere behov for

mere guidning i forhold til, hvordan den hgje begavelse kan komme til udtryk set i lyset af de speci-

fikke udfordringer.

Udfyldelse af 2E-tjeklisten

2E-tjeklisten bestar af én tjekliste, som udfyldes i samarbejde mellem skole og hjem. De nationale
tjeklister bestar af tre inputs, nemlig fra skole, hjem og elev. | 2E-tjeklisten foregar det anderledes.
Her sker vurderingen i samarbejde eller direkte dialog med foraeldrene. Det skyldes, at mange af de
dobbelt exceptionelle kan veere svaerere at vurdere med afsaet i blot én kontekst, og derfor er det en

stor fordel at udfylde den sammen frem for at laegge flere bidrag sammen efter udfyldelse.

2E-tjeklisten udfyldes i dialog mellem hjem og skole for at fa sa nuancerede og brede besvarelser som
muligt. For de dobbelt exceptionelle kan det vaere misvisende kun at lede efter kendetegn i ét miljg,
da der kan vaere tegn, som kun udtrykkes under helt saerlige omstaendigheder. Man kan med fordel
inddrage perspektiver fra paedagogisk personale i SFO, klub eller lignende for at fa en endnu mere

retvisende beskrivelse.

Det kan veere en szerligt vanskelig opgave at identificere de dobbelt exceptionelle, hvis diagnosen fyl-
der sa meget, at der er stgrre specialpaedagogiske hensyn at tage, fgr end indleeringen kan finde sted

og intellektet udfolde sig fuldsteendig.

2E-tjeklisten udfyldes ved at der seettes kryds, hvis der kan svares "ja” til et kendetegn i relation til
den pagaldende elev. Under hvert kendetegn fremgar eksempler pa, hvordan det kan komme til ud-
tryk. Disse eksempler er ikke udtammende, men tjener til inspiration. Det er ikke ngdvendigt at

ns_n

kunne svare bekraftende pa alle eksempler under hvert kendetegn for, at der svares "ja”.

Kendetegnene i 2E-tjeklisten kan komme til udtryk hos mange forskellige elever med forskellige for-
udsaetninger, men veer opmaerksom p3a, at kendetegnene for de dobbelt exceptionelle ofte vil veere

mere markante og komme til udtryk i meget hgj grad.
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| 2E-tjeklisten er der tilknyttet et notefelt til hvert kendetegn, hvori der kan tilfgjes eksempler, ud-
dybninger og kommentarer relateret til svaret. Det kan vaere gavnligt at nedfaelde tanker og indtryk
her, sa der over tid kan spores udvikling hos eleven, og for at sikre, at skole og hjem har forstaet det

samme omkring eleven.

Safremt elevens modenhed vurderes tilstraekkelig, kan eleven selv indga i dialogen ved udfyldelsen.
Nar eleven kommer op pa mellemtrinnet eller i udskolingen giver det god mening at inddrage elevens
perspektiv i besvarelsen af 2E-tjeklisten. | indskolingen anbefales det umiddelbart ikke at foretage en
decideret gennemgang af 2E-tjeklisten med eleven, da det at forholde sig til sig selv pa denne made
kan rumme for store abstraktioner og krav i forhold til modenheden. | indskolingsalderen kan man

leene sig op ad en friere samtale for at belyse delelementer, sa som:
- Hvadinteresserer du dig seerligt for?
- Hvemleger du bedst med?
- Hvordan har du det med gruppearbejde i skolen?
- Hyvilken leerer kan du bedst lide og hvorfor?
- Kandulide at gai skole?
- Hvordan har du det med at leere nye ting?
- Hvilket fag kan du bedst lide og hvorfor?
- Hvad bruger du dine frikvarterer pa?
- Hvadsynes duomdelege, | leger i frikvartererne?
- Hvad er det mest spaendende, du har leert om i skolen?

Hvis man vaelger at supplere med spgrgsmal til eleven, er det vigtigt, at samtalen foretages af paeda-

gogisk personale med en god og tryg relation til eleven.

Hgaj begavelse har forskellige udtryk

Hver elev er unik, og tegn pa haj begavelse kan variere betydeligt, isaer hos elever, der er dobbelt ex-

ceptionelle. Identifikationen af hgj begavelse hos disse elever kan vaere sarligt udfordrende, da deres
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diagnose kan maskere eller komplicere de typiske kendetegn ved hgj begavelse. Kendetegnene pa
hgj begavelse kan vaere mere adbenlyse i nogle situationer end i andre, og i nogle tilfelde kan de blive
overset eller misforstaet som del af den eventuelle diagnose. Det er derfor vigtigt at vaere szerligt op-
marksom og nysgerrig over for hver enkelt elev, bade som individ, som en del af et klassefeellesskab,

og i deres hjemlige milja. Der er overordnet set fire mulige udtryk for den dobbelt exceptionelle:
1. Enforstaelse af at eleven er dobbelt exceptionel
2. Enforstaelse af diagnosen men den hgje begavelse ses ikke
3. Enforstaelse af den hgje begavelse men diagnosen ses ikke
4. Hverken diagnose eller hgj begavelse ses

Det er kun den fgrste beskrivelse, som er den rette og deekkende, men sandsynligheden for at det er
netop dette udfald, der toner frem, er ikke altid sa stor. Derfor er det skaerpede fokus pa denne ud-

faldsmulighed vigtig.

Det er desuden vigtigt at anerkende, at der er forskel pd rammer og betingelser i hjem, skole og fritid,

og at de forskellige miljger kan skabe forskelligartede muligheder for udtryk af den hgje begavelse.

Opmarksomhedspunkter

Det er vigtigt at understrege, at 2E-tjeklisten ikke er en test, og at den skal forstas som en screening,
der kan sandsynliggare dobbelt exceptionalitet, nar der allerede er stillet en diagnose forinden.
Screeningen kan kvalificeres gennem reel intelligenstestning hos en kvalificeret psykolog, f.eks. via

PPR eller en lignende funktion.

De dobbelt exceptionelle elever kan i kortere eller laengere perioder vaere saerligt udsatte i forhold til
mistrivsel, og da kan udtrykket af den hgje begavelse veere vanskeligere. Det er vigtigt at bemaerke,

at den hgje begavelse ikke forsvinder. Den bliver ved med at veere der, og i perioder med mistrivsel vil
den dobbelt exceptionelle risikere at braende inde med den intellektuelle energi, hvilket kan forvaerre

mistrivselen.
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Undervisning af dobbelt exceptionelle elever

Undervisningen af elever, der viser tegn pa hgj begavelse, herunder de dobbelt exceptionelle, er re-
guleret af folkeskoleloven, som sikrer en faglig og alsidig udvikling for alle elever. Folkeskolelovens §
18, stk. 2, kraever, at det paedagogiske personale tilrettelaegger undervisningen, sa eleverne bade fag-
ligt og socialt udvikler sig og trives i skolens miljger. Ifalge § 5, stk. 1, skal undervisningens indhold og
struktur muliggare faglig fordybelse, give overblik og fremme forstaelsen af sammenhange. Det in-
debaerer, at eleverne skal leere at mestre og anvende fagenes specifikke erkendelses- og arbejdsme-
toder. Dette skal kombineres med muligheder for at anvende og videreudvikle deres viden og feerdig-

heder i undervisningen af tvaerfaglige temaer og problemstillinger.

Undervisning af de dobbelt exceptionelle elever er en saerligt kreevende disciplin, som kraever indga-
ende kendskab til sdvel diagnosen som differentieringsmaessige greb. Barne- og Undervisningsmini-
steriet vil lsbende udgive materialer om elever med hgj begavelse og inspiration til undervisning. Ma-
terialerne kan findes pa emu.dk, men materialet kan dog ikke std alene. Det er vigtigt for de dobbelt
exceptionelle elever, at skolen saetter en tilstraekkelig specialpadagogisk ramme op omkring under-
visningen, sa eleven kan fa de bedst taenkelige muligheder for at veere laeringsmodtagelig. Derudover
ma det paedagogiske personale til enhver tid forsgge at bygge bro mellem curriculum og den dobbelt
exceptionelles interesseomrader for at skabe stgrre engagement, bedre fokus og meningskobling i

undervisningen.

| undervisningen af de dobbelt exceptionelle kan man indteenke undervisningsdifferentiering, valg af
undervisningsmaterialer, brug af holddannelse mv. pa skolen og eventuelt ogsa pa tvaers af skoler -
dog med seerlig forstaelse for, at de specialpsedagogiske rammer eller tiltag er afggrende for leerings-

modtageligheden.

Overvejelse om intelligenstest

Hvis en elev viser tegn dobbelt exceptionalitet, kan skolelederen overveje i samrad med foraeldrene
at indstille eleven til en intelligenstest gennem Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) eller en til-
svarende faglig instans i kommunen, hvis det skannes fagligt eller paedagogisk relevant. Safremt en
intelligenstest gennemfares, er det anbefalelsesvaerdigt, at skolen integrerer resultaterne i den pae-
dagogiske praksis og falger op pa, hvordan disse resultater kan anvendes til at optimere undervis-

ningstilretteleeggelsen.
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Om forfatteren

Dea Franck er autoriseret og specialistgodkendt psykolog med ekspertise i hgjtbegavede bgrn, unge
og voksne. Hun er selvstaendigt praktiserende og foretager psykologiske undersggelser og udrednin-
ger. Hun har savel bred som dyb erfaring med de dobbelt exceptionelle og har siddet med i ekspert-

gruppen, som har udviklet det nationale redskab til screening for tegn pa haj begavelse.
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Tjekliste for identifikation af dobbelt exceptionelle

Elevens navn:

Alder:

Klasse:

Dato:

Opmarksomhedspunkter ved anvendelse af 2E-tjeklisten

o 2E-tjeklisten udfyldes i feellesskab mellem paedagogisk personale og forzaeldre om en elev, hvis der
er formodning om, at eleven har en hgj begavelse sammen med en diagnose (fortrinsvis af typen
ADHD/autisme).

e Formalet med 2E-tjeklisten er at bidrage til en samlet vurdering af, om eleven viser tegn pa hgj be-
gavelse samtidig med sin diagnose. 2E-tjeklisten er ikke et valideret redskab, og der er ikke fastsat en
specifik graensevaerdi for score. Derfor indikerer et stgrre antal "ja"-svar en hgjere sandsynlighed for,
at eleven bade har en diagnose og en hgj begavelse.

¢ Mennesker er unikke, og hgj begavelse manifesterer sig forskelligt. Det er ikke ngdvendigt at kunne
bekraefte alle eksempler under hvert traek for at kunne svare "ja" til et spgrgsmal, eller for at eleven
viser tegn pa hgj begavelse.

Spgrgsmal Saet X Noter
hvis "ja”

1. Laerer eleven meget hurtigt?
Kan eleven for eksempel
e Letogubesvaret tilegne sig ny viden og faerdigheder

e Laere nyt stof umiddelbart med fa eller ingen gentagel-
ser

o Tilegne sig ny viden intuitivt

e Give udtryk for at kende til noget i forvejen og hurtigt
komme til at kede sig
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Spgrgsmal

Saet X
hvis "ja”

Noter

2. Har eleven szerdeles stor, bred og dyb viden?
Har eleven for eksempel

e Stor ogdetaljeret almenviden

e Bred viden om mange forskellige ting

e Kendskab til komplekse detaljer pa specifikke omrader

3. Kan eleven blive dybt interesseret i noget?
Kan eleven for eksempel
e Blive intenst optaget af egne interesser
e Fortaelle meget detaljeret om sine interesser til andre

e Fordybe sigide mindste detaljer af sine interesseomra-
der

e Fordybe sig sa ekstremt, at det er svaert at give slip pa
detigen

4. Kan eleven lzese komplicerede tekster eller forsta komplice-
rede oplaeste tekster?

Kan eleven for eksempel
e Laese ubesvaret

e Laese tekster med hgijt lix-tal og mere komplekst og nu-
anceret indhold - eventuelt med hjaelpemidler hvis ord-
blind

e Forstade laeste ord og uddrage meningen heraf

5. Har eleven en staerk indre drivkraft mod at leere nyt, men
kan samtidigt vaere afvisende overfor at ggre det pa en fleksi-
bel made eller at holde sig til emnet?

Kan eleven for eksempel

e Vare nysgerrig og opsggende overfor nyt, men vaere af-
visende overfor nyt nar andre praesenterer det som et
krav

e Vaere nysgerrig og opsggende overfor nyt, men have
sveert ved at bevare fokus og derfor kun leere det i frag-
menter

e Vare nysgerrig og opsggende overfor nyt, men have
sveert ved at forholde sig til det pa andre mader end sin
egen

10
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Spgrgsmal

Saet X
hvis "ja”

Noter

6. Fremstar eleven dygtigere end testresultater antyder?

Kan eleven for eksempel

Levere saerdeles staerke praestationer udenfor testsitu-
ationen

Vise saerdeles fremmelige evner indenfor seerlige inte-
resseomrader

Levere staerke preestationer, men afvise at ggre det pa
andre mader end sin egen

Veaere sveert at genkende i WPPSI/WISC eller lignende
testresultat

pres?

7.Leverer eleven sardeles god kvalitet, nar der ikke er tids-

Kan eleven for eksempel

Fordybe sigilang tid i selvvalgt materiale pa komplekst
niveau

Bruge leengere tid pa at faerdiggare sine opgaver end
jeevnaldrende, mentil en bedre kvalitet

Virke traeg men meget dygtig, eller letafledelig men me-
get dygtig

Levere god kvalitet i brudstykker

Blive motiveret af hgj kvalitet frem for hurtighed

8. Har eleven ambitioner og forestillinger, som er meget store
og fremmelige, men formar langt fra altid at realisere disse?

Kan eleven for eksempel

Italesaette ambitioner, som er store og detaljerede, men
mangle at eksekvere pa dette

Saette barren for sin egen tilfredshed hgjt og gare det
umuligt at indfri egne forventninger

Gare sig store og komplekse tanker, som ikke bliver fgrt
udilivet

11



lh_  2E-tjeklisten

KOMPETENCEKLINIKKEN

Spgrgsmal

Saet X
hvis "ja”

Noter

9. Praesterer eleven godt med udfordrende materiale, men har
sveert ved lettere materiale?

Kan eleven for eksempel

e Engagere sigimateriale der er udfordrende og pa et
hgijt kompleksitetsniveau, samtidigt med at det er me-
get sveert ved at mgnstre energi til de lettere opgaver

e Laeggeenreel indsats i sveerere opgaver men sjuske sig
gennem de lette eller nagte at lave de lette opgaver.

e Have svart ved at Igse opgaver, nar disse ikke er me-
ningsskabende og/eller udfordrende

10. Er eleven dygtig til at finde frem til resultatet i logiske eller
matematiske opgaver, men har svaert ved at forklare proces-
sen?

Kan eleven for eksempel

e Komme hurtigt frem til et regneresultat men have svaert
ved at forklare hvorfor resultatet bliver sadan

e Udvelge den rette Igsning pa et problem markant hurti-
gere end det virker muligt, hvis problemet skulle analy-
seres trin-for-trin

e Forstd maengder gennem symboler frem for tal og fore-
tage avancerede udregninger pa baggrund heraf

11. Er eleven dygtig til at Igse sine opgaver, men har brug for
hjaelp til at strukturere eller organisere disse forud for aktivite-
ten?

Kan eleven for eksempel

e Have et tydeligt behov for hjeelp til at igangsaette, stil-
ladsere, underopdele og/eller prioritere i enkeltdelene,
men arbejde fint med opgaven, sa snart den gar i gang

12. Har eleven en til tider ret szerpraeget humor?

Har eleven for eksempel
e Stor gleede ved ordspil eller szerlige lyde i jokes
¢ Enfalde-pa-halen-humor

e Tendens til at gentage jokes hgrt andre steder i kontek-
ster, der ikke altid er sa relevante.

12
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Spgrgsmal

Saet X
hvis "ja”

Noter

13. Er eleven meget stzerk til at praestere alene og har sveert
ved at praestere i grupper?

Kan eleven for eksempel

e Have nemmest ved at arbejde selv, sa der er gode mulig-
heder for at arbejde uforstyrret

e Praestere darligere, nar der stilles krav til socialisering
samtidigt men levere fagligt staerkt ved alenearbejde

14. Virker eleven uforholdsmaessigt trzet efter fokuserede op-
gaver eller en dagi skolen?

Kan eleven for eksempel

e Virke til at opbruge energien pa at kompensere for det,
der er svaert under bundne opgaver

e Bruge uforholdsmaessigt meget energi pa at deltage i
gruppearbejde

e Praestere godt i skolen og se ud til at trives, men veere
fuldkommen udmattet efter skole

e Overveldes af sensoriske indtryk, der kan forstyrre i
forhold til bAde opgavelgsning og fremmgade i skolen el-
ler andre sammenhaenge

15. Har eleven en saerdeles god hukommelse?
Husker eleven for eksempel
e Narmest alt, der hgres eller ses

e Mange konkrete episoder eller indtryk pa detaljeplan,
som ligger langt tilbage i tiden

e Usadvanlige ting ift. sin alder

e Informationer af interesse, men er glemsom i forhold til
andre informationer

16. Er eleven szerdeles god til at argumentere?
Kan eleven for eksempel
e Talevirkelig godt for sin egen sag

e Udtrykke meninger og holdninger pa en indsigtsfuld
made

e Give steerke, sammenhangende forklaringer for sine
forstaelser

13
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Spgrgsmal

Saet X
hvis "ja”

Noter

17.Er eleven god til at udtrykke sig nonverbalt?

Kan eleven for eksempel
e Bygge og konstruere teknisk udfordrende ting
e Tegne og male med stor detaljegrad

Veere staerk til at visualisere gennem film, grafik, tegning m.m.

18. Har eleven en stzerk forstaelse af regler?
Kan eleven for eksempel

e Forsta og falge komplekse regelsaet for eksempelvis
strategiske spil, rollespil eller deslige

e Gamegetopiatreglerne holdes, men selv have sveaert
ved at holde dem

e Veere sa optaget af regler, at det bliver helt rigidt

e Gamereopireglerneendlegenisigselv

19. Har eleven intense fglelser?
Kan eleven for eksempel

e Opleve kraftige ekstremer i fglelserne - bade positive
og negative

e Vaere meget sensitiv overfor indtryk og reagere meget
kraftigt pa disse

e Have meget sveert ved at slippe en konflikt eller uover-
ensstemmelse

20. Har eleven en ekstremt stzerk retfeerdighedssans?
Kan eleven for eksempel

e Vare staerkt optaget af at tingene er fair

e Vere skolegardens "politimand”

e Blandessigiandres konflikter for at afggre, hvad der er
sket, hvem der har ret, og hvad der er retfaerdigt

14
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Spgrgsmal

Saet X
hvis "ja”

Noter

21. Opsgger eleven i hgj grad samspil omkring en fzlles inte-
resse eller traekker sig helt fra samvaer med andre?

Kan eleven for eksempel
o Sggeindistaerke interessefeellesskaber
o Sgge det falles tredje mere end relationen

e  Traekke sigfrafaellesskabet for at veere for sig selv

22. Er eleven perfektionistisk?

Er eleven for eksempel
e Sjaeldent tilfreds med resultaterne af sine indsatser
e |standtil at producere noget med ekstrem praecision

e Fordybetilangtid for at ggre noget minutigst korrekt

23. Har eleven masser af idéer og viser stor kreativitet, men
kan have svaert ved at realisere dette?

Kan eleven for eksempel

e Vare opslugt af idéer og fantasi, men ikke fa det bragt
til live

¢ Planlaegge palege eller ting der skal konstrueres, uden
at det bliver feerdiggjort

e Sezette en masse kreativt i gang, som er avanceret, men
uden at komme i mal med tingene

24. Vil eleven gerne lare nyt, men udtrykker frustration over-
for skolen?

Har eleven for eksempel

e  Stor appetit pa leering, men skolefraveer i starre ud-
straekning

e Meget klatfravaer pa bestemte dage til trods for, at det
virker til at ga fint i skolen

e Stor appetit pa leering men stor negativitet overfor sko-
len

15
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Spgrgsmal

Saet X
hvis "ja”

Noter

25. Fremstar eleven anderledes end sine jaevnaldrende pa fi-
nurlig vis?

Har eleven for eksempel

o Ensarpraeget tgjstil med klare holdninger om, hvad det
vil have pa

e Erpudsigisinfremtoning

e Enusadvanlig eller spgjs interesse pa et hgijt specialise-
ret niveau for alderen

@vrige kommentarer:
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