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Hvad kan den og hvorfor skal den bruges?

Den model, du stéar med i handen, er et redskab, der har til formal at skabe overblik over, hvad der udggr de
grundleeggende rammer for en scenekunstproduktion og tydeligger, hvilke parametre du kan justere pa for at skabe

den proces og det produkt, du gnsker.

Pa samme tid afgreenser og dbner den faget. Den kortleegger en produktions DNA, samtidig med at den abner op for
nye sammensaetninger og tilgange. Den er skabt med en intention om at ggre det nemmere at tage bevidste valg og
skabe rammer, som fordrer kvalitet og kreativ udfoldelse. Den kan bade bruges til at konkretisere en ufeerdig idé og

til at generere nye.

Den repraesenterer en tilgang til scenekunst, som gnsker at skabe vekselvirkning mellem teori og praksis; peedagogik
og kunst. Metoden er bade en modreaktion pa kedelige teoriforleb og uovervejede teaterproduktioner. Den
tydeligger, hvordan teoretisk forstdelse og metodebevidsthed har potentiale for at udvide vores handlemuligheder.

Samtidig gares teorien levende, konkret og personligt forankret i forbindelse med en skabende og sestetisk proces.

Malgruppen er enhver, der gnsker at facilitere en scenekunstnerisk produktion. Den er skabt ud fra en tese om, at
kunstnerisk og paedagogisk bevidsthed komplimenterer hinanden, uanset om det primeere sigte er kunstnerisk eller
paedagogisk. For at kunne fgre en scenekunstnerisk vision ud i livet, kreeves det, at der skabes de rette
forudsaetninger for skuespillernes arbejde. Tilsvarende kvalificeres en paedagogisk vision, nar proces og produkt har
kunstnerisk kvalitet. Ved at indteenke teknikker i en produktion- en proces, der er i vekselvirkning med et produkt -

far gvelserne et konkret formal, og der er potentiale for en tydeligere erfaring med, hvad denne metode kan.



Hvordan skal den bruges?

Nar man laver en scenekunstnerisk produktion, er der utallige muligheder. De valg man tager (bevidste savel som
ubevidste), pavirker hinanden. For at sikre at ens vision ikke eroderer i processen, kreeves bade overblik og retning af
facilitatoren. Manglende overblik vil ofte fgre til automatiske beslutninger; at man sgger mod det, man kender eller
har erfaring med. For at muliggere nye typer af udtryk og oplevelser, kan man skabe tydelighed ved at udfylde
felterne i modellen. Modellen anerkender at skabelsesprocessen er dynamisk og at meget vil eendre sig undervejs,
men ved at have dette veerktgj ved handen, vil justeringer blive bevidste valg og give flere handlemuligheder.

Modellen beskriver sammenhaengen mellem de forskellige ramme-elementer. Visionen, den kunstneriske proces og
det egentlige materiale pavirker hinanden, og den skabende proces beskrives som en kontinuerlig, cirkulerende
stremning. Man kan derfor starte alle steder i modellen. Et oplagt sted kan dog veere visionen. Hvad vil du med denne
produktion? Maske er udgangspunktet pesedagogisk; at du vil skabe en oplevelse for skuespillerne - give dem erfaring
med noget. Det kan lige sa vel veere en kunstnerisk vision; at du vil belyse noget eller gnsker at skabe et udtryk. | takt
med at du beveeger dig rundt i ottetallet, vil visionen udvikle sig og blive naermere defineret. Man kan med fordel
fortseette sin beveegelse rundt i modellen, til man synes, at de enkelte elementer harmonerer med hinanden.

Metoder, rollebegreb, dramaturgi og kunstsyn er opsat som en trekant, da valget af metoder og tilgange til arbejdet
vil afspejle en made at teenke rolle og handling pa, som igen repreesenterer en made at teenke kunst pa.
Organisationshierakiet er illustreret som en ring omkring det hele, da maden man organiserer sig pa og fordeler
ansvar, vil komme til udtryk i alle modellens gvrige dele.

Modellen kan sammmenseettes pa utallige mader, og det er kun fantasien, der seetter graenser. | det felgende udfolder
vi modellens dele, for derefter at give nogle eksempler pé forlgb, som tager udgangspunkt i forskellige

sammensaetninger.



Vision

Visioner er overordnede mal, intentioner og idéer, man har for forestillingen. Hvad er gnsket med denne forestilling? Hvad

er det, vi vil sige med den, og i hvilken retning skal vi bevaege os? Visionen for en forestilling kan veere grundstenene til at
skabe en sammenhzengende og meningsfuld oplevelse. Visionen omfatter bade en kunstnerisk og peedagogisk
dimension. Den kunstneriske er malsaetningen for forestillingens aestetik og udtryk, mens den psedagogiske vision har
fokus pé leering og dannelse gennem praksis.

Tema

Temaerne bestar i sin enkelthed af den overordnede idé eller det centrale emne, som forestillingen undersgger. Temaet
er omdrejningspunktet for forestillingen. Under dette felt er det naesten kun fantasien, der seetter greenser. Eksemplerne
kan veere mange, men man Kkan stille sig selv nogle spgrgsmal: skal temaet veere konkret eller abstrakt? Skal temaet
provokere? Skal temaet veere nyteenkende og moderne? Hvad vil jeg gerne sige med dette tema - og vil jeg overhovedet
sige noget? Desuden kan man tilfgje undertemaer, der yderligere udforsker og nuancerer centrale ideer. Kontraster kan
ogsa forsteerke og udforske temaerne - kontrasterne skaber spaendinger, dynamik og tilfgjer lag af kompleksitet til
forestillingen.

Inspiration

Det er en god idé at notere sig, hvor man henter inspiration fra i forbindelse med forestillingen. Det kan give bade dig selv

og dine skuespillere en retning af, hvor arbejdet skal bevaege sig hen. Inspirationen kan komme fra hvor som helst, det
kan komme fra en film, du har set, en samtale i bussen du har overhgrt - eller noget helt tredje.

Organisationshierarki

Det er godt at have en Klar linje, hvordan man strukturerer det ledelsesmaessigt. Organisationsformen er en raekkefglge
over, hvem der har teten - hvem har det endelige ord.
Her er eksempler pa, hvordan organisationsformer kan se ud:

Dette er, hvis man arbejder med Michael Chekhov Dette er, hvis man arbejder med Eugenio Barba
1. Instrukter 1.Skuespillere
2.Scenograf 2.Musikere
3.Skuespillere 3.Instruktar
4.Dramatiker 4.Teknikere

5.Teknikere



Materiale

Materiale er det, der bliver til forestillingen, f.eks. manuskripter, roller, koncepter og benspaend. Materialer udvikler sig
lsbende og bliver til mere materiale, altsa er materiale hele tiden i proces, lige akkurat indtil forestillingen har taget form
og der er premiere. Materialer er det, vi genererer i processen til selve forestillingen. Man kan altsd ikke forbinde
materialer med rekvisitter og fysiske rammer.

Kunstsyn

Kunstsyn er den grundleeggende forstaelse af kunstens formal, veerdi og funktion. Lene Kobbernagel har skrevet om de
fire kunstsyn, som naevnes herunder:

Det romantiske kunstsyn

Skuespilleren som kunstner, hvis personlige fglelsesregister udgaer en vigtig ressource i arbejdet med rollen. (s. 29 - S. P
Al)

Det moderne kunstsyn

Skuespilleren traenes til kun at taenke de tanker og udfgre de handlinger, som er ngdvendige dramaturgisk betragtet. (s.
96 -S.P.A)

Det postmoderne kunstsyn

Konceptualiserede retningslinjer for, hvordan man som skuespiller skal beveege sig pa en scene. Kendetegnet er
spilleregler, som er udarbejdet for at underbygge et forestillingskoncept. (s. 158 - S. P. A.)

Det institutionelle kunstsyn

Skuespilleren arbejder med at have blik for, at alt i princippet er teater, sa leenge det iagttages som teater. (s. 209 - S. P.
A))




Proces

Lene Kobbernagels fire kunstsyn er forbundet med fire procestyper.

Den psykologiske procestype
| det romantiske kunstsyn anvendes den psykologiske arbejdsproces. Skuespilleren skal forsta sin rolles adfeerd, det vil
sige at forsta, hvordan rollen handler, ud fra en forstaelse af hvorfor rollen handler, som den gar. (s. 28 - S. P. A.)

Den dramaturgiske procestype

| det moderne kunstsyn anvendes den dramaturgiske arbejdsproces. Skuespilleren skal forstd rollens dramaturgiske
funktion i skuespillet. Skuespilleren skal reflektere rollens valg udefra og skal kunne kommentere pa den situation, rollen
befinder sigi. (s. 94 -S.P. A))

Den konceptuelle procestype

| det postmoderne kunstsyn anvendes den konceptuelle arbejdsproces. Skuespilleren skal indga et harmonisk samspil
med gvrige sceniske elementer, derfor ma skuespilleren forsta rollen som fysisk og visuelt materiale, og ikke teenke rollen
i jeg-form, menidet-form. (s.157-S. P. A))

Den hyperkomplekse procestype

| det institutionelle kunstsyn anvendes den hyperkomplekse arbejdsproces. Skuespilleren skal i denne procestype fa gje
pa de aspekter af devising, viewpoints og postdramatiske arbejdsformer, der far skuespilleren til at indga i nye
konstellationer, hvor det at reflektere over arbejdets form og indhold spiller en central rolle. (s. 208 - S. P. A.)

Rollebegreb

Hvad er rollens funktion? Er det et menneske med fglelser og tanker, som i det romantiske kunstsyn? En dramaturgisk
funktion, som i det moderne kunstsyn? Et visuelt tegn, som i det postmoderne kunstsyn? Eller at kunne veksle mellem at
teenke rollen som readymade, karakter og materialitet, som i det institutionelle kunstsyn? Her skal ikke teenkes pa
konkrete roller - men over skabelsen og funktionen rollen har.
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Dramaturgi

Dramaturgi er et begreb inden for scenekunst, der refererer til den strukturelle organisation og udvikling af en forteelling
eller et stykke. Det omfatter bade de narrative elementer (plot, karakterudvikling og konflikt) og de formelle elementer
(sceneopbygning, dialog og tematisk udvikling), der arbejder sammen for at skabe helhed og engagere publikum. En
dramaturg er ofte den person, der arbejder med disse aspekter af et stykke for at sikre, at historien formidles effektivt og
overbevisende. Der er forskellige dramaturgier at arbejde med. De lyder saledes; farst den aristoteliske dramaturgi, som
de fleste af os kender som Hollywood- eller berettermodellen. Derudover findes der montagedramaturgi, simultan
dramaturgi, kvindelig dramaturgi, bglgedramaturgi, tilfeeldighedsdramaturgi og cirkuleer dramaturgi. Ovenfor er det
visuelt vist, hvordan de forskellige dramaturgier arter sig.

Metoder

Metoder er de forskellige tilgange, teknikker og veerktgjer, der anvendes i arbejdet med teater og drama. Metoderne
hjeelper med at guide bade undervisningen og det praktiske arbejde. Teknikkerne kan inkludere stemmetreening,
kropsarbejde, folelsesmeessig forberedelse og arbejde med karakterudvikling. Metoderne bruges ogsa til at udforske og
udvikle kreativt indhold. Det kan eksempelvis veere devising, improvisation, eksperimentation med forskellige
teaterformer og undersggelser af dramatiske temaer og koncepter.

For at hente inspiration til metoder kan man tage udgangspunkt i kunstsynene fra Lene Kobbernagel, hun henviser til
forskellige dramatikere og teoretikere.

| den psykologiske proces henvises til Konstantin Stanislavskij, Michael Chekhov og Mike Leigh.

| den dramaturgiske proces henvises til Bertolt Brecht, Sandford Meisner og Jacques Lecoq.

| den konceptuelle proces henvises til Edward Gordon Craig, Vselovod Mejerhold, Eugenio Barba og Odin Teatret.

| den hyperkomplekse proces henvises til Devising, The Viewpoints - Anne Bogart og postdramatiske arbejdsformer.



Modellens ophav

Modellen er blevet skabt i forbindelse med et speciale, hvor vi, otte dramaleerere, har undersagt hvordan man skaber
kvalificerede rammer og opbygning for en scenekunstnerisk produktion. Som udgangspunkt for dette arbejde blev
modellen udviklet til at skabe otte koncepter, som adskilte sig fra hinanden pa s& mange parametre som muligt
(rammer, proces, visning). Pa otte uger lavede vi otte produktioner, som vi har evalueret og omsat til otte 'opskrifter’,
der viser hvordan, modellen kan bruges som afseet og ramme for et forlgb, der streekker gennem opstart,

materialegenerering, udveelgelse og visning.

Modellen er skabt med inspiration fra Lene Kobbernagels definition af de fire kunstsyn og deres tilhgrende
procestyper. Kunstsynene repraesenterer de overordnede mader, en skuespiller kan teenke teaterkunst pa. De
opererer med forskellige rollebegreber, teknikker og mader at organisere sig pa. Vi har benyttet os af disse begreber
og omsat dem til en model der, til forskel fra Kobbernagels bog “Skuespilleren pa arbejde”, ikke alene har til formal at
styrke skuespillerens faglighed, men derimod er malrettet facilitatoren, der gnsker at skabe optimale rammmer for

skuespillerens arbejde.

Modellen er desuden inspireret af Janek Szatkowskis 8-tals-taenkning, der beskriver et gensidigt forhold mellem
maden, man tilgar kunst p4, visionen og det egentlige materiale. Det materiale, der Igbende bliver genereret i
processen, definerer en made at teenke og arbejde med kunst. Samtidig er det defineret af kunstsyn, dramaturgi og
metoder. Pa samme made skabes materialet ud fra en vision, som Igbende bliver inspireret og/eller tydeliggjort af det

materiale, der bliver genereret.
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Metoder Organisationshierarki

Anne Bogarts viewpoints og 1. Spilleder

devising béde fySiSl-( og konkret 2. Skuespillere *En spilleder, der saetter rammerne for

ogvelserne, som til sidst tager nogle valg
skabelse af materiale 3. Instrukter + dramaturg vedrarende udmundingen af den
endelige visning.

Kollaborativ devising, hvor alle har magt
Rollebegreb
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En feellesskabende proces, hvor produktet
bliver deviset frem, sa alle deltagere er

. aktive i materialegenereringen. Et produkt

Materialer med udgangspunkt i benspeendet “at

Materialet bliver skabt ud fra benspaendet om, at skuespillerne veere bundet sammen” med jalousi som

skal veere forbundet og replikkerne bliver skabt ud fra deres tema. Kan de usynlige forbindelser mellem
egne tanker gennem skrivegvelser. os ggres visuelle kropsligt?
Benspaend: forbundet.

Kunstsyn

Det institutionelle kunstsyn




Opskrift

Indledning

| denne produktion arbejder skuespillerne konceptuelt og deviser visningen frem ved at benytte viewpoints.
Skuespillerne skaber materialet fra bunden og arbejder ud fra fysiske benspeend. Det er ogsad en
undersggelse i det at veere fysisk bundet sammen, da det skaber nogle benspaend for skuespillerne, som er
interessante at arbejde med. Hvordan kan vi med kroppen og det fysiske reb danne billeder og forbindelser,
som understgtter temaet? Her er temaet jalousi, da temaet kan vise de “trade”, vi mennesker har imellem
hinanden, og hvordan vi er forbundet. Anne Bogarts viewpoints er gode i sammenhaeng med metoden
kollaborativ devising, da man starter med kroppen og det ydre, som sa skaber indre billeder for skuespillerne,
samt giver skuespillerne muligheden for selv at praege udtrykket, Kkarakter-opbygningen og
handlingsforlgbet med visningen.

Formal
» Fa kendskab til Anne Bogarts viewpoints, og hvordan disse kan bruges til en forestilling med kollaborativ
devising
e At beskeeftige sig med temaet jalousi og omsaeette det til et fysisk kunstnerisk udtryk
e Fa erfaring med at generere tekst og billeder, som kan bruges til visningen

Rad og huskeregler
e Lav et visuelt overblik over gvelser, | laver Igbende. Skuespillerne skal have adgang til det, sé de kan fglge
med i processen. Heeng det for eksempel pa veeggen. Veer tydelig vedrgrende hvilke elementer, der bliver
brugt og genbrugt i processen og til visningen
e Veer tydelig angédende hvem, der tager hvilke valg, og stil tydelige spargsmal og krav til skuespillerne
e Det er vigtigt at instruktgren/spilleder har sat sig godt ind i stoffet om viewpoints og til sidst i forlgbet
veelger at tage nogle konkrete beslutninger i forbindelse med den endelige visning

Arbejdstid ca. 12 timer




Fremgangsmade

Praesentation

Praesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

Viewpoints (Anne Bogart)

@velse 1:

e Placer samme antal stole, som der er skuespillere, pa
reekke for enden af lokalet. Hver skuespiller kan
beveege sig fra stolen og i en lige linje ud fra stolen til
modsatte ende af lokalet. Altsa har hver skuespiller
deres egen bane at beveege sig i.

Lad skuespillerne beveege sig frem og tilbage péa
deres bane.

e Tilfgj Kinaestetisk respons som fokuspunkt for
skuespillerne. Her leerer de at lytte og reagere pa
impulser, de far fra de andre.

e Tilfgj flere viewpoints en af gangen. *

@velse 2:

e Start en tammerflade med dine skuespillere.

e Fokusér péa forskellige viewpoints med forskellige
gvelser. **

@velse 3:

e Inddel skuespillerne i par. De skal nu beslutte sig for
en indre motivation (psykologisk gestus). De skal ikke
dele det med deres makker. Deres motivation kan
enten veere ‘tiltreekning’ eller ‘modstand’.

Parrene skal hele tiden have en form for kropskontakt.
Tilfgj viewpoints Igbende i g@velsen gennem
sidecoaching og start med duration eller repetition.

Noter

*

Viewpoints:

e Tempo
Duration
Kinesthetic response
Repetition
Shape
Gesture
Architecture
Spatial relationship
Topography

% %

Tommerfladdegvelser:

Trekant:

Skuespillerne gar rundt i temmerflade

Bed dem om individuelt at veelge to andre skuespillere fra gruppen.
(De ma ikke sige det hgjt.)

Nu skal de placere sig, sd de sammen med deres to udvalgte former
en ligebenet trekant i rummet

Det lykkes maske ikke hver gang, at alle kan fa deres trekant i hus, da
det skal passe med alle de andres trekanter

Tempogvelse:
e Guide skuespillerne igennem tempi pa en skala fra 0-10, hvor O er
stilstand, og 10 er det hurtigste ga-tempo.
* Lad herefter gruppen af skuespillere selv veelge tempo. Opgaven er
at fornemme hinanden og falge gruppens tempo.

Arkitekturgvelse:
Her skal skuespillerne have fokus pa rummet, nar de gar i
temmerfldden og lade sig folge af, hvad der er
Er der linjer i gulvet, man kan ga efter?
Er der lysstriber, man kan fglge?
Man kan veelge fysisk at flytte sig efter arkitekturen, men
arkitekturen kan ogsé inspirere til forskellige beveegelseskvaliteter;
hvordan man beveeger sig rundt i rummet




Tekstproduktion

Facilitér skrivegvelser for at f& temaet ind under huden
pa skuespillerne. Hvad er deres tanker om dette emne?
Preesenter det som frie skrivegvelser, som ikke
ngdvendigvis skal bruges i det videre arbejde. @velserne
er fgrst og fremmest igangstartere og inspiration og
dernaest som materiale til selve visningen.

@velse 1:
e Print strimler med halve seetninger pa *
e Seet nu et ur pad to minutter, hvor skuespillerne
treekker en strimmel og skriver videre pa sedlen
e Efter de to minutter treekker de en ny strimmel til
inspiration og skriver videre pa den samme tekst
e Fortseet ca.itre-fire runder

@velse 2:

e Placer skuespillerne i en cirkel

e Skuespillerne skal nu starte en ny tekst ud fra en
strimmel

e Nar de to minutter er gaet, skal de treekke en ny
strimmel. Men i stedet for at fortseette deres egen
tekst, skal de sende den videre til hgjre i cirklen

e De modtager en tekst fra venstre og skriver videre pa
den tekst ud fra en strimmel

e Saml alle teksterne

@velse 3:

e Del skuespillerne opito grupper

e Den ene halvdel gér pa gulv og laver
viewpointgvelser.**

e Den anden halvdel starter med at observere og skrive
De skal notere alt, der falder dem ind. Hvad kommer
de til at teenke pa? Hvad meerker og fgler de? Formen
pa det skrevne er underordnet

e Byt rundt pa de to halvdele, og preesenter det andet
hold for andre viewpointgvelser

*

Eksempler pa halve seetninger:

o Jeg elsker dig, nar...
Jeg hader dig, nér...
Jeg ville enske, jeg var som dig, nar...
Du elsker mig, nar...
Du hader mig, nar...
Du ville enske, du var som mig, nar...

* %k

Viewpointgvelser:

e Lad gruppen bevesge sig rundt mellem hinanden med fokus pa
tiltreekning og modstand. (F& dem evt. til at veelge enten tiltreekning
eller modstand inden gvelsen géar i gang)

» Prgv at fa gruppen til at beveege sig rundt i rette linjer med fokus pa
kinsestetisk respons og tempo




@velse 4:

e Szet noget behageligt musik pa
Bed nu skuespillerne om at sesette sig for sig selv i
rummet

e De skal nu skrive en fritekst med udgangspunkt i
temaet ‘jalousi’

e Start fgrste runde af ca. fire minutter, hvor de skal
fokusere pa fortiden
Anden runde har fokus pa nutid
Tredje runde har fokus pa fremtid

Saml alle tekster i et feellesdrev, s& de er nemt
tilgaengelige for alle.

Materialegenerering

e Lav forskellige gvelser med dine skuespillere, hvor du
noterer, hvad der fungerer, og hvad du gerne vil
arbejde videre med *

Giv gvelserne eller speendende gjeblikke overskrifter,
som du placerer pa en veeg **

Efter udfgrelsen af diverse gvelser tilfgjer du et reb
eller anden genstand, der kan binde alle skuespillerne
sammen

Lav nu de samme gvelser med rebet og noter, hvilke
forskelle det giver og igen, hvad du gerne vil arbejde
videre med

@velser til materialegenerering:

Prik i cirkel:
» Alle starien cirkel
» Nu geelder det om for den enkelte at prikke den til venstre for sig pa
skulderen, men uden selv at blive prikket af den pa hgjre side
» Fokusset er, at man hele tiden skal holde cirklen, og finde motivation
til enten at flygte eller jage de andre

Skift, hop, stop!:

o Alle gar rundt i en cirkel sammen
Gruppen skal skifte retning samtidigt uden at tage initiativ
individuelt
Farten skal holdes oppe
Drejningene skal veere preaecise
Nu kan du tilfgje hop og stop som element udover retningsskift
Der skal tydelig skift mellem hop, stop og retningsskift.
Stil gruppen til sidst denne opgave: Udfar tolv retningsskift, seks hop
og fire stop i vilkarlig reekkefalge
Husk, at gruppen ikke skal kommunikere med hinanden, men det
handler om fornemmelsen for gruppen

Shape og tekst:
Del skuespillerne i grupper pa fire til seks personer
En gruppe gar pa gulvet ad gangen. De andre observerer
Gruppen skal fra den ene ende til den anden ende og arbejde med
form (shape) inden for viewpoints
Beveegelsesmgnsteret skal have en klar start, midte og slutning
Imens leeser en fra observationsgrupperne en tilfeeldig tekst op fra
de tekster, | har produceret




Veelg nu en fra gruppen pé gulvet, hvis beveegelsessekvens de
resterende i gruppen skal kopiere sa ngjagtigt som muligt

Gruppen gentager, imens tekster bliver leest hgjt

Byt nu grupper, sa dem, der har observeret, praver det samme
Observationsgrupperne skal komme med inputs til, hvad der
fungerer godt

Stil grupperne overfor hinanden i hver sin ende af lokalet og
kombiner de to beveegelsesmgnstre, for at se effekten af dem
sammen med hver deres tekst dertilhgrende

Eugenio Barbas “sats”:

o Skuespillerne veelger hver en tekstbid fra de skrevne tekster
Stil skuespillerne pa en lang reekke med siderne til hinanden
Skuespillerne skal starte med at rabe teksterne i kor
Herefter siger den fgrste i reekken en seetning fra sin tekst hgijt,
hvorefter den naeste i reekken tager over, indtil alle er faerdige med
deres tekststykker
Tilfgj nu elementer ud fra neutral sats.
o Ga frem og tilbage
o SkKift retning
o Gaigitter pa scenen
o Udveksl gestusser mod hinanden
o Altimens tekstbidderne siges hgjt
e Eventuelt del gruppen op i to, sé halvdelen observerer

Sammensaetning af visning Reb og tekst:
o Alle skuespillere har fat i samme reb
Den sidste del kreever overblik, tdlmodighed og is i » Start en friimprovisation med rebet. Hvordan far skuespillerne lyst til
2 tami at beveege sig?
n}a\./en. I;/Ien tro pa, at processen har skabt en visning helt . Skuespilierns kan nu tilfoje tekstbidderne
ar SIg selv.

* %

* Start med at danne et overblik over din Veeog af Dette gores sd badde du og skuespillerne har en idé om, hvor | er i
materiale. Hvilke elementer vil du gerne udvikle pa? processen og danner et overblik over, hvilke materialer | har produceret.

e Det kan veere, du har seks elementer eller gvelser, der
var speendende. Treek dem til side, og udarbejd
scener ud fra dem

e Veer bevidst om, at du indtil nu har veeret spilleder,
der har igangsat gvelser og opgaver til skuespillerne.
Men nu indtager du rollen som instruktgr, der
iscenesaetter materialet




MOCKU
MENTARY

Lille Spejl Pa Veeggen Der




Rollebegreb

Skuespillerens opgave
er at demonstrere hele
forteellingen, nar de
spiller en rolle. Rollen
betragtes som en
dramaturgisk funktion,
der taler og handler i
overensstemmelse med
den made, der skaber
mest spaending og
fremdrift i forteellingen

Dramaturgi
Montage med
aristotelisk
handlingsforlgb

Proces
Dramaturgisk
proces

Kunstsyn

Moderne kunstsyn

Organisationshierarki
Instruktgren saetter rammerne for
dagene. Skuespillerne kan forme rollen
og give input i improvisationerne

Metoder
Brecht
Improvisation

ORGANISATIONSHIERAR;

METODER

MATERIALER padagogisk \[| S| O N Kunstnerisk

ROLLE | DRAMA-
BEGREB | TURGI

INSPIRATION

KUNSTSYN PROCES

ORGANISATIONSHIERARK!

Materialer
Et manuskript bestdende af fyrtarne, som skal hjeelpe skuespillerne fra
scene til scene. Fyrtarnene er bestemt pa forhand og skal ses som steder i
forlgbet, forteellingen holdes op pa. Det kan vaere et skift, en konflikt eller
en anden form for betydningsfuld handling. Dette skaber et skelet for
improvisationerne, som scenerne skabes gennem

Tema

Cancel culture

Inspiration
En mockumentary
der bergrer emnet
cancel culture og
wokeness gennem
pioner-firmaet
Disneys skandalgse
karakterer

Vision
At samle forskellige Disney-
karakterer med kontroverser
for at belyse emnet cancel
culture. Visionen er at belyse,
at det, man bliver beskyldt for,
ikke altid er sandt, og det man
har gjort i sin fortid ikke
afspejler, hvem man som
person er i dag




Opskrift

Indledning

| denne produktion er visningen en film. Genren er mockumentary, som ved at benytte sig af handholdt
kamera og interviews fremstiller fiktion, som om det var faktuelt.

Skuespillerens opgave er at demonstrere forteelling og budskab med sin rolle. Derfor er det vigtigt at
skuespillerne har et overblik over hele filmens handlingsforlgb og tema. Det skabes ved en oversigt over,
hvad der skal ske i hver scene, og hvad de skal vise. | opskriften er et konkret forslag til et “fyrtarnsbaseret
manuskript”, som bade kan bruges som inspiration og bruges 1:1. Det konkrete indhold i scenerne bliver skabt
af skuespillerne gennem improvisation ud fra fyrtarnene. Skuespillerne kommer ogsa til at tage tekniske
beslutninger; filme og redigere. Dette understgtter den dramaturgiske teenkning, som preeger skuespillerens
arbejde i denne produktion. | dette eksempel har vi valgt at belyse temaet ‘cancel culture’ og benytte
karakterer fra Disneys univers.

Formal
e Fa kendskab til mockumentary-genren
e Arbejde med Brecht og det episke teater
e At udtrykke sig selv pa film
e F4 kendskab til redigeringsarbejde

R&d og huskeregler
e Hav en storyline Klar, sa skuespillerne har noget at forholde sig til
e Uddelegér sd meget du kan med hensyn til at filme og redigere

Arbejdstid ca. 15 timer




Fremgangsmade

Praesentation

Praesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

Opstartsgvelser og roller

e Introducer genren mockumentary for skuespillerne.
Forteel derudover om Bertolt Brecht og det episke
teater

Preesenter skuespillerne for historien, som skal
forteelles gennem denne mockumentary *

Uddelegeér roller til skuespillerne. | dette eksempel er
der seks roller. Dem har du pa forhand bestemt, sa |
kan komme i gang med det endelige arbejde

@velse 1:

e | skal nuiplenum tilfgje tre elementer til hver karakter
- det kan bade veere fysisk eller psykologisk. Nar der
er valgt tre elementer til hver karakter, skal
skuespillerne afprove dem pé sin karakter via
temmerflade **

Nar skuespillerne har lzert deres karakter bedre at
kende gennem temmerfldden, samler du dem
Skuespillerne skal nu skiftevis praesentere deres rolle
foran de andre skuespillere via gvelsen “Hvad laver din
karakter i weekenden?” ***

Nar alle skuespillerne har interviewet sig selv foran de
andre, er det tid til den varme stol. Her ma alle stille
sporgsmal til den enkelte rolle, som sidder i en stol
foran alle ****

Noter

*

Historien:

Vi felger Mickey Mouse, som prgver at vise Disney-slottet frem fra den
bedste side ved at vise de forskellige karakterer, som bor pa slottet.
Problemet er, at de karakterer som er til stede, har haft en fortid, hvor
den perfekte facade, som vises udadtil, ikke er den samme bag lukkede
dgre. Konflikten bestadr ogsad i, at karaktererne gerne vil lave en
intervention pa Peter Pan, da han bliver beskyldt for at samle sma bgrn
til @nskegen. Der snakkes bag Peters ryg, mens de andre karakterer far
deres skeletter ud af skabet. Det ender med, at de far sat Peter ned og
fortaeller ham, at det er gaet for vidt. Peter bliver rasende, da han fgler
sig overhgrt. Alt ender i kaos og afsluttes ved, at Mickey prever at fa
filmen til at stoppe.

% %

Lad skuespillerne ga i temmerflade med disse fokuspunkter:
e Hvem er min karakter?
e Hvordan gér min karakter?
e Hvordan taenker min karakter?
e Hav derudover fokus pa de tre elementer, som bade kan vaere fysiske
og psykiske

% % %k

“Hvad laver din karakter i weekenden?”:

o Skuespillerne stiller sig skiftevis ud pa gulvet foran de andre
skuespillere. Skuespilleren skal skifte mellem at spille sin rolle og sig
selv (man kan visualisere det ved at have to stole overfor hinanden,
den ene symboliserer skuespiller og den anden symboliserer rollen).
Skuespilleren starter med at stille sin egen rolle spgrgsmalet “Hvad
har du lavet i weekenden?”, hvorefter skuespilleren rykker sig over pa
rollens plads og svarer pa spasrgsmalet
Dette prover alle skuespillerne overfor hinanden. Husk de tre
elementer, skuespillerne har faet tildelt

% % %k %k

Den varme stol:

Skuespilleren i den varme stol er i sin karakter, og de andre kan stille alle
mulige slags spgrgsmal, hvor man i sin karakter svarer sa godt, man kan.




Scenerne

@velse 1:

Preesenter skuespillerne for scenerne, veer
omhyggelig og hav tid til eventuelle spgrgsmal fra
skuespillerne *

Skuespillerne skal nu undersgge, hvad der driver
deres karakterer. De skal udforske deres
motivationer, arbejde med gestusser og finde indre

konflikter. Lad skuespillerne sidde selv og skrive ned
% %k

@velse 2:

Nu skal skuespillerne arbejde med scene tre og fire.
Dette gores ved at opsaette sma improvisationer. Lad
én gruppe gé pa ad gangen. De skuespillere, der ikke
er pa gulv, skal tage noter og give feedback
efterfglgende. Lad hver gruppe prgve et par gange,
for derefter at bytte scene ***

Efter improvisationerne af scene tre og fire, er det nu
tid til, at de skal filmes. De skuespillere, der ikke er i
gang, kan hjeelpe med at filme ****

Nar scene tre og fire er i kassen, skal der arbejdes

med scene fem og seks pa helt samme made som far
% 3k %k %k %k

Endnu engang skal scenerne filmes *6

Der skal udover scenerne optages til sync. Sync fungerer
pa den made, at skuespillerne kommenterer pa det, der
sker og bliver sagt imod dem. Det et filmisk virkemiddel,
hvor man kan hgre karakterernes tanker. Disse sync skal
Klippes ind i den endelige produktion, s& de flettes
sammen med scenerne. *7

*

Scenerne:

* %

Scene 1: Start: Mickey byder velkommen til programmet
Scene 2: Rundvisning pa slottet og de forskellige karakterer
o Til inspiration:

= Peter, der spgrger Anders And, hvor hans nevger er henne, og

om han ikke kommer hjem til ham og laver mad

= Belle og Udyret er erotiske

= Mickey prgver at interviewe Alice, men hun er veek pa stoffer
Scene 3: Alice vil have stoffer af Udyret, som ikke forstar, hvad hun
prover at hentyde til. Belle kommer ind i billedet og er overbaerende
over for Udyret, som er lidt tungnem. Belle prgver at fa planlagt Peter
Pans intervention sammen med Alice og Udyret
Scene 4: Mickey vil vise en middag hjemme hos Anders And, hvor
Peter Pan er blevet inviteret. Mickey vil vise den bedste side af sine
venner, men Peter Pan bliver hele tiden ved med at grave i Anders
Ands fortid, der har indeholdt nazisme. Scenen slutter med et
vredesudbrud fra Anders And
Scene 5: Interventionsdelen. Alle far sat Peter Pan ned og begynder
at beskylde ham for paedofili. Mickey praver at opretholde den gode
tone og flotte facade, men det mislykkes mere og mere. Peter Pan er
uforstaende. Scenen slutter med, at Udyret klandrer Peter for at
have veeret sammen med Rip, Rap og Rup, som ggr, at Anders gar
helt amok
Scene 6: Anders og Peter diskuterer, Mickey prover at aflede
opmeerksomheden, Belle og Udyret begynder at skaendes, som
Mickey ogsa prover at aflede, og Alice er ikke til at komme i kontakt
med pga. stoffer, som far Mickey til at sld kameraet ned og slukke for
det. P4 skeermen er der nu flimmer og en lang biplyd
Evt. Scene 7: F& en fra Disneys PR-afdeling ind, som fortaeller, hvad
der er heendt med de forskellige karakterer og maske forsvarer deres
omdsmme

Karakterarbejde:

% % %k

Hvad motiverer karakteren?

Hvad frygter karakteren?

Hvad er karakterens motiver for at handle pa en bestemt made mht.
scenerne?

Lad derudover skuespilleren eksperimentere med, hvordan
karakteren taler og beveeger sig. Dette kan hjeelpe med at skabe en
mere autentisk og dyb karakter

Veer sikker pa, at de forskellige karakterer har deres klare intentioner.
Denne gvelse er feerdig, nar skuespillerne faler sig sikre i deres scene, og
i det de laver.



S
[

% % %k %k

Det er en god ide at filme det flere gange og fra flere vinkler

% % %k %k %k

Improviser og inspiration:
o Peter Pan kommer ind til, at de andre sidder “klar” i en rundkreds
e Udyret kommmer med Peter Pan, som spgrger "Er der sket noget?”
o Udyret far ham sat ned og seetter sig selv ned derefter
e Anders And gar bersaerk, nar han finder ud af at Rip, Rap og Rup er
blevet misbrugt - Alice mangler sine stoffer, sa der opstar noget kaos

(Dramatisk: Man kan evt. tilfgje et filmisk virkemiddel, hvor | filmer alles
ansigter/@jne som flakker over til en anden person)

*6
Det er en god idé at skrive fyrtdrne, som er kommet frem via
improvisationen, ned, sa skuespillerne har noget at ga ud fra

%*
7
Eksempler pa sync-spgrgsmal til inspiration:

Til alle karaktererne om Peter Pan:

e Hvad synes du om Peter Pan?
Hvordan har du hgrt om rygterne?
Hvordan kan du vide med sikkerhed, at det er sandt?
Hvordan har jeres forhold til hinanden esendret sig?
Hvis Peter Pan er uskyldig, er alt sa glemt?

Sync med Mickey:
o Er detikke hardt at veere ansigtet udadtil for Disney?
» Hvad kendetegner et godt venskab?
e Hvad synes du om Belle og Udyrets forhold?
e Hvordan forholder du dig til Alice?

Sync med Udyret:
e Hvordan har du det?
e Synes du Belle har bukserne péijeres forhold?
e Fgler du dig under tgflen?
e Har du en stemme?

Sync med Peter Pan:

Hvordan var stemningen, da du tradte ind i lokalet?
Hvordan har du det med, at alle anklager dig?

Kan du forklare, hvad beskyldningerne gar ud pa?
Kan man have venskaber pa tveers af aldre?

Hvad er @nskegen?



De resterende scener og Klipning

e Scene et og to har samme rammer, som de scener |
allerede har improviseret og filmet. *

Skuespillerne skal veere med til at redigere de scener,
de selv er med i. Skuespillerne far samlet alt materialet
ind, som er blevet filmet. Skuespillerne skal redigere
det til en sammenhaengende scene, hvor handlingen
er tydelig, og der bliver brugt sync, hvor det giver
mening. **

Saml skuespillernes redigerede materialer og fin-
redigér det.

e Forpremiere ***

*

Sgrg for, at alle karakterer bliver preesenteret i scene 1.

* %

Redigering:
» Hav fokus pa, om noget skal filmes igen og hav fokus pa lyd. Det skal
bade lyde godt i hgretelefoner, pd computerens hgjtalere samt de
hgjtalere, der bruges til selve visningen.

%* %k %k

Til forpremieren skal | have fokus pa lyden. Er der noget, der skal
justeres, eller spiller det bare?




MIKE LEIGH
IMPROVISATION

TOTALTEATER

Hva’Sa Nu?




Metoder Organisationshierarki
Naturalistisk arbejde ud fra 1. Spilleder + skuespillere Tema

Mike Leigh. . —_—
Missionerlfoer skISespiIIerne 2. Dramaturgien Magt, familiestrukturer, facader og
’ 3. Teknikken kapitallogik

hvor der arbejdes i
improvisation

Rollebegreb ORGANISATIONSHIERARK;
Rollerne bliver skabt ud
fra improvisationer med
karakteristika og
benspaend som treekkes
tilfeeldigt

Inspiration
Film:
Festen og
Brylluppet
Serie:
Herrens veje
METODER Portofolie fra
Zetland om Nordic
Waste CEO
(Torben @stergard

. é . MATERIALER padagogisk \[| S| O N Kunstnerisk Nielsen)
Dramaturgi BecRep | TURGI

Aristotelisk
dramaturgi

INSPIRATION

KUNSTSYN PROCES

Proces
Psykologisk
proces
OR RKI Ublikum skal kunne relatere til dynamikker,
GAN,SATIONSH|ERA som finder sted i familien. Det er i dette rum,
som er det mest intime og mest vante, hvor de
storste ubehageligheder finder sted, og
Kunstsyn familiens hierarki bliver udfordret. For at
Det romantiske kunstsyn Materialer publikum kan opleve familiedynamikken helt
Skuespillerne far givet nogle missioner ud fra teet pa, er visningen totalteater, hvor publikum
drivkrafter som instruktgren giver. Disse frit kan beveege sig rundt pa scenen,
missioner er styrende for handlingsforlgbet selvfelgelig uden at forstyrre skuespillerne.
Skuespillerne skal lade som om, at publikum
ikke er til stede




Opskrift

Indledning

| denne produktion bliver forestillingens handling skabt ud fra de relationer og erfaringer, som udvikles
gennem improvisationer i roller. Ved hjeelp af Mike Leigh-metoden improviserer skuespillerne sig frem til et
konkret handlingsforlgb. Skuespillerne kender deres egne roller og missioner, men kender ikke til de andres.
| samarbejde med skuespillerne finder instruktgren forskellige karaktertraek og benspasend, der fungerer
som impulsgiver for karakterarbejdet.

Formal

e Fa kendskab til Mike Leigh
e At skabe en forestilling med udgangspunkt i karakterarbejde og improvisation i karakterer
e Udvikle karakterer ved hjeelp af karaktertraek og benspaend

R&d og huskeregler

e Tag noter til alt, du ser!

e Giv noter til skuespillerne efter hver improvisation

e Veer skarp pa tiden, sé skuespillerne oplever progression
e Skab tydelige fyrtarne og rammer for improvisationerne

Ca. arbejdstid 17 timer.




Fremgangsmade

Praesentation

Praesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

Karakterarbejde

e Del sma& lapper papir og skriveredskaber ud til
skuespillerne. De skal nu skrive forskellige
karaktertreek pé& halvdelen af papirlapperne og
benspeend paé den anden halvdel. Papirlapperne
foldes sammen og leegges i to skale; karaktertreek i
den ene og benspaend iden anden *

e Lad nu skuespillerne ga i tammerflade.
o De skal starte i neutral
o Derefter skal skuespillerne skiftevis komme op og
treekke bade et karaktertreek og et benspeend - de
skal ikke dele med hinanden, hvad de har trukket
o Skuespilleren skal nu patage sig disse og bruge det
i temmerfladen **

Det er \vigtigt, at skuespillerne finder frem til
karaktertreek og benspaend, som de kan forbinde til en
person, de kender fra deres eget liv.

Improvisation og roller

Trin 1:
e Skuespillerne skal lave sma improvisationer, hvor de
hurtigt far defineret hvem, hvad og hvor *

Noter

*

Eksempler pa karaktertraek:
» Sorgmodig

e Jaloux

o Lykkelig

» Aggressiv

Eksempler pa benspaend:
o Karakteren halter
Kan ikke tale dansk
Skal altid pille sig i @ret

Kan aldrig fuldfere en saetning uden at grine

% %

Tommerflade:

o Skuespilleren méa gerne treekke et nyt karaktertraek, et nyt benspasend
eller begge dele, hvis de har lyst. Giv dem god tid til at preove
forskellige ting af

e Nar du fornemmer, at skuespillerne har fundet frem til et
karaktertreek og et benspeend, de foler sig komfortable i, har
skuespillerne lov til at interagere med hinanden i teammerfladen

*

Hvem, hvad, hvor:

Hurtige improvisationer, hvor skuespillerne far defineret hvem de er,
hvad deres relationer til hinanden er, hvad konflikten eller problemet er,
og hvor karaktererne befinder sig

% %k

Afbryd improvisationerne, nar det giver mening, og spearg skuespillerne,
hvorfor de treeffer disse valg, og spgrg ind til, hvilke andre muligheder
karakteren i improvisationen har



e Skuespillerne skal endnu engang treekke et
karaktertreek og et benspaend. Herefter skal de parvis
lave sma improvisationer med disse, hvor de definerer
hvem, hvad, hvor **

e Lad skuespillerne treekke nye karaktertreek og
benspaend efter endt improvisation og lad dem
gentage processen nogle gange

e Du har nu set dine skuespillere i en masse forskellige
roller, og du har taget noter til det, du har set. Definér,
i samarbejde med dine skuespillere, nogle faste roller
ud fra de forskellige karaktertraek og benspeaend, | har
arbejdet med. Hvad fungerede?

e Sgrg for, at karaktererne har en relation til hinanden,
eller opdigt en, s& du dermed kan skabe en grovskitse
for handlingen til den kommende visning

e Giv til sidst missioner til hver skuespiller, som skal
udfgres i neeste gvelse ***

Trin 2:

e Fordel nu rollerne til skuespillerne pa et stykke papir,
da skuespillerne ikke ma kende til hinandens roller og
missioner ****

e Saet skuespillerne til at undersgge deres karakterer,
mens du sidelgbende har individuelle samtaler med
skuespillerne omkring deres karakterer *****

Trin 3:

e Szt nu skuespillerne til at gé i tammerflade. De skal
starte i neutral, og fyld derefter pa, s& de kommer
mere og mere i karakter. *6

e Afslut temmerflédden tilbage i neutral

Leg med styrken af karaktertreekkene og giv
skuespillerne god tid til at justere og eksperimentere
med deres karakter.

Her er det vigtigt at komme rundt til alle parrene og notere det,
skuespillerne skaber. Det skal bruges, nér du skal bestemme rollerne til
visningen.

% %k ¥k

Eksempler pa missioner:
e Du skal forfgre en anden
o Du skal fa en til at greede
e Du skal danse
e Du skal synge forste vers af ‘Mariehgnen Evigglad’

% % %k %k

Udlevering af rollerne inkluderer fglgende til karakteren: navn, alder,
relation til handlingen, mission, som skal udferes, derudover
karaktertreek og benspeend

% % %k %k k

Skuespillernes undersggelse:
o Skuespillerne skal nu individuelt gennemga deres papir, de har
modtaget. Mélet er at fa en fornemmelse af, hvilken type deres rolle
er. Derudover skal skuespillerne lege med beveaegelse og kvaliteter

Individuelle samtaler:

o Efter skuespillerne har faet lidt tid til at gennemga deres papirer, skal
de have individuelle samtaler med dig. Du kan evt. beslutte dig for, at
de skal veere i deres karakter imens

o Samtalerne skal sge skuespillerens forstielse af deres karakter, sa
du skal have forberedt nogle spsrgsmal, som styrker deres
karakterer

*6
Tommerflade:
e Neutral gang
e Fokuspunkter
o Step-by-step:
= fgdder
ben
hofter
mave
brystkasse
arme
hoved
e Skru op og ned for karaktertreekkene fra 0-10:
o 0 = neermest usynlige karaktertraek
o 10 = overdreven karaktertraek



Trin 4:

e Saml nu skuespillerne til en feelles improvisation.
Skuespillerne skal improvisere i deres roller *7

e De skal under improvisationen prgve at komme i mal
med deres individuelle missioner

e Giv noter til skuespillerne efter endt improvisation og
lad dem ggre det igen med noterne in mente

e Gentag denne gvelse indtil skuespillerne er fortrolige
med deres karakterer, og til du har besluttet dig for,
hvordan handlingen for visningen skal veere

Iscenesaettelse

Du skal nu fastleegge handlingsforlgbet i samspil med
dine skuespillere. Lav nogle fyrtarne og feelles delmal i
handlingen (det kan evt. veere nogle af missionerne), séa
det er tydeligt for skuespillerne, hvornar de skal hvad,
samt hvad de skal nd i improvisationen under visningen *

Scenografien skal skabes i samspil med skuespillerne.
Placer skuespillerne midt i rummet, s& publikum kan
beveege sig frit rundt under visningen. Ved at fjerne
publikumsstole inviteres publikum til at flytte pa sig **

| skal have styr pé& rekvisitter og evt. kostumer. Nar
scenen er sat, skal | lave gennemspilninger ***

Generalprove

*7

e Du skal, inden improvisationen begynder, preesentere skuespillerne
for, hvor de er, samt hvorfor de er der

e Du har desuden mulighed for at sidecoache og kommme med inputs
undervejs. Overvej dog, om dette er ngdvendigt i faorste
improvisation

e Undervejs, hvor du giver noter, skal du fastleegge konkrete ting til
handlingsforlgbet, som skuespillerne skal veere bekendte med.
Skuespillerne ma stadig ikke kende hinandens roller

*

Du skal have et overblik over leengden pa improvisationerne og hvilke
tekniske ting med scenografi og rekvisitter, den endelige visning skal
indeholde. Du skal vasere opmserksom pa, at visningen er en
improvisation med feelles fyrtarne og delmal. Derfor vil visningerne
aldrig veere ens

* %k

Publikum far her mulighed for at ga helt teet pa spillerne, og oplevelsen
bliver dermed mere intim. De vil pa denne méade fa forskellige oplevelser
med visningen, da de selv kan veelge, hvor de vil zoome ind og ud

%* %k %k

Lad skuespillerne blive fortrolige med det, | har skabt. Skuespillerne skal
derudover have styr pa fyrtdrne og delmal, s& | far et flow i jeres
gennemspilninger




CHEKHOV
SKINDIALOG

Drift




Metoder
Psykologisk karakterarbejde ud fra
Chekhovs metoder.
Arbejde med surrealisme gennem

skindialog

Rollebegreb

Karakterer med
psykologisk dybde

Dramaturgi
Aristotelisk
dramaturgi

Proces
Psykologisk
proces

Kunstsyn
Romantisk og postmoderne
Kkunstsyn

Organisationshierarki
1. Spilleder
2. Instrukter
3. Skuespillere

ORGANISATIONSHIERAR;

METODER

MATERIALER

ROLLE | DRAMA-
BEGREB | TURGI

KUNSTSYN PROCES

ORGANISATIONSHIERARK!

Materialer
Abstrakte portreetter af mennesker,
tilfeeldige og meningslgse seetninger pa sma
papirlapper, skindialog

Tema

Menneskets iboende drifter

Inspiration
Enetime af
Eugene lonesco

padagogisk \[| S| O N Kunstnerisk

Vision
En forestilling
med skindialog
som benspaend
omhandlende
emnet drifter.
Karaktererne har
psykologisk dybde, men
tekstuniverset er praeget
af surrealisme. Skuespillerne skal
konstant veere bevidste om deres
karakterers indre og ydre motivation og
modstand samt undertekst, samtidig med at
replikkerne til tider kan lyde som nonsens og ikke
stemmer overens med handlingen. Skuespillernes
arbejde er todelt: intensivt karakterarbejde ud fra
Chekhov + arbejde med surrealisme i form af skindialog.

INSPIRATION




Opskrift

Indledning

| denne produktion arbejder skuespilleren med naturalistisk, psykologisk dybde i karakteren.
Krydderierne til produktionen er surrealismen og skindialog. Skuespilleren kommer til at arbejde med
ydre- og indre motivation samt undertekster. Blandingen mellem Chekhov og surrealismen er oplagt
i denne kontekst, da skuespillerne far en bevidsthed om deres karakter, hvorfor skindialogen falder
mere naturligt og troveerdigt.

Formal
e F4 kendskab til Michael Chekhov
e Fa kendskab til arbejdet med surrealisme gennem skindialog
e Arbejde med psykologisk dybde

Rad og huskeregler
e Orienter dig grundigt i Chekhovs teknikker
e Hav en opmaerksomhed p3, hvor leenge skuespillerne er i karakter
e Det tager tid at sammensaette karaktererne i handlingskonteksten

Arbejdstid ca. 15 timer




Fremgangsmade

Praesentation

Praesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

Psykologisk dybde

e Inspirationsvisning af Enetime af Eugene lonesco *
Introduktion til Chekhovs skuespilteknikker **

Udlever portreetter af forskellige mennesker til
skuespillerne ***

Pabegynd fysisk karakterarbejde ud fra fantasi ****
Lad skuespillerne ga rundt i tammerflade *****

Seet nu én af Chekhovs fire grundkvaliteter pa
karakteren *6

Karaktererne har nu en grundkvalitet, men skal have en
kvalitet yderligere *7

Lad karaktererne ga en lille tur ud af arbejdsrummet *8
Nar skuespillerne er tilbage, fortssettes temmerfladen
rundt i rummet. Nu skal karakterens stemme afprgves
*9

Lad Igbende skuespillerne ga ind og ud af karakteren

Noter

*

Klippet indeholder elementer af skindialog. Tal om, hvordan skindialogen
fungerer og pavirker scenen.

» Minuttal 9.07 - 10.38
e Min. 17.09 - 18.14
e Min.23.29 - 28.18

% %k

Chekhov mente, at man som skuespiller skulle have fokus péa, at
fantasien er noget, der eksisterer udenfor en selv, og at en skuespiller
skal lade sig fodre med indtryk, som kan give skuespilleren en oplevelse
at respondere pa. Altsd er fantasien et vigtigt redskab for skuespilleren.

% % %k

Veelg nogle portreetter af forskellige mennesker og print dem ud. Brug
gerne abstrakte portreetter, s fantasien kan fa lov at fylde. Lad
skuespillerne kigge pa dem alle, og efter et lille stykke tid skal de veelge
hvilket portreet, der siger dem mest, og giver dem et Kklart billede af en
karakter. Skuespillerne skal ikke spille personen, der er afbildet, men
udelukkende tage inspiration fra portreettet.

% % %k %k

Lad skuespillerne se for deres indre gje, hvordan karakteren beveeger sig
- skuespillerne skal nu spgrge karakteren: “Vil du vise mig, hvordan du
bevaeger dig?”

% % %k %k %k

Lav en screening af kroppen fra fedderne og hele vejen op til hovedet.
Hvordan gar karakteren? Hvordan pavirker de forskellige kropsdele
karakterens beveegelighed og gang?

Endnu engang skal skuespillerne sparger deres karakterer, om de ma se,
hvordan personen beveeger sig.




\/,

Skindialog

e Improvisation med bgrnesange *

e Generering af skindialog **

*6

Sperg skuespillerne, hvordan grundkvaliteten pavirker karakterens fysik
og psyke?

lld: at udstréle - kan veekke fglelsen af engagement, viljestyrke og
tilstedeveerelse.

Vand: at flyde - kan veekke fglelsen af melankoli

Jord: at modulere - kan vaekke fglelsen af mathed, tunghed, sorg og
indesteengthed.

Luft: at flyve - kan veekke fglelsen af overskud, energi, lethed og gleede.

*7

Chekhov taler om, at man kan arbejde med alle typer af kvaliteter; f.eks.
kvaliteten af vold, erotik, omsorgsfuldhed, eller noget mere abstrakt
som honning, seebeskum, cellofan, slim, sten, eller fra forskellige stykker
musik. Fa skuespillerne til at patage sig endnu en kvalitet. Spegrg
skuespillerne om, hvordan den nye kvalitet pavirker karakterens fysik og
psyke.

%*

8

Formalet med dette er at udssette karaktererne for stimuli udefra, da
dette kan hjeelpe skuespilleren yderligere med at kvalificere arbejdet
med karakteren. Man kan eksempelvis gé en tur gennem skolen, byen,
ned til den lokale ksbmand, etc.

*9
Hvordan lyder karakteren? Lad karaktererne hilse pa hinanden.

» Formalet med dette er, at skuespillerne bliver bevidste om, hvilke
fysiske eendringer, de foretager sig for at komme ind i karakteren.
Dette kan gores ved at skuespillerne stiller sig op pa en linje i den ene
ende af rummet, og gar frem mod den anden ende af rummet. Nar
de nar midten af rummet, skifter de fra dem selv og ind i karakterens
fysiske fremtreeden. Herefter gar de fra karakter og tilbage til dem
selv. Gentag sd mange gange, det er ngdvendigt.

*

Den fglgende ovelses formal er, at skuespillerne bliver gjort bekendte
med skindialog som element i almindelig dialog. Par skuespillerne op to
og to og lad dem lave en kort improvisation sammen. Benspaendet er, at
der skal veere en tydelig konflikt i scenen. De skal huske handlingen fra
improvisationen.

Skuespillerne skal nu lave den samme impro, sé preecist som muligt.
Tredje gang improvisationen skal repeteres, far skuespillerne et nyt
benspeend - de ma ikke sige de saetninger, de brugte i de to farste
improvisationer, men skal i stedet bytte deres seetninger ud med
seetninger fra bgrnesange. Fglelserne, beveegelserne og hensigterne
skal veere det samme som det foregdende. Det er vigtigt, at
skuespillerne er bevidste om, hvad hensigten med deres “replikker” er.
Lad evt. skuespillerne prgve den et par gange med bgrnesange.

Afslut g@velsen med at vise improvisationerne med seetninger fra
barnesange til hinanden.



Tilbage til karaktererne og den psykologiske
dybde

e |Interviews af karaktererne *
e En tur ud af huset **

e Opsamling efter turen ***

En plan

e Rammer for forestillingen *
e |Improvisation mellem karaktererne **

e Saet scenerne sammen ***

% %k

Derefter skal der genereres skindialog-saetninger. Skindialog er
tilfeeldige seaetninger, der bliver brugt uden kontekst, men i en
meningsgivede situation. Det kan f.eks. lyde saledes:

o Jeg kebte et urigar, for at se om jeg kunne sla tiden ihjel
o Kan lysergde skyer danse blat?
e Jegeren lillebitte kugle, som bare triller sideleens ...

Skriv seetningerne ned, sa de kan bruges senere

*

| denne del skal skuespillerne udfylde spgrgeguiden, der er vedlagt, hvis
formal er at give skuespilleren en bevidsthed om karakterens baggrund
og psykologi, og ikke mindst hvilke drifter, de er styret af. Undervejs i
udfyldningen foretager instruktgren interviews af de forskellige
karakterer med det formal at danne sig et overblik over, hvilke typer der
er repraesenteret, og hvordan de kan seettes sammen senere. Udover
dette giver det ogsa skuespilleren mulighed for at afprgve sin karakter i
en samtale. Hvordan moder karakteren en fremmed, der stiller
spargsmal?

* %

Denne del tager karaktererne ud af arbejdsrummet og det beskyttede

rum. Denne gang gar turen til den lokale brugs. Lokationen kan
selvfglgelig variere ud fra, hvad man har til radighed - det vigtigste i
denne del er dog, at karaktererne bliver udsat for stimuli i et rum, der er
virkeligt, séledes at skuespillerne kan udforske karaktererne i relation til
virkelige mennesker og situationer. Lad karaktererne bruge den tid, de
har brug for pa lokationen. De skal blive i karakter lige meget hvad, der
sker.

% %k *k

Efter turen opsamles der péa skuespillernes oplevelse af turen. Leerte de
noget nyt om deres karakter? | sa fald, hvad? Gav det mulighed for nye
tilgange, viden eller idéer om karakteren?

*

Det er instruktgrens opgave at definere rammerne for visningen.
Hvordan kan de skabte karakterer indgd i en forteelling sammen?
Foretag en beslutning om, hvor handlingen foregar. Det kunne f.eks.
veere til et kursus, hvor deltagerne skal leere et online-program at kende.

% %k

Lad skuespillerne improvisere sammen i par med bevidstheden om, hvor
handlingen foregar, og at de menneskelige drifter skal indga.

Her genererer karaktererne materiale, der skal bruges i den endelige
forestilling. Instruktgren foretager de endelige valg af materiale.

Prov i forskellige par.



% % %k

T Seet de udvalgte scener og elementer sammen, s& en aristotelisk

e Skindialog **** dramaturgi korrgwmer frem. .

« Nar skuespillerne har gvet visningen igennem og instruktgren har
lagt handlingen fast, saettes skindialogen ind. Det er her, ligesom i
gvelsen tidligere, vigtigt at skuespillerne er bevidste om, hvad deres
intention i scenen og i replikkerne er, pa trods af at skindialogen ikke
har en kontekstuel mening i visningen. Skuespillerne skal konstant
veere bevidste om deres karakterers indre og ydre motivation og
modstand samt undertekst, samtidig med at replikkerne til tider kan
lyde som nonsens og ikke stemmer overens med handlingen.

e Laven generalprgve, og sa er | klar!

% % %k %k

Lad skuespillerne lege med at skrue op og ned for brugen af skindialog.
Nar instruktgren synes, at der er fundet et tilpas lejde for brugen af
skindialog, f.eks. at den kommer snigende i lgbet af visningen, skal
visningen gves.

Visning




MONOLOG

SITESPECIFIC

Toilettanker




Metoder Organisationshierarki

Skrivegvelser.
1. Instrukter/kunstsyn
Jens Arentzens metoder til Tema

monologarbejde.
Karakterarbejde.

RO”ebegreb Instruktion

Skabelsen af rollerne
sker i det enkelte 0RGAN|SAT'0NSH'ERARK[
arbejde med
monologerne. . .
Rollerne har et Insplratlon
naturalistisk udtryk og At blive fluen péa
tager udgangspunkti veeggen i det
den menneskelige psyke private rum,
METODER som toilettet er.
Hvad teenker vi
pa, nar vi sidder
helt alene med

ROLLE E DRAMA- MATERIALER padagogisk \[| S| O N Kunstnerisk vores tanker?

BEGREB | TURGI

2. Skuespiller Toilettanker - hverdagens tanker, som de
3. Koncept fleste vil kunne relatere til

Dramaturgi
Cirkuleer
dramaturgi

INSPIRATION

KUNSTSYN PROCES

Proces ORGANISATIONSHIERARK! Vision

Psykologisk At arbejde med naturalistiske monologer fra
proces skrivning til visning, og samtidig prave kreefter

med sitespecific og rykke teatret ud i
virkeligheden. | dette tilfeelde pa skolens
toiletter. At lave monologer, der er
genkendelige for publikum, og som man kan
spejle sig i

Romantisk kunstsyn Overskrifter til toilettanker som monologerne
skabes ud fra.
Monologer




Opskrift

Indledning

| denne produktion er afseettet fra skrivning til sitespecific visning. Instruktgren seetter rammerne for
skriveprocessen, hvor skuespillerne selv skriver deres monologer, og i denne moderne tid, med sparring fra
Chat-GPT. Skuespillerne bliver treenet i instruktion og monologarbejde. | arbejdet fra tekst til visning bliver
skuespillerne treenet i at omsaette et manuskript til et naturalistisk udtryk. Samtidig kreever sitespecific-
elementet, at skuespillerne er opmaerksomme pé, hvordan omgivelserne pavirker oplevelsen.

Formal

At fa kendskab til Jens Arentzen

At fa erfaring med dramaturgisk skrivning
At kunne memorere en tekst

At arbejde sitespecific

At gve instruktion

R&d og huskeregler

e Hav tydelige rammer til skriveprocessen

e Hav tydelige forventninger til memoreringen af monologerne

e Veer obs pa god og konstruktiv feedback, da skuespillerne arbejder meget individuelt i denne produktion
og har brug for gjne udefra. Lad derudover skuespillerne se og give feedback pa hinandens monologer

Arbejdstid ca. 17 timer




Fremgangsmade

Praesentation

Praesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

Skrivning

e Skuespillerne skal have en computer hver
Forst uddel et tema til hver skuespiller *

Seet nu skuespillerne i gang med skrivegvelser ud fra
deres temaer

Start med en brainstorm pa to minutter **

Herefter en freewriting pa tre minutter ***

Markér steder, der skaber resonans eller virker
interessante. Brug delene til at udvikle en stemme eller
et perspektiv for din monolog

Start med at skrive en monolog ud fra dine highlights.
Brug delene til at udvikle en stemme eller et perspektiv
for en monolog

Skuespillerne skal nu samarbejde med Chat-GPT ****

Seet skuespillerne i par og lad dem laese op og sparre
med hinanden *****

Serg for at monologerne ca. tager 3 minutter at leese
op

Noter

*

Temaer:

Uddel temaer for toilettanker (evt. ogsa uddeling af specifikke toiletter,
som skal bruges)

Eksempler pa temaer:
o Dagens opgaver og gearemal - to-do-lister og planleegning

* Personlige bekymringer - relationer, @konomi, sundhed, idealer,
uddannelse og job

Kreative idéer - pludselige indskydelser, intet er for stort eller for
smat

Livets store spgrgsmaél - filosoferer over eksistensen, livets mening,
planer for livet

Mindfulness/meditation
Afslapning og flugt - Nyde et sjeeldent gjeblik af ro og stilhed veek fra
dagens travihed

Brainstorm:

» Alle ideer, tanker og folelser associeret ud fra temaet skal skrives
ned i stikord

% % %k

Freewriting:
o Seet tre minutter af til freewriting - skriv l@s uden at stoppe

o Skriv videre pa stikordene uden pauser - lad tanker og ord flyde frit -
ogsa selvom det bliver maerkeligt eller usammenhasngende




Memorering *
Giv skuespillerne folgende opgaver:
e Faerdigger og finpuds monologen
e Memorer din monolog **
e Film dig selv, sé& du kan se dig selv udefra ***

e Tag tid - monologen skal vare ca. 3 minutter

Inden iscenesaettelse

Karakterarbejde

e Saet behagelig musik pa og fa eleverne til at laegge sig
pa gulvet i en behagelig position med lukkede gjne

% %k % %k

Hvordan foreslar chat-GPT at skrive videre pa din monolog?

Kan Chat-GPT komme med eksempler pa seetninger ud fra dine
highlights?

Veer opmeerksom pa, at chat-GPT’s sprog er anderledes end dit eget.
Ret sproget til Isbende.

Veer kritisk overfor chat-GPT’s ideer og husk det er til sparring - den skal
ikke skrive hele monologen.

% %k %k %k %k
Opleesning og sparring:

Laes monologerne op for hinanden i par - giv hinanden feedback pa
monologerne.

Byt makker og gentag ovenstdende proces.

Afslut med ny makker, som bliver et fast makkerpar resten af ugen.

Kan veere hjemmmearbejde

* %

Metoder til memorering af tekst:
o @v med en makker
o Farvekoordiner din tekst i afsnit

o Optag dig selv med pauser til at sige teksten hgjt. S& kan du gé en
tur og gve

%* % ¥k

Arbejdet med filmen:

e Veer opmeerksom pé "gh'er", teenkepauser og andet bemaerkelses-
veerdigt i din monolog

e Lav noter til filmen: hvad ser du? Hvad ger du? Hvad fungerer?
*
Spergsmal, du stiller, under screening:

e Hvordan er min karakter?

e Hvorfor teenker min karakter sddan?

e Hvad er min karakters intention?




e Udfer en screening, hvor du stiller spgrgsmal til
skuespillerne, som de kan visualisere *

Tag skuespillerne med pé gulv og lav gvelsen “Uventet
Besgg” **

Tekstfordybelse:

e Skuespillerne skal printe deres monologer, sa de kan
gennemga deres monologer ud fra Jens Arentzens
principper. (Sgrg for at skuespillerne noterer deres *x
overvejelser.)***

% % %k

Hvilke fglelser har min karakter?
Hvordan beveeger karakteren sig?
Har karakteren nogle seerlige kendetegn i sin bevaegelse?
Hvad er karakterens indre konflikter?
Hvad er karakterens fglelsesmaessige tilstand(e)?
Hvordan udtrykker karakteren sig folelsesmaessigt?
Glad
Ked af det
Vred
Stresset
Lykkelig

“Uventet besgg” - Improvisationsgvelse:

En af karaktererne (fra monologerne) er paé scenen - en anden
skuespiller gér ud for dgren. (Denne skuespiller er ikke en karakter fra
monologerne)

Der bankes pa daren, ind kommer en person pé uventet besag
Improviser - hvordan reagerer karakteren pa, det der opstar (f.eks. er

der planer, som aendres? - eller blot et uventet besgg kan ggre noget
ved karakteren - eller lignende)

Jens Arentzens principper:

Intention

Undertekst

Arrangement

Tempo

Pauser - @h, ah, hm ...

Taleretninger

Blikretninger:
o Erindrings-rummet = kigge op
o Neerveers-rummet = kigge frem/ligeud
o Fglelses-rummet = kigge ned

Brug evt. forskellige farver, s& det er overskueligt at navigere i

*

Iscenesaettelse med instruktion

e Seet skuespillerne sammen i par, sé de kan instruere *

hinanden. Veelg eventuelt par efter lokation, sa de .
arbejder teet pa hinanden

Fokuspunkter for skuespillerne ved instruktion:

Hvad fungerer godt?

Hvad passer godt til karakteren?

Hvilke folelser seetter monologen i gang?
Hvilken stemning passer godt til monologen?



% %k

e Instruer skuespillerne i at vise umiddelbare bud til Benspaend til monologarbejde:

deres makker. Makkeren noterer, imens de ser pa * -
e Sig din monolog som om:

o Du er ved at komme for sent til lsegen
Jorden er lavet af ild
Du skal virkelig tisse
Din krop vejer 200 kg.
Din mor, som lige har konfiskeret din mobil
Du taler til en sal med 100 mennesker
Du siger den til sidemakkeren under en gudstjeneste

e Skuespillerne prgver et nyt benspaend efter hver
gennemspilning. Makkeren noterer, hvad der fungerer,
og skuespilleren registrerer, hvornar det fgles staerkt
eller sandt i kroppen **

0O 0O 0 0 0 O

. .
Lad skuespillerne udveelge et arrangement og en « Prov monologen med flere af disse genre:

stemning ud fra deres gennemspilninger o Barne-tv

o Musical

e Tag skuespillerne med rundt til alle parrene. Medbring o Thriller
. 0 . : o Komedie

papir og blyant, sa alle eleverne kan skrive feedback til o Drama

de andres monologer

% % %k

e Szt dig med dine skuespillere, hvor | deler jeres e Seet dig med skuespillerne, sa alle kan se hinanden.

oplevelser. Veer opmeerksom pé den konstruktive og e Tag en gruppe af gangen og lad alle naevne deres oplevelser med
keerlige tone *** monologerne

% % % %

e Send skuespillerne tilbage til deres par, hvor de skal eollue viee Fa e e T

fininstruere hinanden ****

Hvad fungerer godt?
Pauser

Tempo

Arrangement

Tale- og blikretninger
Toneleje

Stemning

0O 0O 0 0 0O 0 O

*

Det praktiske (fa evt. skuespillerne til at hjeelpe):

Slutspurt

o F3 styr pé det praktiske * » Sgrg for make-up og kostume

o Hav styr pa eventuelle rekvisitter

* Gor Klar til generalpr(ave » Der skal laves en logistikplan for publikum:

Eventuelt et kort til publikum, hvor de kan se, hvor de skal beveege sig
hen og se monologerne. Publikum beveaeger sig frit mellem visningerne,
som cirkulerer ude pa lokationerne.

e Generalprgve

Visning



PERFORM
ANCE ART

Autencitetens Krans




Rollebegreb

Rollerne skal opfattes som brikker, og w Organisationshierarki m

skuespillerne anvendes som readymade. Bdde Sanford Meisners Repetition : Relationen mellem
skuespillere og publikum er afgarende aktarer for game. 1. Koncepte.t/konceptuc.lwkler kunst og virkelighed
visningens indhold og udvikling. Der kan i denne 2. Skuespillere og publikum Forbindelse mellem mennesker

visning ikke skelnes mellem fiktion og virkelighed Individ og feellesskab
eller aktgrer og modtagere. Samhgrighed
Spilleren gar til opgaven ved at sparge “Hvilke Autencitet

spilleregler skal jeg folge her?” 0RGAN|SAT'0NSH'ERARKI Identitet

Perception
Magt

] Inspiration
Dramaturgi Grotowskis

Belge-og METODER fattige teater.

polyfondramaturgi. Kvantemekanisk
sammenfiltring.

Dramaturgien styres af
konceptuelle

benspeend. Derfor kan :
; MATERIALER padagogisk \[| S| O N Kunstnerisk

der veere et snert af ROLLE
tilfaeldig dramaturgi, da BEGREB
indholdet ikke er

planlagt pa forhénd.
Dog er benspaend og ] Vi S | on

rammer sat op séledes, !
at intensiteterﬁ)stiger og KUNSTSYN PROCES INSPIRATION At undersgge
falder i lsbet af ; og udstille, hvad der
forestillingen med et sker, nar man giver
energimeaessigt klimaks i .
midten. mennesker gget befgjelse
til at styre og fortolke
hinanden. At udfordre passiv
\ mentalitet ved at udviske skillelinjen
ORGANISATIONSH‘ERARK mellem fiktion og virkelighed, og
tydeligggre at alle tilstedevaerende er
Proces Kunstsyn definerende akterer.
Konceptuel proces. Kunstsynet er bade . Vi arbejder ud fra det fattige teaters
postmoderne og institutionelt. Materialer vision om at skabe et ekspressivt, nggent
Materialet bliver skabt teater, hvor alle overflgdige elementer er

Kunsten bryder med traditioner, konventioner og stilarter, ]
og meningen med veerket skal findes ved at fortolke vaerket via benspeend, fijernet og hvor sondringen mellem

i relation til det bagvedliggende koncept. Kunstsynet er skuespillerne arbejder publikum og skuespillere er slettet. Fokus
institutionelt, da skillelinjen mellem fiktion og virkelighed ud fra. o . ..
udviskes. Det virkelige betragtes som kunst. P4 samme tid er pa oplevelsen, ikke visningen.
betragter og betragtes bade publikum og spillere.




Opskrift

Indledning
e | dette forlgb far skuespillerne erfaring med performancegenren og far treenet deres fokus, neerveer og
selvbevidsthed. Skuespillerne bliver gvet i at veere til stede i nuet, selvom det kan veere
greenseoverskridende ikke at vide, hvad der kommer til at ske pa forndnd. Samtidig tydeliggeres det at
veere en del af et ensemble; en del af en gruppe. Det er ikke den enkelte preestation fra skuespilleren, der
er central, men derimod det feelles arbejde for at fa visningen til at lykkes. Forlgbet har derfor ogsa et
feellesskabende element, og skuespillerne vil komme teettere pa hinanden og pé publikum. Forlgbet vil
munde ud i en performance, som bestar af fire dele. Ligeledes er forlgbet opdelt i disse fire dele, som til
sidst seettes sammen til en samlet performance.
Formal
At treene skuespillernes neerveer, opmeerksomhed og evne til at bruge impulser
At give skuespillerne konkret erfaring med performanceart
At skabe et eksperiment og underseoge, hvad der sker, ndr man fjerner skellet mellem publikum og
skuespiller og giver publikum en definerende rolle.
At udfordre passiv mentalitet ved at udviske skillelinjen mellem fiktion og virkelighed og tydeligggre, at
alle tilstedeveerende er definerende aktgrer.
R&d og huskeregler
e Dette koncept kreever tydelige rammer. Veer opmaerksom pa, at det er intenst at veere neerveerende og
hyperfokuseret i lang tid, sd husk at variere gvelserne og lav afbraek undervejs.
e Hav in mente, at skuespillerne i denne visning ikke spiller en rolle, men er sig selv placeret i bestemte
rammer. Det har derfor stor betydning, hvordan der bliver responderet pa hinandens arbejde og udtryk.
e Meget af arbejdet ligger i traeningen af neerveeret. Derfor bliver gvelserne gentaget flere gange i forlgbet.
Forvent derfor ikke, at materialet de fgrste gange er udtryk for, hvordan det ender med at blive.
Skuespillerne vil blive mere tilpas i gvelserne, og naerveeret bliver synligere, des mere det treenes.

Arbejdstid ca. 12 timer




| Fremgangsmade | Noter

Praesentation

Preesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

Treening

@velse 1: Djenkontakt

e Bed skuespillerne om at lsegge sig péd ryggen og
afspaende kroppen mens du gennemgar kropsdele fra
fedder til hoved.
Derefter er skuespillernes opgave at bruge sa lidt
kreefter som muligt pé at komme fra liggende position
til stdende.
Nar de er kommet op og sta, skal de med samme
afslappede og blgde beveaegelseskvalitet bevaege sig
mellem hinanden og fylde rummet ud.
Den naeste de kommer forbi, skal de stille sig overfor.
Opgaven er nu at have gjenkontakt og registrere
hinandens mimik og bevaegelser abent og nysgerrigt.
Bed dem om at holde gjenkontakten, imens de
beveeger sig i rummet og registrerer, om de fgrer eller
bliver fort.

@velse 2: Play fight*
e | de samme makkerpar.

@velse 3: Repetition og spejling

e Nar kampen er godt i gang, beder du dem om at stille
sig en meter fra hinanden og begynder Meisners
"Repetition Game"**

*

Play Fight:

Play Fight er en “kamp”, hvor begge de to keempendes opgave pa
samme tid er at skabe spaending og serge for, at den anden er tryg og
ikke kommer til skade. @velsen treener at maerke den andens og sine
egne greenser.

% %

Repetition Game:

Teaterteoretikeren Standford Meisner har udviklet The Repetetion Game
med det formal at styrke skuespillerens opmaerksomed pa sig

selv og sine medspillere.

| denne gvelse stéar to personer overfor hinanden. Man prgver at veere sé
opmaerksomme pa hinanden som muligt og italessetter, det man ser. Nar
den anden siger en saetning, gentager man saetningen med “jeg” foran.
Man gentager seetningerne indtil, der kommer noget nyt. Det kunne
eksempelvis udspille sig séledes:

“Du rynker med brynene”

“Jeg rynker med brynene”

“Du heever skuldrene”

Jeg heever skuldrene”

“Du ryster pa hovedet”

“Jeg ryster pa hovedet”

“Du treekker vejret dybt”

“Jeg treekker vejret dybt”

“Du smiler”

“Jeg smiler”

“Du er glad”

“Jeg er glad”

Osv.

Det er i denne gvelse vigtig at veere talmodig og tillade, det der er. Hvis
dette lykkes, vil fglelser og udtryk transformere sig og komme mange
steder hen. Formen skal hjeelpe med at skabe impulser, s hvis man far
en impuls til at bryde formen, er man fri til at ggre det.




@velse 4: Spejling

To og to star overfor hinanden.

Den ene spejler den anden. Efter noget tid byttes
rollerne.
Neeste gang

rollerne byttes, er opgaven at lave
repetition game samtidig med, at den ene spejler den
anden.

Del 1: “Du og jeg”

Scenografien seettes op*

Seet stole op i en dobbeltcirkel vendt mod hinanden.
Der skal veere plads til, at skuespillerne kan bevaege sig
rundt i mellem stolene med stort kropssprog uden at
ramme publikummer, som sidder pa begge sider.
Samtidig skal publikummerne ikke sidde for langt fra
hinanden. To-tre meter mellem publikummerne vil
veere passende.

Markér de stole, som skuespillerne skal sidde pa. Der
skal s& vidt muligt veere den samme afstand imellem
dem, og de skal sidde i bade den indre og ydre cirkel.
Fordel pladserne mellem
skuespiller har en fast plads.
Gor det tydeligt hvilken stol, der star overfor hver
skuespillers plads.

Sgrg for at der et sted i den ydre cirkel mangler en stol,
s& man kan komme ind og ud af dobbeltcirklen.

skuespillerne, sa& hver

*

Model for stoleopseetning set oppefra. | den yderste cirkel vender
stolene mod midten, og i den inderste cirkel vender stolene veek fra
midten. Dette vil gore, at man sidder overfor en anden person:

% %k

Skuespillerne kan tage udgangspunkt i felgende saetningsstrukturer:
“Du...”

“Du far mig til...”

“Du giver mig lyst til...”

“Jeg...”

“Jeg foler mig..”

| kan eventuelt indfgre et fordi (eksempelvis: “Du klgr dig i haret, fordi du
er genert” eller “Du smiler fordi du er underholdt”. Denne tilfgjelse vil
med stor sandsynlighed gore performancen mere
greenseoverskridende, og det er her vigtigt at have for gje om
skuespillerne er trygge ved at skulle fortolke og italeseette deres
antagelser. Det er ogsa vigtig at intentionen er keerlig og konstruktiv.



Spejling

e Halvdelen af skuespillerne seetter sig pa deres pladser i
dobbeltcirklen. Den anden halvdel agerer
publikummer.

e “Publikummerne” kommer ind i dobbeltcirklen og
seetter sig hver pé en plads overfor en skuespiller.

e S& snart “publikummerne” seetter sig, begynder
skuespillerne at spejle dem sa praecist som muligt.

e Efter noget tid (to-tre minutter) begynder
skuespillerne at italeseette hvad “publikummerne” gar
med saetninger, der starter med “Du...”. Efter yderligere
tid benyttes seetninger, der starter med “Jeg...” . **

e Skuespillerne spejler mimik og kropsprog, imens de
italeseetter, hvad de gar.

e Nar der er gaet tre til fem minutter med du- og jeg-
seetninger stoppes improviationen.

e Tag enrunde-snak, hvor alle kan dele deres oplevelse.

e Rollerne byttes og forlgbet gentages.

Del 2: U berkarikature Eksempler pa fysiske forandringer:
e Heevede skuldre

Indadvendte fgedder
Forgvelse: Fysisk forandring Svinger med hofterne

. . o . o Hagen opad
e Seet skuespillerne til at ga i temmerflade. "

e Alle skal nu lave en fysisk forandring.* | denne @velse udvikler en af gangen sin Uberkarikatur, som er en
karakter, der tager udgangspunkt i en ekstrem overdrivelse af ens

e Forandringen kan skrues op og ned i starrelse. Det personlige fysiske udtryk.
storrelsesniveau, forandringerne er pa nu, kaldes 5. 10 e

er den stgrste overdrivelse, og 1 er s lille, at man ikke T e e

; e i ; Bouncer nar du gar
ville kunne se det, hvis ikke man vidste det. Heenger med hovedet

Tager sma/store skridt
Smiler meget




“Skru” glidende op til 10

Lad skuespillerne ga rundt et lille stykke tid i det
hgjeste niveau, og opfordr dem til at folge de
impulser, der opstar. Hvordan er det at veere i verden
pd denne made? Hvilken karakter opstar? Hvilken
karakter besidder denne krop?

Opgaven for skuespillerne er nu at beholde
karakteren og fornemmelsen af at veere pa niveau 10,
imens du guider dem, et skridt af gangen, hele vejen
ned til niveau 1.

Den neeste, de kommer forbi, stiller de sig overfor og
kigger hinanden i gjnene - stadig i karakterer.

Du teeller ned fra 5, imens de giver slip pa karakteren.
Nar I nar O, kigger de hinanden i gjnene som sig selv.
Gentag eventuelt gvelsen nogle gange.

Uberkarikaturer**
En af skuespillerne begynder at ga rundt mellem
stolene som sig selv i et normalt ga-tempo.
De andre sidder pa stole fordelt i dobbeltcirklen og
noterer personens kropslige udtryk.***
Nar skuespilleren har gdet nogle runder, og der er
blevet skrevet en del ting ned, kan skuespilleren lige
fa en kort pause inden naeste del.
Nu gar skuespilleren rundt mellem stolene, imens de
andre leeser en ting op ad gangen. Hver gang et
udtryk leeses op, overdriver skuespilleren péa gulvet
dette udtryk.
Flere og flere kropslige overdrivelser bygges pa, og
udtrykket vil blive mere og mere ekstremt.




Skuespillerens opgave er at gad med de impulser der
opstar og lade den karakter, der bliver til, fa plads.

Nar der er blevet leest ca. 10 ting op, kan du guide
skuespilleren ind i Uberkarikaturen ved at sige ting
som: Hvem er det, der kommer der? Hvordan er det at
veere i verden med sddan en krop? Har karakteren en
lyd?

Det er hardt at veere i Uberkarikaturen, sd lad ikke
arbejdet fortsaette for leenge.

Derefter er det en anden skuespillers tur. Der kan
veere fordele ved selv, som facilitator, at bryde isen og
veere den forste, der gar pa gulv.

Uberkarikaturene

e Nar alle har veeret pé gulv, far skuespillerne alle de
seetninger, der blev skrevet til dem, imens de gik rundt
i cirklen. Hver skuespiller veelger mellem 5 og 10
seetninger, som de synes er interessante at arbejde
med, og skriver dem ned pa et papir.
Skuespillerne teames op to og to. Den ene starter med
at ga pa gulv. Den anden far sin makkers liste og er klar
til at leese dem op for skuespilleren pa gulv.
Skuespillerne gar mellem hinanden pa gulvet.
Makkeren gar ved siden af og leeser seetninger fra
listen op. Hver gang noget leeses op, overdriver
skuespilleren péa gulv det. Nar alle seetningerne er leest
op, g&r makkeren ud til siden, s& Uberkarikaturene far
plads.




Bed dem om at gore det sd stort som muligt. Du kan
nu guide improvisationen. Lad dem hilse pa hinanden.
Skru op og ned for starrelsesniveauet, for til sidst at
lade dem made hinanden pa 1.

Lad dem std pa en reekke side om side, imens du
teeller ned fra 5. Nar du nar O, slipper de karaktererne.

Skuespillerne pa gulv bytter med deres makker, og
gvelsen gentages.

@v to og to at gd ind og ud af Uberkarikaturen, for til
sidst selv at kunne gé ind i Uberkarikaturen.

Bed skuespillerne om at leere deres lister udenad.

Del 3: Den franske telefon

e Alle skuespillerne sidder pa deres faste pladser. Placér
dig pa en stol over for en af skuespillerne.

e Skuespilleren overfor dig har til opgave at spejle dig
sd praecis som muligt. Denne skuespiller bliver spejlet
af den neermeste skuespiller til venstre, som bliver
spejlet af den neeste, som bliver spejlet af den neeste
osv. P4 denne made vil de ting, du ggr, blive sendt hele
vejen rundt i dobbeltcirklen.

e Efter noget tid begynder skuespilleren over for dig at
spejle skuespilleren til venstre i stedet for dig. Nu er
der ikke noget tydeligt sted, hvor beveegelser starter
og slutter, og | har skabt en evighedsmaskine.



*

Eksempler pa saetninger som starter med “I”.

Del 4: Spejl: Viog |

| smiler
| er underholdt

Skuespillerne skal rejse sig op og kopiere personen :t%dgeérj\e/;ek
overfor, som hgjst sandsynligt stadig sidder ned. I er alle taknemmelige
Under gennemspilningerne sidder der endnu ikke **
o o . Eksempler pa saetninger som starter med “Vi”.

nogen pa den tomme plads, sa skuespilleren skal

. . . ° Vi er taknemmelige
forestille sig en person sidde pa den plads. Vi er sammen om det her
Skuespillerne skal nu sige saetninger henvendt til ey el sURe s

. . Vi pavirker hinanden

personen, de star overfor. Saetningerne skal starte Vierirummet sammen
med “I”. Nar seetningen er blevet sagt, gar man med
uret rundt i cirklen og siger en ny seetning til den
naeste, man star overfor. *
Efter at have gentaget processen et par gange, skal
skuespillerne nu begynde at sige “vi” i stedet for “I”.
Taenk gerne et cue ind til skuespillerne, séa dette skift
sker samtidigt. **
Denne del vil blive afslutningen pa performancen, og
det vil veere pa denne made, at skuespillerne bevaeger

sig hen til hullet i cirklen og forlader “scenen”.

*

Slutspurt Da der endnu ikke er publikum pa, ma |, i fierde del, forestille jer, hvad
publikum ggr. Fgrste del kan | gve ved at spille den to gange, hvor
e Gennemspilninger (Del1, 2,3 0g 4) * halvdelen agerer publikum. Efter anden gang fortsaetter | til del to, tre

. og fire.
e Nu skal den samlede performance gves igennem.**



@v overgange og cues grundigt igennem, sa alle er
skarpe pa, hvornar de forskellige dele slutter og
starter.

@v det, der traenger til at blive treenet

% %k

Visningens opbygning:

Del 1:

Skuespillerne sidder péa stolene fordelt i dobbeltcirklen. Publikum bliver
lukket ind mellem stolene via et hul i stolereeskken, og sé& snart nogen
saetter sig pa en stol overfor en skuespiller, begynder skuespilleren at
spejle personen.

Du lukker hullet med en stol, du selv seetter dig op. Nar du seetter dig
ned, er det tegn til, at skuespillerne kan begynde du- og jeg-
seaetningerne.

Overgang: Efter fem minutter kan du give tegn til skuespillerne ved at
spejle den skuespiller, der sidder nsermest dig. Nar skuespilleren
bemeerker det, rejser personen sig op, og nar de andre ser dette, rejser
de sig ogsa. Nar alle star op begynder del 2.

Del 2:

Skuespillerne gar rundt i cirklen, mens de bygger Uberkarikaturerne op
en forandring af gangen. Nar de nar niveau 10, gar de to runder som
Uberkarikature, hvorefter de begynder at “skue ned” og har to runder til
at ramme niveau 1. De seestter sig ned, giver slip pa karakteren og
begynder del 3.

Del 3:

Alle skuespillerne spejler den skuespiller, som sidder til venstre for dem -
pa neer én, som spejler den person, der sidder overfor. Efter noget tid
begynder denne skuespiller ogsa at spejle skuespilleren, som sidder til
venstre.

Overgang: Efter cirka fem minutter rejser en af skuespillerne sig op
(aftal hvem). Nar alle har rejst sig, begynder del 4.

Del 4

Skuespillerne gar rundt i dobbeltcirklen og spejler de publikummer, de
gar forbi, imens de siger |- og Vi-seetninger. Nar den fgrste nar til dig,
rejser du dig og tager stolen veek, s& de kan gé ud denne vej. Nar alle
skuespillerne er gaet, er performancen slut.

Visning




MANUSKRIPT

LABANS EFFORTS

Radioteater




Metoder Organisationshierarki
Naturalistisk karakterarbejde 1. instrukter/teknikere
gennem tekstanalyse. 2. skuespillere/teknikere
Labans efforts gennem
stemmen

Tema
Livets vilkar, keerlighed og skeeve
eksistenser

Dramaturgi
Aristotelisk ORGAN|SATIONSH'ERARKI Inspiration

Radiodrama.dk

Rollebeg reb Radiodramaet Hedda
Rollerne bliver til
igennem Et dukkehjem (NRK)
naturalistisk analyse- METODER
og tekstarbejde, og Line Knutzon
gennem valg af ;
Labans Efforts til at Labans efforts
arbejde med ROLLE E DRAMA- MATERIALER padagogisk \[| S| O N Kunstnerisk

stemmen BEGREB | TURGI

INSPIRATION

Kollaborativ
proces

Proces KUNSTSYN| PROCES

Vision
Visionen for visningen er
Ku nstsyn ORGAN'SATIONSH|ERARK‘ at lave et radiodrama ud fra et allerede
RomnsTsyn skrevet manuskript. Visningen bestar
af ti scener, som i alt varer i ca. en time.
Stemmen skal veere i fokus og bruges som veerktgj til at fa
Materia |er karakteren frem. Der skal arbejdes med stemmen i samarbejde
Manuskript: “Fgrst bli’r man jo fgedt” af Line med naturalistisk karakterarbejde og Labans Efforts.
Knutzon. Visionen er, at alle skuespillere skal arbejde med pa
Spaergsmal til naturalistisk analyse- og produktionssiden - hvor de hver iseer skal redigere deres egne
tekstarbejde scener




Opskrift

Indledning

| dette forlgb er der fokus pé& stemme og tekstarbejde. Preecision i replikleveringen er central og
skuespillerne bliver treenet i at bruge stemmen pé forskellige mader. Skuespillerne far erfaring med
radioteater og far lov til at opleve, hvordan et lydunivers opbygges med brug af lydeffekter og lydkulisser. |
dette forlgb vil deltagerne ikke kun have skuespillerhatten pa, men ogsa prove kreefter med teknik og
redigeringsarbejde. Deltagerne vil derfor fa en oplevelse af at skabe produktet fra a-z.

Formal
e At treene skuespillernes brug af stemmen via Labans Efforts
At give skuespillerne kendskab til og erfaring med radioteater
At fa kendskab til redigeringsarbejde og klipning af optagelser og lydeffekter
At fa erfaring med at omsaette et manuskript til et lydunivers
At treene fokus pa detaljer bade i stemme, lyde og redigering

Rad og huskeregler

e Dette koncept kraever multitasking hos skuespillerne, som skal have gje for manuskript, samspil,
lydbilleder og stemmebrug samtidig. Seet derfor tid af til gvning og fokusgvelser som opvarmning

e Dette forlgb abner op for flere forskellige roller i arbejdet og muligger derfor flere former for
differentiering af opgaverne. Hav gje for, hvor dine skuespillere vil trives og udvikles bedst

e Husk, at ved radioteater kan man godt stgtte sig op ad manuskriptet, men at det kan hgres i en optagelse,
nar der leeses op. Serg derfor for, at skuespillerne stille og roligt kan slippe manuskriptet i lobet af
arbejdet

Arbejdstid ca. 14 timer




Fremgangsmade

Praesentation

Praesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

ManuskKript

e Introducer radioteater for skuespillerne, gerne med et
historisk overblik *

Preesenter skuespillerne for forskellige termer inden
for lyd. Lad derudover skuespillerne lytte til forskellige
Klip fra forskellige radiodramaer, og lad dem beskrive,
hvad de hgrer af forskellige lyde og stemmer (find
inspiration fra Radiodrama.dk) **

Uddel manuskripterne, preesenter rollerne for
skuespillerne og uddel roller. Stykket “Fgrst bli’r man
jo fedt” af Line Knutzon har seks roller ***

e Skuespillerne skal nu analysere teksterne og
karaktererne ud fra de roller der er uddelt ****

Stemmearbejde
Alle skal op at sta, nu skal der arbejdes med stemmen.

@velse 1:

e Ansigtet skal veere klar til stemmearbejdet. Derfor
skal det arbejdes igennem fgrst med grimasser,
massage og vejrtraekning *

Noter

*

Historisk overblik:

e Hgrespil er en dramatisk opfgrelse, eksempelvis et skuespil, som
almindeligvis er skrevet for radio eller for afspilning pa bandoptager
eller lignende. Der kan veere indtil flere personer i et hgrespil, som
med deres tonefald udtrykker deres nuveerende situation. Der er ofte
indlagt en akustisk baggrund

e Er blevet sendti Danmark fra ca.1925-2001

o Eksempler pa stykker og forfattere: Elverhgj, Line Knutzon, Klaus
Rifbjerg, Kim fupz Aakeson

» Der foregér en arlig lyttefestival i Odense

%* %

Folgende termer skal praesenteres:

e Cleansound

e Reallyd

» Effektlyd

* Manipulation gennem lyd og sternmen og stemninger deri

Lad skuespillerne beskrive, hvad de hgrer i de forskellige lyde og
stemmer.

% %k %

Lav en neutral gennemlaesning med skuespillerne.

% % % %k

Lad skuespillerne beskrive deres karakterer ud fra, hvordan de bliver
beskrevet i manus.
Lad skuespillerne finde deres undertekst og motivation i manuskriptet.

*

Opvarmning af ansigt:

Lav en stor ansigtsgrimasse og en lille ansigtsgrimasse

Massér keeben, sa den bliver lgsnet

Bevaeg dine leeber over dine teender

Flet dine fingre og placer haenderne foran brystet og ryst din
overkrop sa kraftigt at alt pa kroppen og i ansigtet ryster med. Saet
gerne lyd pa

o Tag en dyb vejrtraekning og slap af



e Hav fokus pa vejrtreekning og stgtte via udstraek og
vejrtraekninger **

e Hav nu fokus pa resonansen, hvor skuespillerne skal
brumme, mens de banker pé& brystet. Tonen skal
holdes og forleenges ***

e Skuespillerne skal nu arbejde med artikulation. Man
ma gerne overdrive, s brug gerne hele ansigtet ****

e Nu skal lyden kastes ud i rummet via projektion *****

@velse 2:

e Skuespillerne skal nu preesenteres for Labans Efforts.
Skriv de forskellige efforts ned pé papir og fordel dem
ud pa gulvet, sa skuespillerne har et overblik over dem
og kan se dem alle *6

e Lad skuespillerne afprgve de forskellige efforts, du
kan med fordel komme med eksempler fgrst. Brug
gerne hverdags saetninger. Hav fokus pa stemmens
placering og luften i stemmen *7

e Lad skuespillerne lege videre med stemmerne.
Fokusset skal nu veere pa stemmens placering, pa luft
i stemmen og pa identiteten bag stemmen.
Derudover skal skuespillerne varierer med tempo,
volume, attitude, dialekt og vokalproblemer *8

@velse 3:
e Tag en snak med skuespillerne om deres analyse af
teksten og deres karakterer i plenum *9

e Del skuespillerne ud i mindre grupper, sa det gar op
med scenerne. Lad dem afprgve forskellige stemmer
med manuskriptet ud fra de g@velser med Labans
Efforts, der netop er lavet. Bed desuden skuespillerne
om at optage, nar de gver og afprever stemmerne -
hertil skal skuespillerne skrive noter, s& de far et
indblik i, hvad der fungerer. Snak desuden om
lokationer - om den enkelte scene skal optages inde
eller ude, og hvilket lydunivers der ellers passer *10

* %k

Vejrtraekning og stotte:

o Streek kroppen frem og til siderne

o | streekket til siden, med armen over hovedet, leegges hénden pa
hovedet. Treek vejret imens og meerk luften i/ved ribbenene

» Gentag til den anden side

o Treek vejret ind, hold evt. hdnden pa maven, og pust mod et punkt pa
den anden side af rummet, mens du tzeller til seks

e Gentag med teellingerne otte og ti sek.

% % %k

Resonans
e Hold handen pa brystet og brum en hvilken som helst tone. Skift tone
to gange. Bank pé brystet imens, s& det Igsner op
» Aben munden og gor det samme
e Leeg nu dine haender péa ansigtet og brum ind i dem. Tag dine heender
veek fra ansigtet og aben munden med fortsat lyd

% % %k %k

Artikulation:
» Sig lydene af folgende bogstaver (en ad gangen): B, P, D, N, T, K og G.
E.ks.: b(e)-b(e)-b(e)-b(e)-b(e) - det skal siges hurtigt og

skuespillerne méa gerne lege med lydniveauerne.

e Tongue Twisters:
o Tik Tok Tak
o Keempe Keeppe Kneekker Neeppe
o Jeg er vanvittig vittig, Jeg er vanvittig vittig, Jer er overordentlig
vanvittig vittig
o Unique New York. Unique New York
Variationer: gentag ovenstdende saetninger med en korkprop mellem
teenderne og/eller stik tungen ud imens.

% ok %k %k %k

Projektion:

o Start et gab med lukket mund og &ben den derefter langsomt. Du méa
gerne streekke dig samtidig

o Treek vejret dybt. Meerk stgtten og sig en Aah-lyd

o Gentag ovenstdende gvelse, men forestil dig, at du er en spydkaster
og skal kaste lyden frem. Kast et imagineert spyd frem med aah-
lyden

e Prgv nu med nedteelling fra fem

o Og prov sd med bade spyd og nedteelling

*6
Labans Efforts:
e Let-kraftig (veegten)

e Indirekte-direkte (rummet)
» Vedholdende-pludselig (tiden/timingen)



*7
Blandede efforts:

Dubbende = Let + direkte + pludselig

Viftende = Let + indirekte + pludselig
Patreengende = Kraftfuld + direkte + vedholdende
Flydende = Let + indirekte + vedholdende
Stedende = Kraftfuld + direkte + pludselig
Forvreenget = Kraftfuld + indirekte + vedholdende
Skarp = Kraftfuld + indirekte + pludselig

Glidende = Let + indirekte + vedholdende

*8
Leg med stemmen:
¢ Stemmeplacering e Volumen
o Nasalt (i nesesen) o Stille
o Dyb/heaes (strube/hals) o Almindelig
o Mixet (reguleert) o Hgjlydt
e Luftistemmen o Attitude
o Luftig o Venlig
o Tor o Upartisk
o Alder o Aggressiv
o Ung e Dialekt/accent
o Voksen o Jysk
o Gammel o Kgbenhavnsk
e Kgn o Fynsk
o Mand o Bornholmsk
o Kvinde o Fransk
o Andet/non bineer o Tysk
e Stgrrelse pa karakteren o Osv.
o Lille e Vokalproblemer
o Medium o @m hals
o Stor o Leesper
e Tempo o Stammer
o Langsom o Mumler
o Medium
o Hurtig

e Spgrg ind til, hvordan de oplever deres karakterer ud fra deres
analyse. Sporg yderligere ind til stemmmen pa karakteren, da det er
den, der er i fokus i radioteatret.

*10
o Fokus pa tempo, artikulation og karakteren gennem stemmen

*

Optagelser Her skal | beslutte, om der skal optages indenfor eller udenfor, skal der
veere lidt stgj, fugleflgjt eller ej? Dette er naturligvis forskelligt fra scene

e Du skal i samarbejde med skuespillerne finde de rette til scene, men er vigtigt at planlaegge.
lokationer til at optage scenerne *




* %

e Skuespillerne skal nu fa sat sig fast pa sin karakters Fokus pa betoning, artikulation og pauser.
stemme, s& scenerne for alvor kan gves igennem. i
Skuespillerne deles igen op i grupper, s& det gar op Sgrg for at grupperne har redskaberne til optagelser, f.eks. gode
med scenerne, og de skal gé hen pé deres lokation, mikrofoner og eventuelle genstande, der skal bruges til at producere
som de tidligere har besluttet. Sgrg for selv, som reallyd, effektlyd, etc.
instruktgr, at komme rundt til alle grupper for at
observere og instruere **

Nu skal skuespillerne optage! Sgrg for at have en klar
plan, sd alle er i gang og ved, hvor de skal veere
hvornar. Nogle scener er der to med og andre er der
tre, derfor er det vigtigt at du, som instruktgr, har det
store overblik. Scenerne behgver jo ikke at optages i
kronologisk reekkefglge ***

*

Redigering Rediger produktet i f.eks. Soundation eller WeVideo. Sgrg for, at alle
skuespillerne kender det valgte redigeringsprogram, sa alle kan have del
] i redigeringsprocessen.
e Optagelserne er feerdige og produktet skal nu flettes

sammen og redigeres *

%* %

Gor lokalet hyggeligt og preesentabelt, sa publikum faler sig afslappede.

e Uddel enkelte scener, som skal redigeres. Sgrg for at i
teste lyd af i badde hgretelefoner, pé computerens Lyt i feellesskab til det feerdige produkt, inden der kommer et publikum
hgjttalere samt de hgjttalere, der skal bruges til og lytter.
premieren. Sgrg for at indhente de feerdigredigerede
scener, sa du kan fa flettet det hele sammen til én.

e | har nu et radioteater klar! Find et passende lokale til
publikum, hvor de kan lytte til jeres produkt. **

e Generalprgve ***

Visning



BOUFFON

Let me entertain you?




Organisationshierarki Tema
Den umeettelige generation - vi vil have

Metoder
Bouffon, Le Coq, Butoh 1. Instruktgr, dramaturgi
2. Skuespiller mer’, mer’, MER’! Vi m& ikke kede os! Vi
3. Teknik kan ikke kede os. Underhold mig - vis mig
noget nyt, nyt, NYT!
Rollebegreb
Skuespillerens egen Scrolling
Bouffon Klovn, arbejde ORGAN|SATIONSH'ERARKI Binge watching
Skeerme
Tilstedeveerelse
At veere i nuet

med de basale behov og
lyster og det
ekspressive udtryk.
Dramaturgisk - rollens Hvem ser p4 hvem?
opgave (mal)
METODER

ROLLE DRAMA- MATERIALER padagogisk \J| S| Q NKunstnerisk

BEGREB TURGI
Inspiration

INSPIRATION Serieafsnit: The
KUNSTSYNE PROCES Black Mirror,
: Joan Is Awful
Film: The Joker
Commedia
dell'arte
Butoh dancing
Red Bastard

Dramaturgi
Aristotelisk med

bglgende
speendingskurve.
UdgangspunkKt i

montage

ORGANISATIONSHIERARK!

Proces
Dramaturgisk
proces
Materialer Vision :
Igennem de uleekre, ekstreme og hanlige

MYQ Kvaliteter fra Butoh
Moderne kunstsyn Maskearbejde bouffonklovne at vise skyggesiderne hos
Improvisation publikum. Kan ubehaget ved at se disse vaesner
spejle de gemte, men sande sider i os selv?

Koreografi
Stgnnekor




Opskrift

Indledning

| denne produktion bruges beveegelsesteknikker fra Butoh til at skabe form for arbejdet med bouffonklovnen.
Arbejdet munder ud i en interaktiv visning, hvor publikum er i centrum. Bouffonklovnene adskiller sig fra normal
adfeerd og kan kommentere pa menneskelige skyggesider og den umaettelige generation.

Skuespillerne vil fa erfaringer med at bryde konventioner og veere i frirum, hvor der er plads til at udtrykke sig pa
mader, der ellers ikke er plads til. Dette fungerer som udgangspunkt for en refleksion over normer og drifter.

Formal
e At fa kendskab til bouffonklovnen, samt Butoh-teknikken.
e At fa erfaring med at blive bevidst om sine greenser i sig selv og andre.
e At seette fokus pa normer og konventioner.

Rad og huskeregler

Dette er en lang leg. S@rg for at have det sjovt og leg jer frem til ideer og materiale.

Veer opmeerksom p4a, at skuespillerne er trygge i rummet. At de kan afklaede bouffon, nar de vil, og at de skal huske
at lytte til deres egne behov.

Bouffonerne er segte vaesner, som skal guides. De er ikke skuespillere med kostumer. Seet derfor fokus p4a, at de
pa- og afkleeder sig bouffon vendt veek fra de andre, evt. langs veeggen. Sa bliver der et tydeligt skift fra, hvornar
de er bouffon, og hvornar de er sig selv.

Som instruktgr skal du hjeelpe og guide bouffonerne til at ggre, som du vil. Veer anerkendende og paedagogisk
overfor alt det, de gor. Du er deres “foreelder”.

Det er varmt at veere i bouffon, sa giv dem tid til vand og pauser udenfor.

Veer opmeerksom pa dine skuespillere i lgbet af dit forlgb. Trives de i projektet? Hvor er deres graenser? Bliver de
overskredet eller tillader deres bouffoner det mere?

Veer observant og opmaerksom. Hvis du slipper dine bouffoner fri, opstér der hele tiden fede ting. Noter dem,
anerkend dem og brug dem i visningen.

Arbejdstid ca. 12 timer




Fremgangsmade

Praesentation

Preesenter skuespillerne for det kommende forlgb.
e Fortzel om visionen og rammerne ved at gennemga
krop-modellen.

Inspiration

e Vis videoklip af arbejdet med bouffon eller eksempler
pa bouffonklovne. *

¢ Vis eventuelt ‘eksempel pa Butoh’, som | vil bruge som
metode. **

Bouffonkroppe og maskearbejde
e Skuespillerne skal have elastisk tgj til radighed.

e Find en masse stof og puder til polstring. Der skal
bruges mere, end man tror.

e Lad nu skuespillerne polstre deres kroppe, sa de bliver
deforme.
o Lad dem overveje, om der er en bestemt del af
Kroppen, der skal forstarres.
o Teenk over dimensioner og kontraster.

Noter

*

Eksempler pa Bouffon:

e Hvad er Bouffon:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0kbn2007WOs
o Eksempel pa Bouffon:

https://www.youtube.com/watch?
v=afISXWdQbAs&Ilist=PL 43B7DEFFF65A3C9B

% %k

Eksempel pa Botuh:
https://www.google.com/search?client=firefox-b-

*

Facilitér det saledes, at skuespillerne ikke star foran spejle hele tiden,
men at de polstrer sig uden. Nar de sa ser bouffonen i spejlet, skal de
registrere, hvem de mgder. Far de lyst til at bevaege sig pa en bestemt
made, eller far de et andet udtryk i ansigtet?

%* %

Dette er ngdvendigvis ikke deres endelige bouffonkrop, men vi prgver
forskellige kroppe af. Det kan hjeelpe mod selvkritikken at sige det til
skuespillerne.

% % %

Hold et helkropsspejl, hvor skuespillerne kan gé hen, hvis de har brug for
at se sig selv og fa inspiration.

% % %

Giv gvelsen tid, sé& skuespillerne far ro til at opdage og leere deres
bouffon at kende.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Okbn9oo7WOs
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Okbn9oo7WOs
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Okbn9oo7WOs
https://www.youtube.com/watch?v=aflSXWdQbAs&list=PL43B7DEFFF65A3C9B
https://www.youtube.com/watch?v=aflSXWdQbAs&list=PL43B7DEFFF65A3C9B
https://www.youtube.com/watch?v=aflSXWdQbAs&list=PL43B7DEFFF65A3C9B
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=butoh#fpstate=ive&vld=cid:c3c96808,vid:9ms7MGs2Nh8,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=butoh#fpstate=ive&vld=cid:c3c96808,vid:9ms7MGs2Nh8,st:0

% % %k %k

: : : ° : Veer opmaerksom pa, at skuespillerne skal arbejde videre med deres
* Stil spejle op i lokalet, sa skuespillerne kan opdage bouffonkarakter, og derfor ikke behgver at vide sa meget om bouffonen

deres bouffon Igbende. * for at veelge den.
% 3% % %k k

Brug eventuelt sangen
“Sissy that walk” - RuPaul

e Nar alle skuespillere er i bouffon, gar | pa gulv. **

e Lad skuespillerne gé rundt mellem hinanden, hvor de

prover forskellige kropsholdninger og mader at ga pa.
% %k %k

I“

e Ga nu tilbage til “polstringsrummet” og lav en ny krop.

e Gentag nu samme fremgangsmade og ovelse og
opdag en ny bouffon.

e Vurder,om | skal gagre det igen.
e Skuespillerne skal nu veelge, hvilken bouffon de vil

arbejde videre med i resten af forlgbet og ikleede sig
denne. ****

e Bouffonrunway: ***** D i el e d
o Placer bouffonerne péa en stolersekke og seet 1 \
upbeat musik pa til runway. X J
e Nu skal bouffonerne en ad gangen ga runway foran de . m .
andre. Lad dem vise, hvor leekre de er. Husk at heppe
og huje pa hinanden. \ '

e

*

Butoh og fysisk teater Motorvej:

Skuespillerne bevaeger sig fra den ene ende (a) til den anden ende (b) af
° Arbejdet med Butoh er sat ind i en |ang ovelse hen af lokalet i par. Nar de kommer til b, drejer de veek fra hinanden og gar
tilbage til a. Fra a til b er de i @velse og fra b til a, gar de som sig selv. Det
er ikke sa vigtigt, at de felger hinanden i parrene, men vigtigere er, at
der hele tiden er flow i motorvejen. Nar der er plads foran en, starter

e Start med blot at g i motorvej til taktfast musik. man, sa der ikke er pauser.

gulv kaldet Motorvej. *




Tilfej nu variationer for at f& varme i kroppen. Vis
variationen en gang hen af gulvet og lad dem kopiere
dig. **

Nu skal | lave Butoh-kvaliteter. Start med at ga i
neutral krop stadig i motorvej. Vurder, om du vil vise
eller blot sidecoache. ***

Tilfgj nu en nedadgdende retning hos skuespillerne og
tilfgj Butoh til det. ****

Arbejd til sidst med skuespillernes fornemmelse for
hinanden.

o De skal beveege sigi samme tempo.

o Ved stop eller fald skal alle fglge med.

* %k

Variationer:

% % %k

Ga

Hop

Drej rundt
Sving
Firkant
Kravl

Ga bagleens

Butoh-kvaliteter

Neutral krop
Ash walk
Chok og impuls
En flue seetter sig et sted pa kroppen
En hgj lyd (bank evt. en stol mod gulvet)
At vagne op efter et mareridt
En fisk, der ligger pa land
Seette sig pa en kaktus
Bryd ash-walk ved pludseligt at lzbe fremad

Vibration
o Hvis man fryser
Hvis man er bange
Hvis man er vred
En orgasme
En bi
En elektrisk tandbgrste

Rystelser

o Afgrin

o Afgrad

o Som en vaskemaskine
o Som et jordskeelv

Vridning/rotation
o Start med at vride en arm af gangen og udvid ved at rotere
kroppen. Hvor langt kan armen nu vrides rundt?

Drop/slip

o Etoverraskende slip, der ogsd kommmer bag pa skuespilleren

o Start med at haeve en arm mod loftet og forestil dig, at den
haenger fra en snor i loftet. Forestil dig nu, at snoren Kklippes over,
og hvordan armen ville falde mod gulvet
Prev med den anden arm
Lav et slip i kneeene
Lad kroppen falde med
Prgv at ryk tyngden til siderne

Fald
o Veer opmaerksom pé faldteknik: hold tyngden tset pé egen akse
og fald ud til siden teet ved gulvet
o Start fra snoriarm og fald helt ned pa gulvet




Arbejdet i Bouffon

e Nu skal skuespillerne i gang med arbejdet i bouffon,
og skuespillerne skal i eget tempo finde frem til deres
egen bouffon. *

e Start med en opvarmningsgvelse, hvor du seetter
stemningen og viser, at du selv tgr skeje ud. Du seetter
barren. **

e Facilitér nu bouffongvelser. Sgrg for Iuft- og
vandpauser. ***

% %k % k

Nedadgéende retning

* Nu tilfgres et element, som ogsad er geeldende i arbejdet med
bouffon. Bouffon har en nedadgaende retning og sgger mod gulvet.

Se nu, hvordan en nedadgéende retning kan varieres i udtryk.
Pressende: hav en fornemmelse af at blive presset mod jorden
Sugende: skift nu til at blive suget nedefra.

Leg med, at presset og suget kan variere i intensitet og maske
helt ophgre af og til.
Veelg den pressende eller sugende og tilfgj Butoh-kvaliteterne.

Veer opmeerksom pé dine skuespillere. Nogle vil hurtigt falde ind i
klovnearbejdet og andre vil blive udfordret i at slippe normerne og
kontrollen. ltalesaet, at det er naturligt med forskelligt tempo og lad
skuespillerne forteelle om deres oplevelse Izbende i arbejdet.

* %

Eksempel pa opvarmningsgvelse:

e Vulgeer krop: Instruktgren er nu fitnessinstruktgr og holdet skal
kopiere instruktgren med krop og stemme. Instruktgren laver
beveegelser med underliv og stgnner. Det skal veere absurd,
meerkeligt og for nogen graenseoverskridende. Alle ma grine, da det
er med til at slippe bade kontrol og forventninger.

% % %k

Bouffongvelser:
Butoh med bouffon:

« Lav en motorvejsgvelse med bouffonerne, hvor de gennemgar
Butoh- kvaliteterne.

Bouffon sammen med andre:
e Lad bouffonerne opdage og hilse pa hinanden.

Beveegelig klump:

e Bouffonerne skal danne en klump og bevaege sig rundt i rummet i
gruppen. De skal hele tiden have kropskontakt med en fra gruppen.
Start med, at de skal over til modsatte hjgrne, samtidig med at de
skal kigge pa instruktgren, som frit beveeger sig rundt.

e Prgv samme gvelse i klumpen, men nu ma de ikke rgre hinanden, men
skal blot std meget teet.

Flgdebollegvelse:

» @velsen her er en forleengelse af den beveegelige klump. Nu star
instruktgren med en flgdebolle i hdnden, som bouffonerne alle vil
have. De skal dog hele tiden holde sig i klumpen og have
kropskontakt. Instruktgren beveeger sig hele tiden rundt og kan
gemme fledebollen bag ryggen.



Rammer og ideer til visning

Her er tilfgjet to eksempler pa rammer bouffonerne kan
seettes i. Brug gerne egne ideer i stedet eller tag
inspiration fra disse.

Udarbejdelsen af disse ggres ud af bouffon. Bouffonerne
tilfgjes senere.

Han og parodi:

En af bouffonens kendetegn er at parodiere og hdne. De kan gare det pa
vidt forskellige méder, men de synes generelt at menneskene er dumme
eller &ndssvage. @v med skuespillerne forskellige méader at hédne pa og
find frem til den enkeltes fokus.

Bouffoncirkel:
e Bouffoner gar rundt i cirkel og parodierer den foran sig (paé den méade
bliver alle parodieret og alle parodierer samtidig.)

Parodiér de andre:
e Bouffoner sidder pa stole over for hinanden og
observerer/parodierer hinanden.

Han instruktgren:
o Seet dig selv som offer og lad bouffonerne héne og parodiere det, du
g@r og siger.

De dumme mennesker:
« Sperg bouffonerne: “hvad ger mennesker, der er andssvagt?”
Bouffonerne kan nu frit parodiere de ting, de kommer i tanke om.

Drifter:

Et andet kendetegn for bouffonen er dens drifter og basale behov. Den
teenker pé sex og mad, og den er lystdrevet. Arbejd med skuespillernes
umiddelbarhed og det graensesggende. Hvor bevaeger bouffonerne sig
hen, hvor skuespillerne stadig er trygge?

Stolen:
« Find en stol frem til hver bouffon. De mé nu gere alt, hvad de vil med
stolen. Sidecoach og giv inspiration til flere mader at bruge stolen pa.

Med publikum:
o To bouffoner gar pa scenen ad gangen.
« Bed dem om at komme ind i rummet og meerk efter, hvad de far lyst
til at gore.
e Fa dem nu til at undersgge, hvad de kan fa publikum til. Prgv ferst,
hvor de ikke méa bruge ord og derefter med.

*

Stemmeopvarmning
Lav grimasser.
Kgr tungen rundt i munden langs tandkgdet. Fgrst otte gange i begge
retninger, sa seks, fire, to og én.
Massér ansigtet. Fokus pa kaeben.
Streek nakke og hals.
Leg med toner:
Rul med leeberne og skab vibrationer i forskellige toner.
Rul med tungen og ker fra lys tone til mark.
Suk
Mmmbh til forskellige toner.




Stennekor:
Faciliter fgrst en stemmeopvarmning. *

Seet nu skuespillerne til at arbejde individuelt med
stgn. **

Saml skuespillerne og lav en runde, hvor | hgrer alles
ston. Dette er de lyde, jeres kor skal best3 af.

Lav nu koret. ***

Koreografi:

e Lav en simpel koreografi til “Let Me Entertain You”
Robbie Williams. Lad der veere passager, hvor der ikke
er koreografi, sd bouffonerne kan freestyle.

e Instruer skuespillerne i koreografien.

e Prov i bouffon, hvor de far lov til at skeje ud til
musikken. ****

Sammensaetning af visning

Lad skuespillerne ga i bouffon.
Hav dine noter med gvelser og sekvenser, du vil have
med i visningen. Skriv dem op i den reekkefglge, du
teenker vil virke i visningen. *
Guide nu bouffonerne fra sekvens til sekvens.
Gennemga reekkefglgen og beslutningerne efter
skuespillerne har afkleedt sig.

e Generalprgve.

* %k

Ston
Skuespillerne skal finde pa fem forskellige slags stan.
De skal tegne eller beskrive dem, s& de husker dem i det videre
arbejde.
De skal rangere dem fra mgrkest tone til lysest.
Til sidst skal de gve sig pa de fem.

Sammensaetning
Prgv forskellige rytmer af. Tag udgangspunkt i et beat (veelg et stan eller
flere) og tilfgj rytmer og stenmelodier hertil. For eksempel:

P& reekke, sig et stgn af gangen - fra markt til lyst.

Et feelles langt markt

Et taktfast stan, hvor andre karer leengere stgn henover.

Alle stgnner ens i forskellige toner.

Tilfaj et sten pé ‘og’-takten.

Fra lyst til m@rkt.

e Lavetklimaks.

Lyt til de stgn, der kommer, og gé med dem. Veer opmaerksom pa, at der
grines. Det er okay. S& leenge der er en tradd i det serigse arbejde med
koret, vil det sjove langsomt forsvinde.

% % %k k

Det er vigtigt i denne sekvens at bouffonerne stadig far lov til at vaere
bouffoner. Prioriteten er derfor ikke, at koreografien skal veere helt tight
og ens, men at de far lov til at lave den pa deres egen made og selv
synes, at de er for fede.

*

Ide:
e Prgv at seette bouffonerne fri blandt mennesker. Se hvordan de
reagerer ude i virkeligheden. Brug det eventuelt som begyndelse pa
visningen, at bouffonerne star i ke sammen med publikum.

Visning



