25 noevember109. december 2020

Q/A
Der geelder folgende nationale restriktioner og anbefalinger pa kultur-, forenings-
og idreetsomradet. Der er desuden indfert en rackke vderligere restriktioner lokalt
og regionalt. Dem kan du leese mere om pd undersiderne i menuen.Dukanlese

e Forbud mod at forsamles flere end 10 personer (det lille forsamlingsforbud). Der
er dog en reekke undtagelser for dette:

e Idreets- og foreningsaktiviteter uden overnatning for bern og unge op til og
med 21 ar inklusiv evt. ansvarlige personer over 21 ar, hvis disses tilstede-
vaerelse er nedvendig for en forsvarlig afholdelse af aktiviteterne. Der ma
maksimalt samles 50 personer til disse aktiviteter.

e Professionelle idreetsudevere (se neermere definition nedenfor eller 1 forsam-
lingsbekendtgerelsen).

e Almindelig ophold og feerden pa en arbejdsplads er ikke omfattet af forsam-
lingsforbuddet (f.eks. professionelle udevere pa en scene).

e Til arrangementer mv., hvor kunder, besogende eller deltagere 1 al vaesent-
lighed sidder ned péa faste pladser med retning mod en scene, biograflerred,
bane eller lignende, ma der veere op til 500 personer til stede.

e Der skal baeres mundbind eller visir indenders pa kulturinstitutioner og idraets-
faciliteter, herunder museer, idraetshaller, treeningscentre, kunsthaller, spille-
steder, biblioteker, kulturhuse, zoologiske anleeg, biografer, teatre, foreningslo-
kaler mv.

e I lokaler hvortil der er offentlig adgang, ma der maksimalt tillades adgang for 1
kunde, besogende eller deltager pr. 4 m2 gulvareal.

e Ilokaler, hvor kunder, besogende eller deltagere i det vaesentlige sidder ned, ma
der tillades adgang for 1 kunde, besagende eller deltager pr. 2 m2 gulvareal.

Derudover anbefales det, at:

e Holde mindst 1 meters afstand til hinanden og mindst 2 meter ved fysisk aktivi-
tet, fysisk anstrengelse samt ved kraftig udanding, f.eks. ved sang, rab, foredrag
og skuespil.

o Aflyse arrangementer, der primeert har et socialt forméal samt arrangementer
med overnatning f.eks. kolonier, lejrskoler og studieture.

Nedenstdende er svar pa en reekke sporgsmal om ovenstaende restriktioner og
anbefalinger. Der gores opmaerksom pa, at det altid er den til enhver tid geeldende
bekendtgerelse, der er afgerende ved eventuelle tvivlsspergsméal. Kulturministeriet
opdaterer lobende med nye spargsmal-svar samt uddybninger og praeciseringer.
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Mundbind og visir

Hvornar skal man bsere mundbind eller visir ved besog pa indenders kulturinstitu-

tioner og idreetsfaciliteter?

Det er pakraevet, at kunder, brugere, tilskuere og lignende pa 12 ar og derover skal
bere mundbind eller visir, nar de befinder sig i lokaler, hvor der udeves kultur-,
idreets- og foreningsaktiviteter. Kravet om brug af mundbind eller visir geelder
kunder, besagende, tilskuere samt medarbejdere og andre personer, der er tilknyt-
tet det pagaeldende lokale.

For medarbejdere m.v. gaelder kravet, hvis de har kontakt til kunder, brugere, til-
skuere eller lignende, medmindre medarbejdere m.v. opholder sig i et aflukket rum
eller bag en afskaermning, hvortil alene medarbejdere m.v. har adgang.

Kravet om brug af mundbind eller visir i lokaler, hvor der udeves kultur-, idreets-,
og foreningsaktiviteter, geelder ikke, nar man sidder ned.

Desuden kan mundbind eller visir fjernes helt eller delvist, hvis der er en anerken-
delsesveerdig arsag til det, herunder 1 felgende situationer:

1) Under kortvarig indtagelse af mad og drikke (dog ikke pa serveringssteder)
2) Under indtagelse af medicin.

3) Under samtale med personer, der mundaflaeser.

4) Hvis mundbindet eller visiret giver vejrtreekningsbesveer eller kvalningsfor-
nemmelser.

5) Hvis politiet skal foretage identifikation.

Det anses ogsa som en anerkendelsesveerdig arsag til at fjerne mundbind eller visir
helt eller delvist, hvis det ikke kan baeres grundet aktivitetens natur (f.eks. ved
badning, i forbindelse med omklaedning mv.).

Kravet om brug af mundbind eller visir gaelder desuden ikke for medvirkende, op-
traedende og udevere under optraeden og udevelse mv. af den pagaeldende kulturel-
le aktivitet, idreetsaktivitet eller foreningsaktivitet. Kravet gaelder dog bade for og
efter optreeden og udevelse mv.

Er det tilladt at baere halvansigtsvisir?

Kravet geelder brug af enten mundbind eller visir. Ved mundbind forstds engangs-
mundbind eller stofmundbind, der deekker nesese og mund, og som er faestnet med
snor, elastik eller lignende bag ererne eller bag hovedet og er taetsluttende omkring
ansigtet.

Ved visir forstas skerme af plastik, der daekker gjne, nese og mund eller naese og

mund, men som ikke er teetsluttende omkring ansigtet. Det er derfor tilladt at bee-
re halvansigtsvisir, hvis dette deekker naese og mund.
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Medarbejdere og andre personer tilknyttet et lokale, hvor det er et krav at beere
mundbind eller visir kan bortvise kunder, brugere, tilskuere og lignende, der ube-
rettiget undlader at beere mundbind eller visir.

For yderligere information angdende anvendelsen af mundbind, anbefaler vi denne
guide fra Sundhedsstyrelsen:

https://www.sst.dk/da/corona/forebyg-smitte/mundbind-og-barrierer

Hvornar skal man bsere mundbind eller visir pa Folkeuniversitetet, daghejskoler,

aftenskoler, musik- og kulturskoler samt folkehgjskoler?

Kravet om at baere mundbind eller visir geelder pa folkehgjskoler, daghejskoler mv.
for personer pa 12 ar og derover, nar de befinder sig indendors. Det geelder for alle
elever, kursister, deltagere og studerende, medmindre de:
deltager 1 undervisning eller uddannelsesaktiviteter
kun er sammen med elever, kursister, deltagere eller studerende fra deres
stamklasse eller -hold
er pa kostafdelinger, hvor der kun er personer fra deres hus-, familie- og
primargruppe eller lignende.

Derudover galder kravet for laerere, undervisere, opleegsholdere, medarbejdere,
besagende og andre personer, der er tilknyttet institutionen, medmindre de ikke
har kontakt til andre personer eller opholder sig i et aflukket rum eller bag en af-
skeermning, hvortil elever, kursister, deltagere, studerende og besogende ikke har
adgang.

Kravet gelder ikke for leerere og undervisere mv., som den pagaldende dag under-
viser to eller feerre klasser eller hold, nar de gennemforer undervisning eller ud-
dannelsesaktiviteter 1 klasse- og holdlokaler, idreetslokaler, veerksteder, klinikker
og laboratorier m.v.

Der skelnes mellem elever og kursister pa efterskoler og folkehgjskoler, idet efter-
skolerne er en grundskole, hvor der ikke er krav om at baere mundbind eller visir.
Folkehgjskolerne sidestilles derimod med ungdomsuddannelser og videregaende
uddannelser.

Skal man bruge mundbind eller visir i skoler m.v., hvis undervisningen atholdes pa
museer, 1idrsetslokaler eller lignende?

Elever 1 skoler og lignende pa 12 ar og derover er ikke undtaget krav om brug af
mundbind eller visir 1 fx idraetshaller, museer etc. Elever pa 12 ar og derover skal
séledes bruge mundbind eller visir i f.eks. svemmehaller og idraetshaller — ogsa nar
aktiviteten er en del af undervisningen. Som udever behgver man dog ikke bruge
mundbind eller visir, mens man udever idraetsaktivitet. Man behover derfor ikke
at bruge mundbind eller visir mens man udever en idraetsaktivitet eller lignende i
idraetshaller, svommehaller m.v.
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Erstatter brug af mundbind eller visir gvrige restriktioner og anbefalinger?
Nej, selvom der er krav om brug af mundbind eller visir, er gvrige anbefalinger og

restriktioner stadig geeldende, herunder anbefaling om afstand samt forsamlings-
forbud.

Gealder anbefalingen om afstand i alle retninger?

Ja, anbefalingen geelder bade til siderne, foran og bagved. Afhengig af aktivitetens
art er anbefalingen at holde mindst 1 meters eller 2 meters afstand i alle retninger.

Skal man have mundbind pé i fitnesscentret eller svemmehallen?
Udgangspunktet er, at man skal have mundbind eller visir pa. Som udever behaver

man dog ikke bruge mundbind eller visir mens man udever idraetsaktivitet. Man
skal derfor ikke bruge mundbind eller visir mens man treener — heller ikke mellem
brug af maskiner i et fitnesscenter eller nar man gar til og fra svemmebassiner 1 en
svemmehal.

Man kan desuden fjerne mundbindet eller visiret helt eller delvist, hvis der er en
anerkendelsesveerdig arsag til det. Det vil der blandt andet vere 1 forbindelse med
badning eller i et omklaedningsrum. Man skal dog have mundbind eller visir p4,
nar man kommer og gar ind i omkleedningen, og nar man forlader stedet - eller
f.eks. opholder sig i et loungeomrade.

Kravet om mundbind eller visir omfatter ogsa medarbejdere, f.eks. livreddere, og
andre personer, der er tilknyttet det pagaldende lokale og har kontakt til kunder,
brugere, tilskuere og lignende. Kravet geelder ikke, hvis der er en anerkendelses-
vaerdigt arsag til at fjerne mundbindet eller visiret helt eller delvist, som f.eks.
livredningstjeneste.

Det er muligt at benytte et halvansigtsvisir, som alene deekker mund og naese. Ved
visir forstas saledes skaerme af plastik, der deekker gjne, naese og mund eller naese

og mund, men som ikke er taetsluttende omkring ansigtet.

Hvornar er der tale om lokaler med offentligt adgang, hvor der er krav om besere

mundbind eller visir?
Med lokaler, hvortil offentligheden har adgang, forstas som udgangspunkt lokaler,
som ikke er aflast for offentligheden. Det vil sige, at hvis lokalet ikke er notorisk

aflast for andre end de konkrete ejere, lejere, brugere mv., forstis det som et loka-
le, hvortil offentligheden har adgang.

Det er muligt at inddele et lokale sddan, at offentligheden ikke har adgang til hele
lokalet, hvis der lukkes fuldsteendigt af for adgang til den eller de dele af et lokale,
og overholdelsen af denne aflukning kontrolleres af den lokaleansvarlige.

Kravet om at bruge mundbind eller visir omfatter ikke medarbejdere mv., der op-

holder sig i et aflukket rum eller bag en afskeermning, hvortil alene medarbejdere
m.v. har adgang.
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Skal medarbejdere, der ikke arbejder 1 publikumsomrader, bsere mundbind eller

visir?

Kravet om at beere mundbind eller visir gaelder ogsd personale, medarbejdere og
andre personer, der er tilknyttet det pageldende lokale og har kontakt til kunder,
deltagere, brugere, tilskuere eller andre besogende. Kravet omfatter ikke medar-
bejdere m.v., der opholder sig i et aflukket rum eller bag en afskeermning, hvortil
alene medarbejdere m.v. har adgang. Kravet om at beere mundbind eller visir gael-
der desuden ikke medvirkende, optreedende og udevere under optreeden og udevel-
se af den pagaeldende kulturelle aktivitet, kirkelige aktivitet, idreetsaktivitet eller
foreningsaktivitet.

Arbejdspladser
Hvad betyder undtagelsen om ophold og feerdsel pa en arbejdsplads?

Efter det lille forsamlingsforbud er det forbudt at afholde og deltage 1 indenders og
udenders arrangementer, begivenheder, aktiviteter eller lignende, hvor der er flere
end 10 personer til stede pa samme sted samtidig. Forbuddet geelder ikke alminde-
lig ophold og feerden pa en arbejdsplads, som er et naturligt eller nedvendigt led 1
udferelsen af det pageeldende arbejde, herunder ophold og feerden, der finder sted 1
det offentlige rum, eller som indebaerer tilstedeveerelse af personer fra forskellige
virksomheder m.v. Det betyder, at der f.eks. gerne méa veere flere end 10 udovere
eller optreedende pa en scene i et teater, hvis disse er der i1 kraft af et arbejdsfor-
hold, hvor der erhverves en indteegt.

Personer som er til stede under-et-arransementenaktiviteten begivenhed eller
lhienende-i kraft af arbejdsforhold, indgar desuden-ikke 1 opgerelsen af de 10 perso-

ner der maksimalt mé veere til stede til et arrangement mv. Det betyder, at der
f.eks. kan veere én eller flere undervisere, instrukterer eller lignende til stede samt

Der geelder derudover et loft pa 500 personer 1 alt, som ma veere til stede ved ar-

rangementer, som er undtaget det lille forsamlingsforbud. Alle tilstedeveerendeper-
soner til stede, herunder personer som er til stede 1 kraft af et arbejdsforhold, ind-

gar 1 opgoerelsen af de 500 personer.

Idreetsaktiviteter

Hvad betyder undtagelsen for idreets- og foreningsaktiviteter op til 21 ar?

Der ma atholdes idreets- og foreningsaktiviteter uden overnatning for bern og unge
op til og med 21 ar med op til 50 personer til stede. Der mé— inkluderet i de 50 per-
soner — deltage personer over 21 ar, hvis disses tilstedevaerelse er nedvendig for en
forsvarlig aftholdelse af aktiviteterne, f.eks. til babysvemning, barn/voksen-
gymnastik eller traenere pa et idraetshold.

Detgmelder desudenatfekstTraenere eller andre personer, som er til stede 1 kraft
af et arbejdsforhold, hvor der erhverves en indtaegt, kke-indgar ikke i opgoerelsen
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af de 50 personer. Der méa derved vaere 53-elerflere end 50 personer til stede til

idreets- og foreningsaktiviteter, hvis én eller flere er til stede i kraft af et arbejds-
forhold.

Der ma derimod ikke veere en storre forsamling af f.eks. foraeldre pa sidelinjen til
en idraetsaktivitet med mindre de i al veesentlighed sidder ned péa faste pladser
med retning mod en scene, bane, biografleerred eller lignende. I sa tilfeelde ma der
veere op til 500 personer til stede, alle inklusiv.

Hvis der deltager voksne over 21 ar, hvis tilstedevaerelse ikke er nedvendig for en
forsvarlig aftholdelse af aktiviteterne, mé der maksimalt veere 10 personer til stede,
uagtet om de resterende deltagere er omfattet af undtagelsen for idreets- og for-
eningsaktiviteter bern og unge op til og med 21 ar.

Undtagelsen geelder kun aktiviteter for bern og unge. Det geelder saledes ikke, hvis
bornene/de unge er til stede, men aktiviteten ikke afholdes for dem. I sa tilfaelde
ma der kun veere op til 10 personer til stede, inklusiv bern og unge.

M43 der udeves breddeidraet?
Ja. Man ma stadig treene og spille kampe for alle aldersgrupper i f.eks. handbold,

gymnastik og andre aktiviteter, hvis man maksimalt er 10 personer til stede. Hvis
udeverne og deltagerne er op til og med 21 ar, m& der veere op til 50 personer til
stede. Der ma— inkluderet i de 50 personer — deltage personer over 21 ar, hvis dis-
ses tilstedevaerelse er nodvendig for en forsvarlig afholdelse af aktiviteterne.

M3 institutioner holde dbent for almindelig adgang for bern og voksne sammen?
Ja, f.eks. svemmehaller og fitnesscentre m.v. ma fortsat holde abent for almindelig

ophold og feerdsel pa tvaers af aldersgrupper. I forbindelse med ét samlet arrange-
ment eller én aktivitet sdsom holdtreening, ma der maksimalt vaere 10 personer til
stede.

Ma& der veere tilskuere til en ikke-professionel idrsetsaktivitet m.v.?

Som udgangspunkt er ikke-professionelle arrangementer m.v. underlagt forbuddet
mod at veere flere end 10 personer til stede pa samme sted samtidig.

Hyvis tilskuerne i al vaesentlighed sidder ned péa faste pladser med retning mod en
scene, bane, biograflerred, oplaegsholder eller lignende, ma der vaere op til 500
personer til stede samtidig — inklusiv spillere/treenere/officials/publikum m.v. Det
er et krav, at publikum 1 al veesentlighed sidder ned under hele arrangementet og
kun rejser sig for f.eks. at ga pa toilettet. Derved skal eventuel forplejning indtages
pa de faste pladser. Der méa dog veere op til 10 personer, der ikke i al vaesentlighed
sidder ned pa faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflaerred eller
lignende — dog 50 personer, hvis det er en idraets- eller foreningsaktivitet for bern
og unge op til og med 21 ar.
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Hvad skal forstas ved en fast plads i forhold til undtagelsen om arrangementer,

hvor man i al vaesentlighed sidder ned?
Der er ikke krav om, at en fast plads er fastmonteret til et gulv, til jorden m.v. Med

en fast plads forstas, at vedkommende ikke ma opholde sig pa mere end én plads
under arrangementet.

Kan en yogamatte eller lignende betragtes som en fast plads?
Der er ikke noget krav om, hvordan en fast plads skal se ud. Hvis man i al veesent-

lighed sidder ned péa faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflerred,
opleegsholder eller lignende, ma der veere op til 500 personer til stede.

En yoga-matte kan dermed godt betragtes som en fast plads, hvis man i al vesent-
lighed sidder ned pa den. Man skal saledes sidde ned under hele arrangementet og
kun forlade denne siddende plads helt kortvarigt for f.eks. at hente drikkevarer
eller gé pa toilettet. For at veere omfattet af undtagelsen er det desuden et krav, at
deltagerne har retning mod en scene, bane, biografleerred eller lignende. Der skal
sédledes veere en scene eller lignende til stede i yoga-lokalet, for man kan veaere flere
end 10 personer til stede.

Hvis der udeves en aktivitet pa yoga-matten, betragtes det ikke som at veere sid-
dende pa en fast plads. Der ma saledes ikke veere flere end 10 personer til f.eks.
yoga, hvor man bevager sig. Instrukterer og andre som er til stede i forbindelse
med-yoga- kraft af et arbejdsforhold, hvor der erhverves en indtaegt. indgar ikke i
opgoerelsen af de i alt 10 personer, der ma vere til stede. Der ma derfor veere op til

10 udevere til stede, hvis instrukteren er til stede 1 kraft af et arbejdsforhold.

M3 der udeves professionel idraet?

Ja. Forsamlingsforbuddet pa 10 personer geelder ikke for professionelle idreetsud-
overe, og de faciliteter udeverne benytter for, under og efter afviklingen af idraets-
grenen. Udgverne omfatter atleter, som repraesenterer Danmark pa hgjeste natio-
nale eller hgjt internationalt seniorniveau inden for en DIF-anerkendt idraetsgren,
er udtaget til danske seniorlandshold inden for en DIF-anerkendt idreetsgren, er
indplaceret i en af Team Danmarks atletkategorier eller pa anden vis er omfattet
af Team Danmarks ordninger eller figurerer i en OL/PL-bruttogruppe. Ved hgjeste
nationale niveau forstas den bedste raekke eller det overste konkurrenceniveau i
Danmark inden for den pagaseldende idraetsgren. Ved hgjt internationalt niveau
forstas deltagelse ved World Cup, EM, VM eller OL. Endvidere geelder undtagelsen
for trav- og galopleb pa de ni veeddelsbsbaner udevet af kuske og ryttere med pro-
fessionel licens, den naestoverste og tredjesverste raekke inden for fodbold herrer,

den neestoverste rackke inden for handbold bade herrer og kvinder samt gvrige

professionelle idreetter, hvor hovedparten af udeverne inden for samme rakke eller
konkurrenceniveau lever af indtegter fra deres idreet.

For tilskuere og andre, der ikke er udevere eller er til stede 1 kraft af et ansaettel-
sesforhold, geelder, at de — for at kunne vaere flere end 10 personer til stede —1i al
veesentlighed skal sidde ned pa faste pladser med retning mod en scene, bane, bio-
grafleerred, oplaegsholder eller lignende.
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Hvor mange m3a der veere til stede i en svemmehal eller i et fitnesscenter samtidig?
Der ma& maksimalt veere samlet-10 personer til stede til et arrangement eller en

aktivitet sdsom holdtraening, foruden personer som er til stede i kraft af et arbejds-

forhold, herunder f.eks. en instrukter. Almindelig ophold og traening i en svemme-

hal eller et fitnesscenter betegnes ikke som ét arrangement. Derudover skal fit-
nesscentre og svemmehaller fortsat overholde arealkravet. Det gaelder dog stadig,
at der ikke ma veere flere end 10 personer til stede sammen ved en aktivitet, ud
over personer som er omfattet af en undtagelse, herunder f.eks. undtagelsen for

almindelig ophold og feerden pé en arbejdsplads.

Hvor mange personer mé der veere i et omklaedningsrum eller et svommebassin?
Der ma maksimalt tillades adgang for 1 kunde, besagende eller deltager pr. 4 m2

gulvareal 1 lokaler, hvortil der er offentlig adgang. Er gulvarealet under 4 m2, -
sdsom pa toiletter - ma der tillades adgang for 1 kunde, besogende eller deltager.
Gulvarealet opgoeres vaeg til vaeg uanset inventar mv. Dertil anbefales det, at der
maksimalt er én udegver pr. 4 m2 malt pa vandets overflade i svemmehaller.

Yderligere anbefaler Sundhedsstyrelsen at holde mindst én meters afstand, og
mindst to meters afstand ved fysisk anstrengelse.

Generelt opfordres der til at folge sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger
om hygiejne, om at holde behorig afstand og om hensigtsmeaessig adferd i1 ovrigt.
Politiet har mulighed for pa offentligt tilgeengelige steder at gribe ind, hvis flere
end 10 personer befinder sig pa samme sted pa en made, der udger en sarlig fare
for smitte med COVID-19. Dette geelder ogsa, selvom der ikke er tale om et arran-
gement, begivenhed, aktivitet eller lignende. Politiets skansudevelse vil ske under
hensyntagen til sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger om at nedbringe
antallet af sociale kontakter og holde beheorig afstand.

M3 der veere flere end 10 personer til stede i en idrsetshal, hvis der afvikles flere

aktiviteter ved siden af hinanden?

Ja, hvis der er tale om forskellige arrangementer, f.eks. forskellige kampe eller
forskellige turneringer, hvor der ikke deltager flere end 10 personer i1 hvert arran-
gement.

Kan man sektionsopdele idraetsaktiviteter i mindre hold af 10 personer?
Ja, 1 forbindelse med idreetsaktiviteter kan det lade sig gore, at flere grupper med

maksimalt 10 i hver inklusiv treener, instrukter m.v. afvikler aktiviteter i f.eks.
samme hal eller pa samme udendorsomrade. Det forudseetter dog, at hver gruppe
udger et selvsteendigt arrangement, og at det sikres, at grupperne holdes effektivt
adskilt fra hinanden. Adskillelse kan f.eks. ske ved, at grupperne placeres i hver
deres lokale, afmaerkede felt eller lignende.

Den samme trener, instrukter m.v. ma ikke lede flere af de tilstedeveerende grup-

per samtidig, da det i sa fald vil blive betragtet som ét samlet arrangement og
dermed blive omfattet af forsamlingsforbuddet pa 10 personer.
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M3 der afholdes stsevner, turneringer, konkurrencer med flere end 10 deltagere?

Der kan afholdes steevner m.v. med op til 10 personer til stede pa samme sted sam-
tidig. De 10 personer omfatter alle personer til stede, som er en del af arrangemen-
tet, herunder bade udevere, dommere, tilskuere, hjelpere, treenere m.v.

Det er muligt at afholde arrangementer med flere end 10 deltagere, hvis arrange-
mentet afholdes med en betydelig geografisk spredning mellem deltagerne, der 1
praksis betyder, at deltagerne ikke befinder sig pd samme sted samtidig. Der skal
dog igennem hele arrangementet holdes geografisk spredning, sa grupperne aldrig
kommer til at besta af flere end 10 personer.

Det vil f.eks. kunne omfatte kapsejladser og lignende storre arrangementer pa ha-
vet, hvor deltagerne sejler i mindre grupper med i almindelighed betydelig afstand
mellem badene. Det vil ogsa som udgangspunkt omfatte golfturneringer, oriente-
ringsleb og lignende arrangementer med stor geografisk spredning mellem de en-
kelte deltagere eller mellem de enkelte mindre grupper af deltagere.

Det er ogsa muligt at arrangere et steevne mv. tidsforskudt, sa leenge der pa intet
tidspunkt er flere end 10 personer til stede pa samme sted samitidig. F.eks. kan
fodboldstaevner eller ridestaevner mv. afvikles, s der om formiddagen deltager op
til 10 personer, som herefter tager hjem, hvorefter andre 10 personer deltager i
steevnet om eftermiddagen.

Er det lovligt at anvende en ridehal til rideundervisning, motionering af heste mv.?
Ja. Det er lovligt at anvende indendors idreetsfaciliteter, herunder ridehaller. For-

buddet mod at veaere flere end 10 personer til et arrangement, en begivenhed eller
lignende skal overholdes. Dog méa der veere op til 500 personer til stede samtidig til
et arrangement m.v., hvis de i al vaesentlighed sidder ned pé faste pladser med
retning mod en scene, biografleerred, bane, oplaegsholder eller lignende. Desuden
opgerestaeller en underviser eller lignende, som er til stede i1 kraft af et arbejdsfor-
hold. hvor der erhverves en indteegt, ikke med i de 10 personer, der maksimalt méa
veere til stede 1 forbindelse med rideundervisning eller lignende.

Der er desuden en undtagelse fra forsamlingsforbuddet pa 10 personer for trav- og
galopleb pa de ni vaeddelgbsbaner udevet af kuske og ryttere med professionel li-
cens.

Geelder der forsamlingsforbud i sauna og ved saunagus?
Séfremt der er tale om et arrangement eller en aktivitet sdsom holdtraening, hold-

undervisning eller lignende faellesaktiviteter, ma der maksimalt veere samlet-10
personer til stede, ud over de personer som er til stede 1 kraft af et arbejdsforhold,

hvor der erhverves en indteegt. Derudover gaelder arealkravet, som betyder, at der

maksimalt m4 tillades adgang for 1 kunde, besagende eller deltager pr. 4 m2 gulv-
areal 1 lokaler, hvortil der er offentlig adgang. I lokaler, hvor kunder, bessgende

eller deltagere i det veesentlige sidder ned, ma der dog tillades adgang for 1 kunde,
besagende eller deltager pr. 2 m2 gulvareal. Er gulvarealet under 4 m2, - sdsom pa
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toiletter - méa der tillades adgang for 1 kunde, besogende eller deltager. Gulvarealet
opgoeres veeg til vaeg uanset inventar mv.

Under ophold 1 saunaer, dampbad mv., herunder 1 forbindelse med saunagus, anbe-
fales det, at gusmestre og evrige personer 1 saunaen undgar at vifte med handklee-
der eller lignende.

Foreningsaktiviteter
Ma3 ikke-professionelle amaterkor, amaterorkester m.v. gve og aftholde prever og

koncerter m.v.?

Ja. Man ma4 stadig synge i kor, spille orkester m.v. for alle aldersgrupper, uanset
om det sker 1 professionelt regi eller som amatoerer. Som udgangspunkt ma der
maksimalt veere 10 personer til stede pa samme sted samtidig. Dette inkluderer
alle personer til stede, herunder optreedende, publikum, dirigent, personale m.v.

Der méa veere 50 personer til stede til idraets- og foreningsaktiviteter uden overnat-
ning for bern og unge op til 21 ar, herunder ansvarlige personer over 21 ar, hvis
disses tilstedeveaerelse er nadvendig for en forsvarlig aftholdelse af aktiviteterne

Der ma veere op til 500 personer til stede i alt, hvis kunder, besogende eller delta-
gere i al vaesentlighed sidder ned pé faste pladser med retning mod en scene, bane,
biograflerred, opleegsholder eller lignende. Det kreever, at de 1 al veesentlighed
sidder ned og kun rejser sig for f.eks. at gd péa toilettet. Derved skal eventuel for-
plejning m.v. indtages pa de faste pladser. Desuden er det et krav, at der er en
scene, bane, biograflaerred, oplaegsholder eller lignende, som deltagerne har retning
mod, mens de sidder ned pa en fast plads. De personer, der ikke i al vaesentlighed
sidder ned pa faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflaerred, op-
leegsholder eller lignende, er omfattet af forbuddet mod at veere flere end 10 perso-
ner til stede. Det er dermed 1kke muligt at aftholde arrangementer med op til 500
personer, hvis flere end 10 personer ikke i al vaesentlighed sidder ned med retning
mod en scene, bane, biografleerred, opleegsholder eller lignende.

Desuden er der en undtagelse for forbuddet mod at vaere 10 personer til stede for
almindelig ophold og feerden pa en arbejdsplads, som er et naturligt eller nedven-
digt led i udferelsen af det pagaeldende arbejde, herunder ophold og feerden, der
finder sted 1 det offentlige rum, eller som indebaerer tilstedeveerelse af personer fra
forskellige virksomheder m.v. Personer, der er pa arbejde, teeller derved ikke med 1
de 10 personer, der ma veere til stede.

Ma4 foreninger aftholde et loppemarked, julemarked mv?
Det vil bero pa en konkret vurdering, om det er lovligt at atholde loppemarkeder,

julemarkeder og lignende. Et afgerende moment 1 vurderingen er, om markedet
m.v. vurderes at vaere et treekplaster for lokalomradet.

Hvis der saledes f.eks. er tale om arligt tilbagevendende eller mere saesonbetonede

markeder, eksempelvis loppe- eller kremmermarkeder, hvor en bredere og ikke
naermere afgreenset kreds af personer gives mulighed for at opstille boder, vil disse
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som udgangspunkt veere omfattet af forbuddet, og det vil derfor veere ulovligt at
afholde disse, safremt der er flere end 10 personer til stede pa samme sted samti-
dig.

Hvis der derimod er tale om f.eks. ugentlige eller manedlige markeder, hvor lokale
handlende, landmaend mv. pa et torv eller lignende seelger deres varer via separate
boder, der kan sidestilles med butikker pa en gagade, dvs. en relativ fast gruppe af
boder dag efter dag, vil det som udgangspunkt veere lovligt at afholde disse. Hvis
der er gvrige aktiviteter i tilknytning til boderne, markeder m.v., f.eks. 1 form af
musikoptraeden eller anden form for sceneoptraeden, vil det imidlertid tale for, at
markedet er omfattet af forbuddet. Derudover gelder en anbefaling om, at alle
byfester og lignende arrangementer aflyses.

Hyvilke regler er musikskoler omfattet af?

Musikskoler betegnes som en foreningsaktivitet. Som udgangspunkt ma der mak-
simalt veere 10 personer til stede. Personer der er til stede 1 kraft af et arbejdsfor-

hold, hvor der erhverves en indtaegt, indgar ikke i opgorelsen af de 10 personer.

Der méa dog veere op til 50 personer til idraets- og foreningsaktiviteter uden over-
natning for bern og unge op til 21 ar, herunder ansvarlige personer over 21 ar, hvis
disses tilstedeveaerelse er nadvendig for en forsvarlig aftholdelse af aktiviteterne.
Hvis en eller flere af deltagerne er over 21 ar, ma der saledes maksimalt veere 10
personer til stede.

M4 man tage pa kursus pé en aftenskole eller en daghejskole mv.?
Ja, hvis man maksimalt er 10 personer til stede pa samme sted samtidig ud over

f.eks. oplaegsholdere, som er til stede i kraft af et arbejdsforhold. Man ma dog veere

op til 500 personer til stede, hvis elever og kursister 1 al vaesentlighed sidder ned
pa faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflerred, oplaegsholder eller
lignende. De personer, der ikke gor dette, er underlagt forbuddet mod at veere flere

end 10 personer til stede_ med mindre de er omfattet af undtagelse om almindelig
feerden og ophold pa en arbejdsplads og dermed er til stede 1 kraft af et arbejdsfor-

o o o

Er det tilladt at afholde en generalforsamling mv., der indebaerer workshops og
deltagelse 1 aktiviteter pa forskellige pladser eller steder?

Nej, der ma maksimalt veere 10 personer til stede pa samme sted samtidig. Arran-
gementer (herunder generalforsamlinger) er dog undtaget for forbuddet mod at
veere flere end 10 personer til stede, hvis deltagerne i al veesentlighed sidder ned
pa faste pladser med retning mod en scene, biografleerred, bane. opleegsholder eller
lignende. Til sddanne arrangementer ma der veere op til 500 personer til stede.

Kan generalforsamlinger undtages forsamlingsforbuddene som et arrangement

med et meningsbefordrende formal?
Nej. Forsamlinger med et politisk eller andet meningsbefordrende gjemed er und-

taget forsamlingsforbuddene. Det omfatter demonstrationer og meder i politiske
partier. Undtagelsen geelder ikke for generalforsamlinger, landsmeder, konferencer
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og lignende, hvor der som udgangspunkt ma vare op til 10 personer til stede med-
mindre deltagerne f.eks. 1 al vaesentlighed sidder ned pa faste pladser med retning
mod en bane, scene, biografleerred, opleegsholder eller lignende. I sa tilfzelde ma
der veere op til 500 personer til stede.

Ovrige kulturarrangementer
M4 man afholde aktiviteter i forleengelse af et kulturarrangement (f.eks. interview

", {112

efter en fodboldkamp eller en Y’rod lober”’ begivenhed)?

Ja, hvis man maksimalt er 10 personer til stede pa samme sted samtidig. Ved et
indendors kultur- eller idreetsarrangement, vil det desuden vaere pakraevet at beere
mundbind eller visir, ndr man ikke sidder ned.

Ma& der indtages mad og drikke i foyeren for og efter et kulturarrangement, f.eks. 1

forbindelse med en gallapremiere?

Et for-arrangement med eventuel indtagelse af mad eller drikkevarer vil som ud-
gangspunkt anses som en del af det samlede arrangement. Hvis der sker servering
1 forbindelse med det pagaldende arrangement og der deltager flere end 10 perso-
ner, skal kunder, besogende eller deltagere i al vaesentlighed sidde ned pa faste
pladser med retning mod en bane, scene, biograflaerred, opleegsholder eller lignen-
de under hele arrangementet, bortset fra nar man skal pa toilettet, og nar man helt
kortvarigt f.eks. henter drikkevarer i en bar. Betingelserne vil bl.a. indebere, at
eventuel forplejning skal indtages pa de faste pladser. Man ma saledes ikke have
én fast plads til for-arrangementet og en ny fast plads til selve arrangementet.

Ma& publikum gé ud 1 foyer-omrader under pauser 1 forbindelse med teaterforestil-

linger mv.?
Hvis der er tale om et arrangement, f.eks. en teaterforestilling med flere end 10

personer til stede, hvor publikum m.v. i al veesentlighed sidder ned, skal de sidde
ned under hele arrangementet, bortset fra nar de skal pa toilettet, eller de helt
kortvarigt f.eks. henter drikkevarer eller mad i en bar. Det vil blandt andet inde-
beere, at eventuel forplejning skal indtages pa de faste pladser. Derfor er det ikke
tilladt at gore laengere ophold i f.eks. foyeromrader.

Geelder forsamlingsforbuddet i zoologiske haver og anleeg, pa museer mv.?

Ja. Man maé ikke forsamle sig i grupper pé flere end 10 personer. Forsamlingsfor-
buddet geelder f.eks. i forbindelse med rundvisninger, hvor der maksimalt ma del-
tage 10 personer. Almindelig ophold eller faerden i mindre grupper i zoologiske
haver og anlaeg, museer, biblioteker, videnspaedagogiske centre mv. betragtes ikke
som en forsamling.

Kravet om brug af mundbind eller visir geelder for alle ikke-siddende personer in-
dendors 1 lokaler, hvor der udeves kultur-, idraets-, og foreningsaktiviteter, herun-
der museer, idraetshaller, traeningscentre, kunsthaller, spillesteder, biblioteker,
kulturhuse, zoologiske anleeg, biografer, teatre, foreningslokaler m.v.
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Hvor mange m4a der veere til stede 1 de enkelte lokaler?

Ud over forsamlingsforbuddet geelder det, at det er det enkelte lokales starrelse,
som afger, hvor mange der ma vere 1 lokalet samtidig. I lokaler med offentlig ad-
gang, f.eks. pa et museum eller i en lobby, ma der maksimalt tillades adgang for 1
kunde, besegende eller deltager pr. 4 m2 gulvareal. I lokaler, hvor kunder, beso-
gende eller deltagere i1 det vaesentlige sidder ned, méa der tillades adgang for 1 kun-
de, besogende eller deltager pr. 2 m2 gulvareal. Er gulvarealet under 4 m2, ma der
tillades adgang for 1 kunde, besogende eller deltager. Gulvarealet opgores vaeg til
vaeg uanset inventar m.v.

Ma3& ikke-professionelle amaterkor, amaterorkester m.v. gve og afholde prover og

koncerter m.v.?

Ja. Man ma stadig synge i kor, spille orkester m.v. for alle aldersgrupper, uanset
om det sker 1 professionelt regi eller som amaterer. Som udgangspunkt méa der
maksimalt veere 10 personer til stede pa samme sted samtidig. Dette inkluderer
alle personer til stede, herunder optraedende, publikum, dirigent, personale m.v.

Der méa veere 50 personer til stede til idraets- og foreningsaktiviteter uden overnat-
ning for bern og unge op til 21 ar, herunder ansvarlige personer over 21 ar, hvis
disses tilstedeveaerelse er nadvendig for en forsvarlig aftholdelse af aktiviteterne

Der ma veere op til 500 personer til stede i alt, hvis kunder, besogende eller delta-
gere 1 al vaesentlighed sidder ned pé faste pladser med retning mod en scene, bane,
biografleerred, opleegsholder eller lignende. Det kreever, at de 1 al veesentlighed
sidder ned og kun rejser sig for f.eks. at gd péa toilettet. Derved skal eventuel for-
plejning m.v. indtages pa de faste pladser. Desuden er det et krav, at der er en
scene, bane, biograflaerred, oplaegsholder eller lignende, som deltagerne har retning
mod, mens de sidder ned pa en fast plads. De personer, der ikke i al vaesentlighed
sidder ned pa faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflaerred, op-
leegsholder eller lignende, er omfattet af forbuddet mod at veere flere end 10 perso-
ner til stede. Det er dermed ikke muligt at afholde arrangementer med op til 500
personer, hvis flere end 10 personer ikke i al veesentlighed sidder ned med retning
mod en scene, bane, biografleerred, opleegsholder eller lignende.

Desuden er der en undtagelse for forbuddet mod at veere 10 personer til stede for
almindelig ophold og feerden péa en arbejdsplads, som er et naturligt eller nedven-
digt led i udferelsen af det pagaeldende arbejde, herunder ophold og feerden, der
finder sted 1 det offentlige rum, eller som indebeerer tilstedevaerelse af personer fra
forskellige virksomheder m.v. Personer, der er pa arbejde, teeller derved ikke med 1
de 10 personer, der ma veere til stede.

M4 man lave udstillinger af kultur i kirker mv.?
Folkekirken og andre trossamfund skal felge restriktioner og retningslinjer for

folkekirken og andre trossamfund for de aktiviteter, de selv arrangerer 1 lokaler,
som de rader over. Hvis de lejer eller laner deres lokaler ud til andre, f.eks. kunst-
foreninger, sa geelder retningslinjerne for de pageeldende.
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Er det lovligt for tv- og filmproducenter at lave tv-/filmoptagelser i1 det offentlige

rum, hvis der er flere end 10 personer til stede pd samme sted samtidig?
Der er en undtagelse for forbuddet mod at veere flere end 10 personer til stede for

Almindelig ophold og feerden pa en arbejdsplads, som er et naturligt eller nedven-
digt led i udferelsen af det pagaeldende arbejde, herunder ophold og feerden, der
finder sted 1 det offentlige rum, eller som indebeerer tilstedevaerelse af personer fra
forskellige virksomheder m.v.

Professionelle tv- og filmoptagelser vil derfor efter omsteendighederne veere undta-
get forsamlingsforbuddet. Det vil dog bero pa en konkret vurdering 1 hvert enkelt
tilfeelde.

Er det lovligt at forsamles pa en méade, der har arrangementslignende karakter?

Hvis man forsamles pa en sddan made, at det reelt far en arrangementslignende
karakter, er der tale om et arrangement, der er omfattet af forbuddet mod at for-
samles flere end 10 personer pa samme sted samtidig.

Ved vurderingen af, om der er tale om et arrangement, der har arrangementslig-
nende karakter, kan det f.eks. indga, om arrangementet har en arranger, egen
promovering, navn og hjemmeside, om der er feelles start- og sluttidspunkt, om der
er seerskilt billetsalg, og om der er saerlige aktiviteter, barer, madboder m.v. til
lejligheden. Det er ikke nedvendigt, at alle elementerne er til stede, ligesom ogsa
andre elementer kan bidrage til at skabe en arrangementslignende karakter.

Forbuddet mod at veere flere end 10 personer til stede geelder ikke i private boliger
og haver 1 tilknytning dertil. Her ma der dog ikke veere flere end 500 personer til
stede samtidig.

Sociale og faglige arrangementer

Bor arrangementer i forbindelse med idreets-, kultur- og foreningsaktiviteter afly-
ses?

Arrangementer, der primeert har et fagligt formal, ber afholdes i almindelig dags-
tid. Samtidig anbefales det at aflyse arrangementer, der primeert har et socialt

formal.

Derudover anbefales det at aflyse faglige eller sociale arrangementer med overnat-
ning som f.eks. kolonier, lejrskoler og studieture. Dog kan arrangementer med et
primeert fagligt formal og overnatning undtagelsesvist finde sted, hvis det sker i for
arrangererne vante rammer, og hvis arrangererne kan garantere, at arrangemen-
tet atholdes, s det opfylder sundhedsmyndighedernes anbefalinger om forebyggel-
se af smitte, herunder at tiden deltagerne er sammen begraenses. Det geelder f.eks.
folkehgjskoler, kostskoler, efterskoler og uddannelsesinstitutioner.

Der anbefales derved ikke at aflyse teater- og biografture med f.eks. skoleklasser,
hvis disse indgar som et fagligt forméal i undervisningen.
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Ma3 flere end 10 personer deltage i en aktivitet, hvis de gar i samme skoleklasse?
Ja. For skoler, dagtilbud, institutioner mv., der er undtaget fra forsamlingsforbud-

det, gaelder undtagelsen ogsa for aktiviteter, der finder sted uden for de lokaler,
som institutionen rader over. Undtagelsen geelder dog kun i forbindelse med skole-
undervisning og peedagogisk tilrettelagt samveer i relation hertil. Efter almindelig
skoletid ma elever fra samme skoleklasse derfor ikke veere flere end 10 personer til
stede pa samme sted samtidig.

For yderligere information om restriktioner for skoleklasser kan henvises Barne-
og Undervisningsministeriets konkrete retningslinjer:
https://'www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-
coronavirus-covid-19.

Overholdelse af restriktioner

Kan myndighederne forhandsgodkende et konkret arrangement?

Nej. Myndighederne kan ikke forhandsgodkende arrangementer, begivenheder
m.v., bortset fra arrangementer, der forudseetter en tilladelse fra politiet. Myndig-
hederne kan alene vejlede om, at politiet hAndhaever reglerne i overensstemmelse
med de udstedte bekendtgerelser. Derudover kan myndighederne henvise til at
sege information pa coronasmitte.dk, den relevante myndigheds spergsmal-svar
eller kontakte et af callcentrene.

Kan der seges dispensation for restriktioner til bestemte aktiviteter?
Forbuddet mod at veere flere end 10 personer til stede geelder alle omrader, uanset

hvilken aktivitet der udeves. Der findes dog bestemte undtagelser i bekendtgorel-
serne for f.eks. folkekirken og for dagtilbud, skoler og uddannelser. Der kan ud
over disse undtagelser ikke gives dispensation for de restriktioner, der er bestemt 1
bekendtgerelsen.

Hvem har ansvaret for, at restriktionerne overholdes?

Politiet kan anvende den forngdne magt i overensstemmelse med politiloven for at
sikre overholdelse af forbuddet mod, at flere end 10 personer er til stede pa samme
sted samtidig ved indendors og udenders arrangementer, begivenheder mv. Der
kan desuden udstedes bader for overtraedelse af forbud og pabud efter bekendtgo-
relserne. For nsermere information om bodetakster mv. se politiets vejledning pa
https://coronasmitte.dk/boedetakster-for-at-overtraede-restriktioner.
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