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INDLEDNING OG ANALYTISKE RAMMER

Denne rapport er basseret pa pilotprojektet Tab & Vind, som det er blevet udviklet
og gennemfart af Vildbjerg Amater Teater, i Herning fra september 2018 - juni
2019. Evalueringen bygger dels pa lebende evalueringer med bern og forzldre,
dels pa materiale indsamlet igennem forlgbet og dels pa vores egne erfaringer og
refleksioner, gjort under arbejdet med forlgbet i praksis. Saledes indgar
synspunkter fra bade barn, foraeldre, undervisere, projektledere og en
konsulterende psykolog, i evalueringen. Evalueringsdesignet er udarbejdet af
projektleder og underviser Line Nordentoft og psykologisk konsulent Line Husum
Poulsgaard. Analyserne af de data, der er indsamlet igennem spgrgeskemaer,
samt alle psykologifaglige perspektiver og evalueringspunkter, er lavet af Line
Husum Poulsgaard. Rapporten indeholder en dokumentation af den procesmodel
vi har udarbejdet under forlgbet, samt en evaluering af forlgbets primaere veerdier
og effekter.

Tab og Vind er et dramapaedagogisk forlgb, rettet mod at styrke mentalt velveere
og selvvaerd blandt bgrn og unge i alderen 10 - 12 ar. Forlgbet et blevet gennem-
fert med i alt 12 barn, hvoraf 3 lgbende er faldet fra, og ét barn er blevet tilmeldt
halvvejs inde i forlgbet. Undervisningen har fundet sted én gang om ugen i 2 timer.
Herudover har der vaeret en halv time bade fgr og efter undervisningen, hvor
bgrnene har kunne haenge ud og snakke med hinanden og underviserne. Forlgbet
har vaeret gratis for bgrnene at deltage i. Formalet med pilotprojektet er, at skabe
et sammenhangende teaterundervisningsforlab, hvor fokus er rettet mod at
udvikle bagrnenes fglelse af selvveerd og deres tillid til selvet og til faellesskabet.
Herudover er forlgbet orienteret mod at udvikle bgrnenes evne til at aflaese, indga
i og navigere i sociale interaktioner med andre jeevnaldrende. Ved brug af
dramapadagogiske vaerktajer, viser projektet, hvordan teater og dramapasedagogik
kan virke forebyggende, ved at styrke bgrns selvveerd og mentale trivsel.

Tab og Vind er udviklet i Vildbjerg Amatar Teater. Vildbjerg Amatar Teater holder til
i Vildbjerg, hvor de skaber og afvikler projekter i hele Herning Kommune. Vildbjerg
Amater Teater star bl.a. bag Vildbjerg Revyen, Kulstykket, forskellige undervis-
ningsrelaterede aktiviteter, sociale aktiviteter i Vildbjerg savel som i resten af kom-
munen, samt en lang raekke andre scenekunstneriske projekter.



EVALUERINGSDESIGN OG METODISKE OVERVEJELSER

Vi har i evalueringen haft fokus pa to grupper: bgrnene og deres foraeldre. Barn-
ene og foraeldrene er de primaere kilder i forhold til evaluering af forlgbets effekter
og vaerdier. Til at foretage evalueringen, har vi benyttet kvalitative metoder, for
herigennem at fange en raekke forskellige og komplekse vardier, hos en relativt
lille gruppe barn og foraeldre. Det har givet mulighed for, at vi undervejs i forlgbet
har kunnet fa gje pa ikke-forudsete effekter og veerdier i pilotprojektet. | og med at
vores dataindsamling har fokuseret pa deltagerne, altsa bgrnene og deres for-
aldre, er de undersggte effekter de oplevede effekter hos dem. Herudover traek-
ker vi pa den erfaring og de refleksioner der er generet af undervisere og projekt-
ledere i forbindelse med udvikling og afvikling af forlgbet.

Evaluering af barnenes psykiske trivsel

Psykisk trivsel er blevet malt ved hjzelp af spgrgeskemaet WHO-5", som ved hjaelp
af fem spargsmal maler hvordan barnene har haft det de sidste to uger. Det giver
dermed et indblik i deres nuvaerende psykiske trivsel. Her bliver bgrnene spurgt
ind til hvor meget af tiden de har fglt sig glad og i godt humar, rolig og afslappet,
aktiv og energisk, frisk og udhvilet og hvor meget af deres dagligdag der er fyldt
med ting som interesserer dem. Dette bliver besvaret pa en skala fra 5 til 0, hvor 5
er hele tiden, og 0 er pa intet tidspunkt. Barnenes score ganges herefter med 4,
hvormed man har mulighed for en score fra 0 til 100. En hgj score vil angive god
psykisk trivsel, og en lav score angiver lav trivsel. Det er dermed forhabningen, at
bernene efter projektet vil score hajere pa dette spargeskema, fordi de har opnaet
en forhgjet trivsel og mentalt velvaere. Barnene har besvaret skemaet ved
forlgbets begyndelse, midte og slutning.

Evaluering af bgrnenes selvvaerd

Barnenes falelse af selvvaerd er blevet malt ved hjzelp at Rosenbergs selvfglelses
skala?, som er et udbredt spargeskema til at male dette. Spergeskemaet har 10
udsagn, der tilsammen angiver hvor hgj en fglelse af selvweerd b@grnene har. Der er
blandt andet udsagn sasom: "Jeg er stort set tilfreds med mig selv”, "jeg er i stand
til at gore ting lige sa godt som de fleste andre”, "til tider feler jeg mig ubrugelig”,
og "Nogle gange synes jeg ikke at jeg er god til noget”. Barnene svarer sa hvor
enige de er i disse udsagn, varierende fra helt enig, enig, uenig og til steerkt uenig.
Spergsmal 1, 3, 4, 7 og 10 er scoret sddan, at svaret ‘'meget enig’ givet 3 point, ‘enig’
giver 2, 'uenig’ giver 1 og ‘'meget uenig’ giver 0 point. Spgrgsmal 2, 5, 6, 8 0og 9 er
omvendt scoret, idet meget enig giver 0 point og meget uenig giver 3 osv. En hgj
score indikerer dermed et hgjt selvvaerd. Bgrnene har besvaret skemaet ved

forlgbets begyndelse, midte og slutning.

1) https://www.psykiatrien.rm.dk/siteassets/forskning/afdling-q---forskning/duag8-pemf-unipolar/who-5.pdf
2) Rosenberg, 1965



Evaluering med foraeldrene

Vi har brugt spgrgeskemaet SDQ (strengths and difficulties questionnaire) som en
del af evalueringen med foraeldrene. Her svarer foraeldrene pa spgrgsmal omkring
deres bgrn, og er derigennem med til at vurdere barnets psykiske trivsel . Dette
spergeskema inkluderer bl.a. 25 spargsmal, som kan opdeles i at vurdere barnets
folelsesmaessige symptomer, adfeerdsmaessige symptomer, hyperaktivitet og
opmarksomhedsproblemer, vanskeligheder ift. jaevnaldrende samt sociale styrke-
sider. Derefter bliver der spurgt ind til hvor meget de vurderer, at barnet er pavir-
ket af disse vanskeligheder, og i hvilke omrader af livet. Foraeldrene har besvaret
spargeskemaet i forlgbets begyndelse og slutning. Dertil er foreeldrene blevet
tildelt et ekstra spargeskema ved forlgbets slutning, hvor vi beder dem komme
med deres synspunkter pa hvad der har vaeret forlgbets styrkesider, svagheder og
hvorvidt de vil anbefale det til andre.

Udover spargeskemaet, har vi faciliteret en feellessamtale med alle foraeldre, i
forbindelse med en teaterweekend midt i forlgbet, hvor bgrnene lavede en visning
for foraeldrene. Her fik alle foraeldre mulighed for at dele deres iagttagelser af
bernenes udvikling og refleksioner over forlgbet generelt. Denne faellessamtale
gav ligeledes foraeldrene anledning til at sparre med hinanden, om de
udfordringer, som deres barn mgder i hverdagen. Herudover var det en mulighed
for underviserne for at dele deres iagttagelser af barnenes udvikling med
foraeldrene, og se om de kunne nikke genkende dertil.

Lebende data- og erfaringsindsamling gennem praksis

Udover de ovenstaende skemaer, har vi lgsbende har indsamlet erfaringer og
kvalitativt data igennem hele forlgbet. Dette er bl.a. blevet gjort igennem
evalueringssamtaler med barnene, en simpel status pa bernenes humer ved
begyndelse og slutningen af hver undervisningsgang, facilitering af samtalerum
hvor bgrnene har kunnet spare med hinanden, associationsgvelser, et 'brev til mig
selv' om gnsker til personlig udvikling, som bernene skrev i begyndelse af forlgbet
og evaluerede pa ved forlgbets slutning mm. Hertil har underviserne lgbende fart
logbog med egne praksisrefleksioner over bgrnenes personlige udvikling og
erfaringer omkring hvilke elementer af forlgbet, der viste sig seerligt effektfulde. Pa
denne made er forlgbets indhold og opbygning lebende blevet justeret, sa vi fik
underbygget og udviklet den dramapaedagogiske procesmodel bedst muligt.

Begraensninger og metodiske udviklingspunkter

Den metodiske dimension af dette projekt kan med fordel udvikles, hvis man
gnsker et stgrre indblik i hvordan teater og dramapadagogik kan hjaelpe med at



fremme bgrns mentale trivsel og selvvaerd. Fgrst og fremmest er evalueringen
baseret pa et relativt lavt antal bgrn. Det betyder, at det er svaert at sige noget om
en statistisk signifikans, i forhold til barnenes udvikling. Hvis man gnsker en mere
omfattende evaluering af forlgbets effekter og vaerdier, vil det vaere en fordel at
oprette flere hold, for pd den made at inddrage flere bern i evalueringen.

Derudover var der enkelte barn der sprang fra projektet undervejs. Disse barn er
ikke inddraget i resultaterne fra spgrgeskemaerne. Selvom et flertal af barnene
feerdiggjorde projektet, med god effekt, ville en fremtidig og sterre evaluering
gavne af, at tage hgjde for denne potentielle pavirkning af resultaterne. Man
kunne ogsa med fordel vaere mere metodisk konsekvent ift. hvordan man har
uddelt og udfyldt de spargeskemaer der er brugt under projektet, da bgrnenes to
farste spgrgerunder blev udfyldt i forbindelse med undervisningen, mens den
sidste blev udfyldt i hjiemmet. En fremtidig evaluering kunne ogsa med fordel
bruge flere forskellige maleredskaber, til at undersgge pa hvilke omrader barnene
oplever en forbedring, og hvilke del-elementer af teaterprojektet der har hjulpet
bernene. Pa trods af disse metodiske problemstillinger, iseer det lave antal bern
der i denne omgang er malt, og mulige forbedringer til en stgrre evaluering, er den
udvikling man kan se hos bgrnene sa stor, at det er svart at argumentere imod
den positive effekt af dette projekt - i hvert fald for det enkelte barn der har delta-
get.



DRAMAPADAGOGIK SOM KERNEELEMENT

Teater og dramapadagogik er de to kerneelementer i dette forlgb. Dramapaedago-
gikkens szerlige effekt i dette forlgb er, at den leerer bgrnene at turde vaere sar-
bare, og dele bade succesoplevelser og usikkerheder med de medmennesker de
arbejder med. Arbejdet med drama og har givet bgrnene mod pa at dbne op om-
kring ting de aldrig har turdet tale om for.

"Skuespilelementet har gjort XXX godt. Han glaedede sig altid til at komme afsted og var
cergerlig hvis han ikke kunne komme afsted. Det virkede som et frirum for ham, hvor
han ikke skulle preestere pd den sociale front”

(Forcelder til barn pd Tab og Vind).

Med dramapaedagogikken fokuserer vi pa at fremhaeve bgrnenes ressourcer. Det
handler om at blive tilpas i sin egen krop og psyke. Tab & Vind er derfor bygget op
omkring nogle af de helt traditionelle dramalege og teaterredskaber sdsom status-
gvelser, tillidsgvelser, replikfremfaring, kropsbevidsthed og improvisationsteknik.
Ved at arbejde med teater, kommer bgrnene til at udforske gleeden ved at veere
"sig selv” og evnen til at tro pa egne ressourcer og potentialer. De dramapadagogi-
ske principper hjelper barnene med at komme i kontakt med sig selv og gennem
accept, finde modet til at indga i feellesskaber.

Det handler om at opbygge modet til at foretage sendringer, bade i maden hvorpa
man teenker om sig selv og om maden hvorpa man agerer i verden. Ved at udfor-
ske bade krop og sjeel kommer man nye steder hen i erkendelsen af, hvad man
selv rummer og indeholder. Malet med forlgbet er derfor, at stimulere kropsbe-
vidsthed og sanser gennem kreativitet i bevaegelse og tanke. Tab & Vind handler
dels om at lzere at vaere sig selv, men én af dramapadagogikkens helt store forcer,
er ogsa at man laerer at indga i et tillidsfuldt faellesskab og patage sig ansvaret for
bade sig selv og andre.



DEN DRAMAPADAGOGISKE PROCESMODEL

Formalet med procesmodellen er, at skabe et forlgb der bade har fokus pa at
fremme bgrnenes selvvaerd og mentale trivsel. Det er en feelles udvikling af bgrne-
nes kompetencer og feerdigheder samtidig med, at det rummer en passende
fleksibilitet til at kunne tage hensyn til barnenes og holdets lzeringshastighed,
styrker og individuelle udfordringer.

Kompetencekroge

Vi har valgt at bygge den dramapaedagogiske procesmodel op omkring det vi
kalder '’kompetencekroge’. Undervisningen er derfor bygget op omkring forskellige
dramapaedagogiske gvelser og lege, og hvordan de kan 'hanges op’ pa disse kom-
petencekroge. Pa denne made kan vi tilretteleegge et stimulerende, sjovt og mal-
rettet dramapaedagogisk forlgb, der hele tiden har bgrnenes udvikling for gje.
Nogle kompetencekroge er vaeret mere i fokus end andre i forskellige dele af
forlgbet. Men selvom alle bgrnene arbejder med forskellige udfordringer, og
forlgbet skal rumme en stor del fleksibilitet, sa er alle kompetencekroge bergrt i
hajere eller lavere grad under hele forlgbet. Pa den made kan kompetencekrogene
benyttes til at afkode hvor barnenes udfordringer og styrker ligger. Ligeledes er
det veeret en vigtig del af forlgbet, at teste hvilke kompetencer der kommer lettere
og hvilke der er svaerest at udbygge. Her er kompetencekrogene et godt redskab,
da alle barn pa holdet dgjer med forskellige udfordringer og sarbarheder. Den
afsggende og lyttende del af processen er derfor meget vigtig.

Der er i alt 7 kompetencekroge:

—_— —

Refleksion og personlig transparens

At turde vaere aben overfor og omkring sig selv og dele det med andre. At
kunne reflektere over sine egne falelser og oplevelser og saette ord pa dem
for derved bedre at kunne afkode og forholde sig til dem

e R R R R R R R S B R R R R R A PP RS,

Sociale konstellationer

At kunne aflaese og navigere i forskellige sociale situationer. At veere
bevidst om kropsprog, status og udstraling
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Forlebets overordnede opbygning

”I formdr virkelig at lege nogle fantastiske og vigtige egenskaber ind i barnene. Nar jeg
sparger ham hvad i har lavet siger han altid 'vi har bare leget’ men jeg kan tydeligt se
hvordan han udvikler sig”

(Forcelder til et barn pé Tab & Vind).

Vi har centreret undervisningen omkring et dialogisk forhold mellem leg og lzering,
mellem undervisere og bgrn og barnene imellem. Den anden vigtige komponent i
undervisningen er, at facilitere et trygt rum, hvor bgrnene bade ter dele, lytte og
reagere pa hinanden. Pa denne made vaeves bade det fysiske, mentale og kreative
aspekt ind i hinanden. Under hele forlgbet har vi derfor fokus pa at styrke det
enkeltes barn kreativitet, selvvaerd, trivsel og formaen, men altid i behgrigt samspil
med de andre bern pa holdet. Helt overordnet, arbejder vi med de 7 kompetence-
kroge igennem fire faser i det samlede forlgb:

Forlgbets opstart:
Fokus pa at skabe et trygt rum, aftegne graenser, muligheder og spilleregler. Her er
gvelsernes primaere funktion, at skabe tillid mellem bgrnene, og ligeledes lave det
indledende arbejde med at dbne op for barnenes refleksion og personlige

transparens.

Eksempler pa gvelser:

. Personlige praesentations runder og navnelege

. Tegne og fremlaegge sin personlige sti (hvor hvert stop forteeller noget om
én selv)

. Feellesskabende ukomplicerede aktiviteter sa som 'red, gul, gren, stop’,

‘temmerflade’, ‘Ninja Leg' m.fl.

. Indledende refleksions@velser sa som at skrive et brev til sig selv, forestille
sig hvilket fantasidyr man ville vaere og spille det, udspille forskellige arkety
per mm.

Forlgbets farste del (november - december)

Fokus pa at kunne indga i og aflaese sociale konstellationer, med saerligt henblik pa
status. Fokus pa tillid til faellesskabet gennem tillidsgvelser og affirmativ respons.
Fokus pa tillid til selvet ved at turde stille sig frem for de andre. Herudover vil der
labende blive arbejdet med evnen til at tage beslutninger og give plads til andre.
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Eksempler pa gvelser:

. Status @velser (hgj og Lav)

. Arbejde med personligt rum og privatsfaere

. Tillidsgvelser mellem to bgrn og mellem barnet og feellesskabet

. @velser med personlige praesentationer og visning af mindre gvelser for de

andre pa holdet

. Lege hvor den enkelte tager lederskab og agerer beslutningstager pa vegne
af feellesskabet

. Teellegvelse og morderleg, hvor der skal gives plads til andre

Forlgbets anden del (Januar - marts)

Fokus pa tillid til selvet og kropslig kunnen. At turde tage stilling, udvikle noget selv
og praesentere det for andre. Fokus pa at turde tale hajt og stille sig frem/vise sig
frem, uden at patage sig una@dvendig humor som forsvarsmekanisme. At indgad i
sociale konstellationer ved at folge med og veere affirmativ.

Eksempler pa gvelser:

. Kobling af tillidsgvelser og statusgvelser

. Produktion af personlige forteellinger og dramatisering af disse
. Lette og rammesatte improvisationsgvelser

. Krop og bevaegelse igennem koreografi og partiturer

. koncentrationsgvelser

. Forste foraeldrevisning

Forlgbets tredje del (april - Juni)

Fokus pa at koble alle kompetencekroge til én samlet kompetenceprofil, der
rummer selvtillid, feellesskabsforstdelse og mod til at indga i sociale konstellationer
med bade beslutningsdygtighed og rummelighed. @velserne vil rette sig mere mod
teatergvelser frem for dramapaedagogiske lege, men hele tiden med fokus pa
samtale om, hvordan gvelserne og kompetencerne kan overfgres og anvendes i
bgrnenes hverdag og personlige udvikling.
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Eksempler pa gvelser:

Kobling mellem tekst og krop (genbesgge tidligere gvelser med status og
tillid, med henblik pa at inkorporere dem i arbejde med tekst og krop)

Frie improvisationsgvelser

Produktarbejde i mindre grupper og i feellesskab med det samlede hold (ave
og udspille mindre teaterstykker og skrive og opsaette deres eget stykke)

Anden foraeldrevisning

13



Grundskabelon for de enkelte undervisningsgange

Vi erfarede hurtigt, at det var vigtigt at have en grundstruktur som gik igen i alle
undervisningsgange. Denne faste grundstruktur giver os mulighed for at skabe et
trygt rum, der er bygget op af faste og genkendelige rammer. Rammerne bestar
bade af strukturen i selve undervisningen, men ogsa af at vaere i de samme lokaler.
Herudover er der altid to undervisere til stede, hvoraf mindst én er velkendt af
bgrnene. Ved at rammerne er faste, kan vi fylde undervisningsgangene med indhold
der er forskelligt og udfordrende. Det sikrer, at de enkelte undervisningsgange aldrig
ligner hinanden, uden at det skaber usikkerhed ved bgrnene. De ved altid hvor de
skal gd hen nar de kommer, hvad der skal ske ndr vi starter, og hvad der indikerer at
undervisningen er slut.

“leg er helt vild glad, og TUSIND tak for i gdr. Da jeg skulle hente XXX sagde han "tusind
tak for at du tilmeldte mig til det her, det er mega sjovt" - Og jeg som pressede ham til at
prove det af, da han var nervgs for at tage af sted til noget nyt - pyha jeg er sada glad. Tak
skal i have, for at gare det sé fantastisk godt for den flok”

(Uopfordret e-mail fra en forcelder til et barn pé Tab & Vind)

Til at vurdere bgrnenes reaktion pa forlabet fra gang til gang, er en af de faste struk-
turer bl.a. andet, at bruge farvede 'fglelses-brikker’ i r@d, gul og gren. De fungerer
som en samtalestarter, hvor bgrnene valger en brik i den farve der afspejler deres
humar, og derefter forklarer hvorfor de har valgt netop denne brik. Denne gvelse
laver vi i begyndelsen og slutningen af hver undervisningsgang. Pa denne made kan
vi folge med i hvordan undervisningen pavirker bgrnenes humer. Det har ikke vaeret
nogle tilfelde hvor et barn er blevet i darligere humer af at veere til Tab & Vind. Det
er derimod ofte sket, at barnene vurderer at de er i darligt eller 'medium’ humear nar
de kommer og er gladere nar de gar. Enkelte bgrn har vurderet at de fortsat er i
'medium’ humer efter undervisningen. Det er dog ofte, ifalge barnenes egne forkla-
ringer, grundet fysisk ubehag, sa som hovedpine, eller treethed.

Grundskabelon for undervisningsgangene:
Praesentationsrunde

Alle seetter sig i en rundkreds. Der ligger rgde, gule og grenne brikker i midten. Alle
veelger en brik og sa begynder vi runden. Skiftevis fortaeller alle hvad deres navn
er, hvorfor de har valgt netop denne brik og en personlig oplysning. Temaet for
den personlige oplysning besluttes i faellesskab fra gang til gang. Det er altid en
underviser der starter og slutter. Det er ogsa her, at bernene har mulighed for at
dele eventuelle oplevelser der fylder meget for dem denne dag og spare med
hinanden om det.

Opvarmning

Dette kan veere noget fysisk opvarmning, en koncentrationsgvelse, en stemme-
gvelse eller lig.
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Lege eller gvelser
Afstemt i forhold til faserne i procesmodellen.
Pause
Her far alle et stykke frugt som underviserne har medbragt.
Lege og @velser
Afstemt i forhold til faserne i procesmodellen.
Mindfulness

Hver gang holdes 5-10 min. mindfulness session, hvor alle bern ligger pa gulvet
med lukkede gjne. Med beroligende musik i baggrunden, tages de igennem en
'rejse gennem kroppen’ mod komplet afslapning. Denne session slutter af med, at
de fokuserer pa deres center, deres humer lige nu og hvordan det generelt fgles at
'veere sig selv'.

Refleksionsrunde

Alle samles i en rundkreds. De farvede brikker ligger inde i midten, og alle tager en
brik der afspejler deres humer. Herefter begynder runden, og alle fortaeller én
efter én hvordan det har veeret at vaere her i dag, hvorfor de har valgt netop den
brik og hvad der har veaeret sjovt i dag. Her er det vigtigt at alle barnene fremhaever
mindst én ting. Det er altid en underviser der starter og slutter.

YES-runde

Alle rejser sig i en rundkreds. En underviser raber 'YES' til sin side mand. Sadan
sendes dette 'YES' videre hele rundkredsen rundt. Nar det ender ved underviseren
igen sendes det den modsatte vej rundt. Til sidst raber underviseren "1-2-3" og alle
raber i kor YES. Herefter er undervisningsgangen slut og alle kan ga hjem

@vrige elementer i forlgbet
Udover den ugentlige undervisning, indeholder forlgbet de fglgende aktiviteter:
. To teaterweekender:

Her arbejder vi bade lgrdag og sendag i en rigtig teatersal eller i det mindste et
andet sted en der hvor den ugentlige undervisning finder sted. Vi var pa Hgjskolen
i Herning. Her bliver der lagt vaegt pa fordybelse, kvalitetstid og 'luftforandring’. Til
den sidste teaterweekend bliver alle forzeldre ogsa inviteret til at deltage om sgn-
dagen. Indledningsvist afholder en af underviserne samtaler og feelles evaluering
med foraeldrene. Efterfalgende optraeder bgrnene med sma stykker de har udvik-
let og indstuderet i faellesskab.
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Afslutningsvist bliver alle foraeldre inviteret til at deltage i en reekke gvelser og lege
sammen med bgrnene. Dette fik rigtig gode tilbagemeldinger fra bade bern og
foraeldre, hvor forzeldrene vaerdsatte at vi faciliterede en inkluderende made for
dem at lege med bgrnene pa, og bernene oplevede at deres udvikling blev synlig-
gjort ved at de kunne fa lov til at laere noget videre til deres foreeldre.

. Gruppeekskursion 1:

Gruppeekskursionerne er gode til at ryste gruppen endnu teettere sammen. Ligele-
des giver det bgrnene fglelsen af, at de oplever noget eksklusivt. Dette indblik
styrker deres motivation i arbejdet med forlgbet. | forbindelse med kongrescen-
trets store egenproduktion 'Evita’ fik vi lov til at komme pa bes@g, sta pa den store
scene og se hele backstage med kulisser, kostumer rekvisitter osv.

. Gruppeekskursion 2:

Det er godt at en af de to ekskursioner, er til et sted hvor bgrnene kan spejle sig i
nogle jeevnaldrene og se noget, der er opnaeligt for dem. Vi karte i samlet flok ud
for at se forestillingen Ronja Raverdatter i Thorning Friluftspil. Dette er en amatar-
opsatning med mange bern i forestillingen. Det gav flere af barnene 'blod pa
tanden’ for at kaste sig ud i mere teater efter Tab & Vind. Efter forestillingen fik alle
bernene mulighed for at hilse pa skuespillerne og komme op pa scenen.

. Afslutning og feellesspisning.

Forlgbets anden visning holdes i forbindelse med afslutningen. Denne dag starter
undervisningen op som normalt, men til den sidste del inviteres alle foraeldre.
Bernene star selv for at stille stole op, tage imod foraeldrene og vise dem vej til
lokalet, byde velkommen og praesentere deres individuelle visninger. Barnene har
forberedt to forskellige sekvenser, en fysisk og en replikbaseret, som de viser for
foraeldrene. Efterfglgende bliver der serveret mad til alle, og under faellesspisnin-
gen holder underviseren en lille tale og deler diplomer og individuelle udtalelser
ud. Vi besluttede ogsa at tildele alle bgrn 2 billetter til den kommende ungdomste-
aterforestilling i den lokale ungdomsteaterforening, sammen med en opfordring til
at melde sig ind i denne, hvis de gerne vil fortsaette med at arbejde med drama.
Der er pa nuvaerende tidspunkt 3 bern fra Tab & Vind, der har meldt sig ind i
teaterforeningen. Derudover fik alle barnene tilbudt et fritidspas fra Herning Kom-
mune. Tanken bag dette er, at Tab & Vind er et gratis forlgb for bgrnene, og vi
onsker ikke at efterlade barnene med et 'hul’, safremt de gnsker at fortseette til en
fritidsaktivitet ,men forzeldrene ikke har rad.
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Jeg synes det har veeret
speendende at ga til Tab &
Vind fordi vi kan lege og spille
teater om alt det der er virke-
lig sveert at snakke om, nar
man er usikker ligesom mig res
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MAL OG RESULTATER

Formalet med projektet er, at bruge teater og dramapadagogik til at udvikle bgrns
mentale trivsel og velvaere. Darligt mentalt velvaere kan have store negative konse-
kvenser, og er ofte forbundet med psykiske sygdomme sdsom depression og
angst, hvilket kan have stor indflydelse pa barnenes liv. Ved at styrke deres
mentale velvaere kan det haeve deres livskvalitet, og derigennem ogsa hjaelpe til at
forebygge fremtidige psykiske problemer.

Malet for dette forleb, er at udvikle bgrnenes personlige ressourcer og kunnen
inde for alle 7 kompetencekroge. Vi kan konkludere at forlgbet har givet barnene
en hgjnet felelse af selvtillid, tro pa egne evner og mod pa at indga i faellesskaber
ud fra en forstdelse af hvordan de navigerer i og aflaeser sociale situationer.
Vigtigst er en lyst til at seette sig selv i spil sammen med andre, ud fra en forhgjet
tro pa sig selv.

“Min datter har fGet meget mere selvtillid og ro i sig selv. Nu har hun haft mod pa at
treede ud af nogle feellesskaber hvor hun faler sig mobbet. Det har hun aldrig turdet for”
(Forcelder til barn pd Tab & Vind).

Pa dette hold har vi haft bern der dejede med usikkerhed grundet overvaegt, mob-
ning, angst, begyndende depression mm. Et af bernene kom ferst til Danmark i
august 2018 og havde sveert ved at finde nye venner og mestre det danske sprog.
Sidstnaevntes forzeldre var saerligt begejstrede for hvordan hendes sprogegenska-
ber havde udviklet sig efter hun startede til Tab & Vind. Ligeledes fortalte hun selv
at hun oplevede at have venner for fgrste gang siden hun kom til Danmark. Derfor
mener vi ogsa at Tab & Vind har potentiale til at blive overfert i en integrationskon-
tekst.

"Hun har faet mere selvtillid, er blevet gladere og hun tror péa at hun kan gare de ting
hun scetter sig for. Hun har endelig madt voksende (ud over os forceldre) som hun kan
regne med og som er der for hende. Hun er begyndt at tage initiativ til selv at lave lege
aftaler mm.”
(Forcelder til barn pd Tab & Vind).

Fzelles for alle bgrnene er, at de selv og foraeldrene bekraefter en vaesentlig udvik-
ling. Her er det bemaerkelsesvaerdigt, at barnene hver i saer naevner at de har
udviklet sig pa deres individuelle udfordringsomrader, selvom de alle har fulgt det
samme forlgb. Bgrnene har under forlgbet udviklet en fantastisk evne til at dbne
op og tale zrligt om hvordan de har det, hvad der fylder i deres verden lige nu,
hvad der er svaert og hvad der ggr dem glade mm. Vi oplevede nemlig at det var
lige s& udfordrende for dem at tale om deres usikkerheder, som om de ting de
rent faktisk var stolte af og havde det godt med.

“Han har dbnet op omkring ting, som han aldrig har villet tale om far. Selv efter flere
ars psykologforleb har han ikke ville tale om det, men efter Tab&Vind er han begyndt at
dbne op. Han siger selv at det er fordi han harte en af de andre fortcelle om deres
udfordringer, og sa teenkte han 'hvis hun kan fortcelle om det, sé kan jeg ogsa”
(Forcelder til barn pd Tab & Vind).
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Dramapaedagogiske @velser som terapeutiske interventioner

Der er flere grunde til at man kan have lavt selvveerd og darlig psykisk trivsel. At
styrke den mentale velvaere er ofte det, der er opgaven, nar psykologer har folk i
terapi. Derfor har vi set neermere pa metoder der bruges i terapien, og undersggt
hvordan dramapadagogiske @velser kan kobles med disse metoder. Da der findes
utallige terapimetoder, og forskellige grundlag til hvorfor man forventer en virk-
ning af disse, ville det veere meget omfattende at naevne alle. Derfor praesenterer vi
her nogle eksempler p3, hvilke dramapadagogiske @velser vi har brugt, med afsaet
i terapeutiske interventioner.

Rollespil og kognitiv adfeerdsterapi

En af de gvelser vi har brugt flere gange er rollespil. Sammen med bgrnene gen-
nemgar vi en situation de har oplevet f.eks. i skolen, som er gaet darligt eller som
har veeret ubehagelig for dem selv eller nogle andre. Herefter taler vi i feellesskab
om hvad de kunne have gjort anderledes i denne situation. Derefter genspiller vi
situationen for at se, hvordan denne andring vil pavirke udfaldet. Et andet eksem-
pel, er det stykke vi har skrevet sammen med bgrnene, kaldet Pause i 5. B. Stykket
er baseret pa oplevelser, iagttagelser og situationer som bgrnene selv har oplevet i
deres dagligdag. Rollerne blev fordelt sdledes, at hvert barn fik en rolle som enten
afspejlede de personer eller sociale konstellationer i skolen som de gerne vil gare
op med, eller de karaktertraek ved dem selv som de gerne vil bryde ud af. Efter at
vi havde iscenesat stykket, var alle barnene med til at skrive det om. Sa fik stykket
de lgsninger, rollemodeller og sociale interaktioner, som de selv synes var mere
konstruktive.

“leg synes det har veeret spaendende at ga til Tab & Vind fordi vi kan lege og spille teater
om alt det der er virkelig sveert at snakke om, ndr man er usikker ligesom mig”
(Barn fra Tab & Vind.)

Denne gvelse minder om de adfeerdsanalyser og adfeerdseksperimenter man laver
indenfor kognitiv adfaerdsterapi* . En adfeerdsanalyse er en undersggelse af, hvad
der ligger til grund for ens adfaerd (tanker, folelser eller sarbarheder osv.), og
konsekvenserne af denne. Dermed kan man undersgge hvordan man kan arbejde
pa at eendre denne adfeerd, og derefter udfgre adfaerdseksperimenter, hvor man
undersgger hvilke konsekvenser en ny adfaerd vil have. Ud fra disse metoder kan
man udfordre de mgnstre man har, som medferer uhensigtsmaessig adfaerd, og
ved at &ndre dette opna mere trivsel. Det er det samme barnene har gar, nar de
gennem rollespil analyserer deres adfaerd, eksperimenterer med at aendre den, og
dermed ser hvordan dette potentielt kan gavne dem. Rollespils@velserne minder
dermed om en terapeutisk metode, men fremfor at sidde i et terapilokale og tale
det igennem, far bernene lov til at spille det igennem og se det for sig. Derved er
det formodentligt nemmere for barnene at forholde sig til og laere fra.

4) http://guga.gyldendal.dk/~/media/Hans%20Reitzel/Psykologi/Kog-
nitiv%20terapi/Arbejdsark/Arbejdsskemaer%?20til%20Kognitiv%20terapi%20Nyeste%20udvikling%2029.ashx
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At fokusere pa det positive

Et andet element i forlebet, som kan minde om en terapeutisk intervention, er
arbejdet med at fa bernene til at fokusere pa det positive. | slutningen af hver
undervisningsgang skal barnene fortaelle hvad der har veeret sjovt i dag, og frem-
haeve mindst én ting. Dette er primaert taenkt som en Igbende evaluering, men det
kan potentielt ogsa hjzelpe barnene til bedre psykisk trivsel. Nar man har darlig
psykisk trivsel, og isaer hvis man er depressiv, vil man have en tendens til kun at
fokusere pa og se alt det negative. Derfor kan man traene sig i at se pa det positive,
ved at lave en form for taknemmelighedsdagbog, hvor man hver dag skriver ned
hvad man er taknemmelig og glad for. Dette skaber fokus pa det positive og gode i
ens liv, og fjerner fokus fra alt det negative. Nar bgrnene hver gang naevner hvad
der har vaeret sjovt, fokuserer de pa det positive ved hver undervisningsgang, og
gver sig i at fokusere pa det positive frem for det negative. Det kan dermed hjalpe
dem veek fra en depressiv tankegang, og i stedet bidrage til bedre mentalt velvaere.

Barnene har desuden lavet korte mindfulness-gvelser til hver undervisningsgang,
hvilket er en tilgang man ofte bruger mod f.eks. stress, angst og depression, og for
at hjelpe generel psykisk trivsel. Disse gvelser kan dermed ogsa have en
indflydelse pa barnenes mentale velvaere. Derudover er der ogsa andre grunde til
at forlgbet kan gavne bgrnenes psykiske trivsel. Eksempelvist ved at de oplever at
vaere en del af et feellesskab hvor de feler de passer ind, og far lov til at gve sig i
samveer med andre ligesindede bgrn.

Selvveerd

Folelsen af selvwaerd kommer af den holdning, og de tanker og felelser, man har
om sig selv. Selvvaerdet defineres bl.a. af hvorvidt man ser positivt eller negativt pa
sig selv, hvorvidt man fgler man er god nok, og hvorvidt man betragter sig selv
som én der er noget vaerd eller som vaerdilas og uduelig®. Et lavt selvvaerd er derfor
ofte forbundet med depressive fglelser®. Derudover gar mennesker med lavt selv-
veerd meget op i, hvad andre taenker om dem. De tror ofte, at andre taenker nega-
tivt om dem og er meget opmaerksomme pa og pavirket af kritik, da dette
bekraefter deres negative holdning til sig selv. Derfor har mange med lavt selvvaerd
ogsa sveert ved sociale interaktioner, hvor de ofte bliver generte og undgar andre, i
frygt for at sige eller gare noget forkert’.

Folelsen af selvveerd kan pavirkes og udvikles pa flere mader, og der er flere
elementer ved forlgbet der potentielt kan hjzelpe til at styrke dette. Barnene bliver
bl.a. treenet i at tale foran mennesker, deltage i lege og gvelser hvor de skal patage
sig ansvar og traeffe beslutninger, og motiveret til at udvise tillid og interagere med
andre. Nar bgrnene far positiv oplevelse af at lykkes med disse ting, og denne
oplevelse bekraftes af bade voksne og de andre bgrn pa holdet, er det en succes-
oplevelse for et barn med lavt selvveerd. De oplever at de bidrager til faellesskabet
og at andre anerkender deres bidrag. Det hjelper dem med selv at taenke positivt
om det de har praesteret.

5) Rosenberg, 1965 (https://www.docdroid.net/Vt9xpBg/society-and-the-adole
scent-self-image-morris-rosenberg-1965.pdf#page=33)

6) Rosenberg, 1965

7) Rosenberg, 1965
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"Sjceldent har jeg set barn i en sd positiv sammenhceng, der talte ordentligt til hinanden
og kunne rumme hinanden. Det var som om alle var i samme bdd og der ikke var det
normale hierarki der er imellem barn. Det var fedt at se”

(Forcelder til barn pd Tab & Vind).

Derudover er holdet med de andre bgrn et feellesskab som de har deltaget aktivt i.
Nar bernene under forlgbet praesenterer sig selv, deler deres problemer og laver
tillidsavelser, sa udvikler de et faellesskab, hvor de bekrafter og anerkender hinan-
den. De oplever de positive effekter af forhold hvor der udvises gensidig respekt.
Bernene begynder at spejle sig i hinanden og rumme hinanden, pa en made hvor
de deler rad og erfaringer med henblik pa at statte og opmuntre de andre.

"leg elsker bare at komme her fordi man kan snakke om alt muligt. Man kan godt sige
at man er ked af det eller at ens forceldre er skilt, fordi der ikke er nogen der synes man
er meerkelig. SG ter man meget mere”

(Barn pa Tab & Vind).

Born med forskellige sarbarheder og udfordringer

Resultaterne fra barnenes indledningsvise besvarelse af de udleverede
spargeskemaer viser tydeligt, at de bgrn der deltog i forlebet, havde problemer
med bade psykisk trivsel og selvvaerd. For WHO-5 kan man, som tidligere naevnt,
score mellem 0-100. En score under 50 antyder risiko for depression og stressbe-
lastning. Ved starten af projektet var gennemsnittet for barnenes score 44,8,
hvilket betyder, at barnenes gennemsnit 1a under den graense, der antyder god
psykisk trivsel. Barnene scorede et gennemsnit pa 11 i Rosenbergs
selvfelelsesskala, hvor man kan score fra 0 til 30. P& denne skala er en score under
15 sat til at antyde lavt selvveerd. Disse testresultater understgtter, at de bgrn der
tilmeldte sig projektet havde problemer med psykisk trivsel og lavt selvveerd.

Ud fra foraeldrenes indledende svar pa SDQ spgrgeskemaet, var det forskellige
omrader, som bgrnene havde vanskeligheder indenfor. Nogle scorede lagt uden
for normalomradet for falelsesmaessige symptomer og vanskeligheder ift.
jeevnaldrende, andre ogsa pa adfeerdsmaessige symptomer. Generelt scorede alle
bern uden for normalomradet pa de fleste omrader af vanskeligheder, og
foraeldrene vurderede ofte, at dette pavirkede flere omrader af barnets liv meget,
f.eks. i forhold familieliv, venskaber, og under fritidsaktiviteter. Det ses dermed, at
selvom disse bgrn har vanskeligheder pa forskellige omrader sa har de alle udfor-
dringer og sarbarheder, der pavirker deres liv negativt. Hvis forlgbet kan hjaelpe
disse barn, viser det dermed ogsa, at teater og dramapaedagogiske redskaber kan
hjelpe med en bred raekke problematikker hos bern, og fremme selvvaerd og
psykisk trivsel.
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Resultater

Halvvejs inde i forlgbet udfyldte barnene igen WHO-5 og Rosenberg spargeskema-
erne, og allerede her er der tegn pa forbedring. Gennemsnittet for WHO-5 er her
steget fra de 44,8 i farste runde til 50. Denne stigning haever gennemsnittet til at
veere lige pa graensen for normal psykisk trivsel. For malingen af selvveerd er
bernenes gennemsnit steget fra 11 i farste maling til 14,8, hvilket igen er en
forbedring fra farste maling. Allerede i december er der dermed tegn pa en
forbedring i bade barnenes psykiske trivsel og selvveerd.

Ved forlgbets afslutning udfyldte bade bern og forzaeldre spargeskemaerne igen, og
ogsa her kan vi se en aendring hos bgrnene. | denne maling er WHO-5 steget til 76,
og er dermed godt inden for normalomradet. Rosenbergs maling af selvvaerd er
desuden steget til 22, og dermed er barnenes selvvaerd ogsa inden for et normalt
omrade. Begge disse tal antyder en stor forbedring fra farste maling. Dette tyder
derfor p4, at projektet har haft en stor positiv effekt for bernene, og hjulpet bade
deres mentale velvaere og selvvaerd til det bedre. Dermed har projektet haft den
gnskede effekt for barnene.

"XXX blevet bedre rent socialt, han er blevet mere rummelig og kan ogsa st ved sine
holdninger. Jeg hdber i far mulighed for et forlob mere, det har veeret en meget positiv
oplevelse” (Forcelder til barn péa Tab & Vind).

Ikke alle foraeldre fik udfyldt SDQ skemaet ved starten og slutningen af forlgbet,
men ud fra de der gjorde, tyder det pa, at foraeldrene ogsa bemarkede en
forbedring hos deres bgrn. Bl.a. er flere barn, ifglge forseldrenes besvarelser,
steget i sociale styrkesider og faldet i fglelsesmaessige symptomer, vanskeligheder
ift. jeevnaldrende og i pavirkningen af trivsel og funktion. En enkelt deltager er malt
lidt hgjere pa nogle af problemomraderne ved forlgbets afslutning. Foraeldrene
oplyser dog, at dette barn lgj og sn@d meget ved forlgbets start, og den forhgjede
score kan derfor ogsa veere et resultat af, at barnet er blevet bedre til at forteelle
aerligt om hvordan vedkommende har det. Forzaeldrene kan dermed have faet et
bedre billede af hvilke problematikker deres barn rent faktisk har. Ud fra
foraeldrenes vurderinger og barnenes egne svar pa spargeskemaerne, vurderes
det, at bernene har oplevet en positiv effekt af forlgbet. De har faet et hgjere
funktionsniveau, bedre psykisk trivsel og hgjere selvveerd. Resultaterne fra
spargeskemaerne understgtter dermed forventningen om, at et
dramapaedagogisk forlgb som Tab & Vind, kan hjaelpe barn til hgjere selvveerd og
bedre mentalt velveere.

"XXX har fdet en starre tro pa sig selv og pd egne evner. Han har ogsd fundet ud af at
han ikke er "forkert”, og at der er mange andre der ogsa har problemer, og han er
derfor ikke alene. Alle barn burde have muligheden for saddan et selvtillids-boost som
forlabet giver” (Forceldre til barn péa Tab & Vind).
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FRA OVERVAGT TIL GENEREL MENTAL SARBARHED

Ilgennem hele projektet, har vi arbejdet malrettet mod at udvikle nye metoder til at
arbejde med, styrke og forbedre sarbare barns mentale velveere og selvveerd. Vi
har holdt fokus pa at fremme bernenes sociale trivsel og udvikle deres generelle
livskompetencer i form af social intelligens, selvvaerd og selvtillid, tillid til
faellesskabet og modet til at saette sig selv i spil'.

Ved projektets begyndelse, var vi hovedsageligt orienteret mod at styrke den
mentale velvaere for barn der dgjede med overvagt. Men da projektet skulle
starte, vi fik henvendelser fra forzeldre, sundhedsplejesker, skolelaerere mm. ang.
bern der led under flere forskellige udfordringer, mentale savel som fysiske. Da vi
hele tiden har haft som malsaetning, at vi ikke ville strukturere projektet som et
vaegttabsforlgb men snarere som et forleb med fokus pa styrkelse af mental sund-
hed som det primaere, valgte vi, at vi ikke ville definere hvilke typer af udfordringer
som de deltagende bgrn skulle have. Vi ville altsa ikke ggre os til herrer over hvor-
nar et barn var overvaegtigt, tilpas sarbart, udfordret eller lig. Dette gav projektet
en unik mulighed for at teste forlgbet af pa mange forskellige former for sarbar-
hed og udfordringer, ved bern i alderen 10 - 12 ar. Derfor er den afsluttende
procesmodel bade bredt forankret og overfarbar pa mange forskellige malgrup-
per. Dette gavner bade det videre arbejde med udbredelse af forlgbet, og
projektets relevans og anvendelighed fremover.

“Det var godt for ham at komme afsted til noget hvor han var sammen med andre barn
under nogle helt andre vilkdr. Formdlet var egentlig lidt overveegt, men resultatet var
bare meget bedre”

(Foreeldre til barn pd Tab & Vind).
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ERFARINGER OG LARINGSPUNKTER TIL FREMTIDIGE FORL@B

Rekruttering:

Rekrutteringen til forlgbet kan med fordel forega i samarbejde med kommunens
sundhedspleje og skolerne. Vi markedsfarte ogsa forlgbet via flyers og plakater,
men foraeldrene melder tilbage, at de blev opmaerksomme pa forlgbet gennem
enten sundhedsplejersken, en skolelzerer, eller skolens intranet. Ligeledes er det
vigtigt at rekrutteringen startes op i god tid.

Undervisere:

Vivurderer at der altid bgr vaere to undervisere til stede ved hver undervisnings-
gang. Dette sikrer at der er fuld opmarksomhed til alle bernene. Herudover er det
ngdvendigt, hvis et barn skulle have behov for at traekke sig eller forlade lokalet.

Vikarer:

Det er sandsynligt, at der kan blive brug for en vikar pa et tidspunkt i forlabet. Vi

havde fra begyndelsen fokus pa at introducere vikaren tidligt i forlebet, sammen
med de to faste undervisere. Pa denne made var vikaren velkendt, da hun skulle
traede ind i undervisningssituationen. Vi vurderer at dette er en god og trygheds-
skabende fremgangmade.

Lokaler:

Vi har gode erfaringer med at afholde den ugentlige undervisning i de samme
lokaler. Dette skaber genkendelige og trykke rammer. Herudover vurderer vi at det
er godt, at vaelge et lokale der er pa 'neutral grund’, altsa ikke pa nogle af bgrnenes
skole. Pa denne made er lokalet associationsfrit fra begyndelsen.

Tilmeldingsfrist

Det har vaeret en praemis for vores forlgb, at vi skulle holde tilmeldingen til holdet
abent. Vi fik en tilmelding fire maneder inde i forlgbet, og dette viste sig som en
udfordring for den sociale dynamik og det faellesskab der var opbygget pa holdet.
Resultatet var, at bgrnene matte ‘genforhandle’ de sociale kontrakter pa ny. Vi vil
derfor anbefale at man lukker tilmeldingen senest en maned inde i forlgbet.

Forlgbets lengde:

Nogle foraeldre melder tilbage, at barnene har oplevet stgrst udvikling i den forste
halvdel af forlabet og at interessen svaekkedes mod forlgbets afslutning. Man kan
med fordel eksperimentere med at halvere forlgbet eller dele det op i to, saledes
at der er et tilbud til de barn der gnsker at fortseette.

Dagligdagsrelevans

Vi har erfaret at det er vigtigt, at holde Igbende samtaler med bgrnene om hvor-
dan de kan overfgre de redskaber de lzerer i forlgbet til andre omrader af deres
dagligdag. Saledes kan de hele tiden finde relevansen i arbejdet og projicere det
over pa andre omrader af livet.
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) Det var godt for ham at
komme afsted til noget hvor
han var sammen med andre
born under nogle helt andre
vilkar. Formalet var egentlig
lidt overveegt, men resultatet

var bare meget bedre” €
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