INSTRUKTIONER TILL ANTAGNINGSPROV - s
DANSINRIKTNINGEN 2026

VILKA DELAR BESTAR ANTAGNINGSPROVET AV?

- Street/ Fys (i grupp)

- Klassisk balett/modernt (i grupp)
- Jazzdans (i grupp)

- Samtal (individuellt)

- Frivilligt danssolo (individuellt)

Jazz, Balett/Modernt , Street/Fys
Dessa delar bestar av danslektioner och ett fyspass dar du deltar. Du kommer att fa 6vningar och koreografi pa plats.

Inga forberedelser kravs.

Samtal
Vi traffar alla sokanden individuellt sa att vi kan ber&dtta om skolan och ldra kdnna var och en av er lite grann.
Inga forberedelser kravs.

Frivilligt dansolo

Om du vill kan du visa ett danssolo for oss. Om du kdnner att du har fardigheter som du vill visa oss enskilt eller
om du tycker det ar lattare att komma med en koreografi du haft tid pa dig att lara ar dansolot ett bra tillfalle for
detta. Detta prov ar frivilligt, d v s denna del ar inte nddvandig for att bli antagen. Forbered ett danssolo pa max
60 sekunder.

Ta med musik pa din mobil eller dator. Om du anvdnder en del av en Iat ska den vara klippt i forvag.

OBS: Nér du far din kallelse ska du meddela om du vill gbra ett dansolo.

VILKA KLADER BEHOVER DU HA PA UNDER DANSPROVEN?

Kom i lampliga klader som inte hindrar dig! Du bor ha klader sa att vi kan se era rorelser och hur kroppen arbetar.
- Klassisk balett/ Modernt:
Kom kladd i drakt/tight top och tights/trika utan fot.
Ta med balettskor alternativt strumpor. Modernt dansas barfota.
Annars ar det kroppsnara klader som giller.
- Jazz:
Drakt/tight top/tight t-shirt, leggings eller andra mjuka kroppsnéra byxor och jazzskor eller barfota.
- Street/ Fys:
Du far garna ha lite mer |6st sittande klader och rena inomhusskor.

PRAKTISK INFORMATION

Vi berdknas halla pa drygt 6 timmar inklusive lunchpaus.
Ta med dig nagot att ata och dricka.
Pa www.dansomusikal.se/antagningsprovet hittar du information kring transport, mat och boende.




