Profilering af

DANSKE OSTEOPATER

Data fra medlemsundersggelse - Efterar 2023

" Danske Osteopater



Konsfordeling*
Vierialt 315
autoriserede osteopater
92 kvinder — 29%

223 meend — 71%

* Kilde: Styrelsen for Patientsikkerhed, Autorisationsregistret
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*heraf er 48% med egen klinik

Hvor i landet praktiserer vi?

41% Region Hovedstaden

17% Region Sjeelland

17% Region Syddanmark

19% Region Midtjylland
Region Nordjylland




Hvilke tilstande behandler vi mest?

Nakkesmerter 90%

Smerter 1 skuldre, Hovedpine-
albue og heender 51% X smerter 75%
E !
Leend-og Smerter i br
o ystryg
baekkensmerter 91% og ribben 55%
Smerter i hofte,
knee og fgdder 50%
Seerlige fagomrader Muskuloskeletale problematikker 70%
Paediatri 67%
Hovedpinesygdomme 55%
o af osteopaterne  Gravide og kvinder der har fedt =~ 52%
o har seerlige Sportsskader 39%
fagomrader: Gyneekologi 27%



Hvilke faggrupper
samarbejder vi med?

[ ] ‘,
w‘ Fysioterapeuter 74%

Andre osteopater 69%

-

;J Leeger 67%

* Psykologer 33%

=
Kiropraktorer 25%
k! 4
' %
22 Sundhedsplejersker 25

[
O
\ Ergoterapeuter 17%
J
E” Kliniske dieetister 14%

Sygeplejersker 11%

Den gennemsnitlige
arbejdstid er

34 timer omugen

Arlig indkomst
for skat

Pa baggrund af oplysninger

fra de 60% af deltagerne der
oplyste deres indkomst, er
medianindkomsten kr. 600.000-
700.000 om éaret

Hvilke eksterne
organisationer
samarbejder vi med?

Private virksomheder 44%
Idreetsforeninger 31%
Fitnesscentre 21%
Patientforeninger 16%

Kommunale institutioner 15%

Regionale institutioner 13%



Hvor ofte anvender vi fglgende i vores behandling?

70%

Manuelle teknikker primeert rettet mod kroppens:

M led / ledstruktur

M blpgddele og nervesystem

M viscerale strukturer
kranielle omrade
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Slet ikke Meget ofte
B Sundhedsfremme og forebyggelse
M Treening
B Specifik gvelsesterapi 50%
Generel fysisk aktivitet
42%
35% 35%
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26%26%
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2% 1% 1% 1%
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Slet ikke

Meget ofte

Alle osteopater (100%) anvender sundhedsfremme og forebyggelse i deres arbejde




Har vi flere danske - Undervisning

sundhedsfaglige autorisationer? 46% har undervisningserfaring

3% E

svarer at de ogs4 har autorisation © 4% har — helt eller delvist
som fysioterapeut : — gennemfort Klinisk
: Vejlederuddannelse
Vi har desuden bl a. leeger, - 17% har planer om at tage
sygeplejersker og ergoterapeuter 5 uddannelsen

Kurser og videreuddannelse

har gennemfgrt kurser

eller andre uddannelser.

En lille procentdel af dem der har sagt nej,
er stadig studerende eller nyuddannede

Uddannelse ‘

Vi har taget

104

forskellige fagrelevante
kurser og uddannelser

Hgjest fuldfgrte:

70% Bachelor og DO

30% Master /
Kandidat




Rekruttering

o har haft behov for at
o rekruttere osteopater
indenfor det seneste ar

27% har haft behov for at anseette én osteopat
34% har haft behov for at anseette flere!

n Behandlingstider

varierer mellem:

45-60 minutter til

fgrste konsultation
30-45 minutter til efter-
fglgende konsultationer

Fuld kalender

48% har fuld kalender med venteliste

34% har fuld kalender uden venteliste

18% har ikke fuld kalender men mindst
halvdelen af tiderne er optaget

97

af vores klienter har
faet os anbefalet

DATAGRUNDLAG

Data i denne folder er
baseret pa en spgrge-
skemaundersggelse
der blev sendt til alle
medlemmer af Danske
Osteopater i efteraret
2023

29% af medlemmerne
deltog i undersggelsen

En osteopat er

en autoriseret
sundhedsperson,
der er specialise-
ret i udredning
og behandling af
muskuloskeletale
problematikker.
Den osteopatiske
tilgang er person-
centreret og tager
udgangspunkt i
hele mennesket
og ikke blot det
problematiske
omréade.
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Laes meget mere pa
www.danskeosteopater.dk
og fglg os pa




