MONTAG

9.00-9.50
Balance &
Stretch

10.00-10.50
Workout burn

18.00-18.50
Step 2

19.00-19.50
Pilates

20.00-21.00
Show Dance /
Jazzdance
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DIENSTAG

9.00-9.50
Step 1

10.00-10.50
Gesunder
Riicken

18.00-18.50
Zumba

19.00-19.50
Dance Mix /
Ladies Style

20.00-20.50
Yoga

20.00-21.00

dance & fit

MITTWOCH DONNERSTAG

9.00-9.50
BBP

10.00-10.50
Pilates/Faszien

Schule fur Bewegun
und gen‘a/t‘ung ek

FREITAG SAMSTAG

9.00-9.50
Pilates/Faszien

10.00-10.50
Zumba
ra

18.00-18.50
Gesunder
Ricken

19.00-19.50
Workout Strong

ModernDance /
Contemporary
Dance

SONNTAG

10.00-10.50
Workout /
Pilates

18.00-18.50
BBP

19.00-19.50
Ballett Erw.

Tanz Erwachsene ab 16 Jahren

Wir betreuen dich persdnlich und individuell!

Du trainierst in moderner, angenehmer Atmosphare!
Durch unser Kursangebot lernst du andere Menschen kennen und kannst dich austauschen!
Ein vielseitiges, breites Kursangebot steht dir zur Verfiigung!
Wir sind fiir alle Altersklassen da!

Ohne lange Vertragslaufzeiten!

info@dance-and-fit.de | www.dance-and-fit.de

Fitness & Gesundheit ab 16 Jahren




