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Stark berättelse och praktisk visdom   2025-11-03 
Om att finna lugn och lycka efter trauman 

Aminah växer upp i en familj som är fylld med kärlek och 
glädje – tills en dag då allt förändras. När hon är tio år 
sker det ofattbara: pappan dödar hennes mamma. Från 
en dag till en annan tvingas hon lämna det liv hon känner 
till. Hon hamnar på barnhem och i familjehem, skiljs från 
sin familj och har en pappa i fängelse. Vuxenvärldens 
stöd brister och Aminah lämnas ensam att hantera de 
svårigheter hon fortsätter att möta.  
     Flickan som blev kvar – att finna lugn och lycka efter 
trauman är en sann och stark berättelse om en flicka 
vars värld rasar samman. Bokens första del skildrar 
hennes liv som barn fram till idag. I del 2 skildrar Aminah 
de steg hon tagit för att läka barndomens trauman. Till 
att börja med handlade det om medicinering men också 
mycket terapi. Efterhand började Aminah även använda 
andra metoder, vilket ledde in henne på meditation och 
andra djupgående mentala och psykologiska processer. I 
bokens appendix finns övningar där läsaren får stöd att 
själv utforska sin egen väg till läkning. 

Om Aminah Ådin 
Aminah Ådin är föreläsare och socionom och har mångårig erfarenhet av att arbeta med utsatta 
målgrupper inom socialt arbete. Hon har även arbetat som föreläsare och mentor inom mindfulness, 
självledarskap och stresshantering. Idag sammanför hon sina professionella och personliga 
erfarenheter genom att föreläsa om att stödja, stärka och skydda barn, samt om hur man kan bygga 
ett naturligt och äkta välbefinnande. Läs mer om Aminah på hennes hemsida www.aminahadin.com 
Författarporträtt och omslag: www.danaforlag.se/produkt/flickan-som-blev-kvar 
 
Om Dana Förlag 
Dana Förlag ger sedan 2011 ut böcker som inriktar sig mot mindfulness, hjärnforskning och 
personligt ledarskap utifrån ett holistiskt och existentiellt perspektiv. Våra böcker kan köpas i 
nätbokhandeln och distribueras av Stardist. De kan även beställas på www.danaforlag.se. 
Recensionsexemplar: Kontakta Peter Fowelin via mejl peter@danaforlag.se eller tfn 0707-728577. 
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