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Mänskligheten står inför utmaningar på många plan, med det allt 
varmare klimatet, utarmningen av jordens resurser och förstörel-
sen av livsmiljöer. Hur kan vi tackla allt detta, så att både 
planetens och vår personliga hälsa värnas? 
     Bland västerländska buddhister, inte minst i USA, är dialogen 
kring de existentiella utmaningar världen står inför livlig och 
engagerad. I Sverige har perspektiven från dessa samtal hittills inte 
fått bred spridning. I Klimat och ekologi med buddhistiska ögon 
presenteras ett urval tongivande texter från detta tankeutbyte. 
    Innehållet i boken spänner över allt från socialt engagerad 
buddhism och kritik av vår moderna civilisation till meditation, 
djup naturkontakt och kontemplation till hjälp för oss alla. För-
fattarna belyser utifrån sina olika infallsvinklar, och med stöd av 
buddhistiskt tankegods och andliga praktiker, bokens tema. Även 
metoder och projekt med lösningar för klimatet lyfts fram. 
    Som en röd tråd löper tanken att den ekologiska krisen också är 
en andlig och psykologisk kris, som samtidigt öppnar möjligheten 
för oss att finna nya perspektiv, styrka och stöd ‒ enskilt och 
tillsammans. 

Bokens kapitel och författare 
Kapitel 1. Ingen tid att förlora (Joanna Macy). Kapitel 2: Uppvaknande i klimatförändringens tid 
(David Loy). Kapitel 3: De 100 bästa klimatlösningarna (Paul Hawken). Kapitel 4: Ur det vilda föddes 
sinnet (Matthew Gindin). Kapitel 5: Från en dödskultur till en livskultur (Ven. Bikkhu Bodhi).  
Kapitel 6: Att omfamna utrotningen (Stephen Batchelor). Kapitel 7: En nypa frisk luft (Mark Cole-
man). Kapitel 8: Meditation för klimatångest (Dekila Chungyalpa). Kapitel 9: Arbetet som återankny-
ter (Joanna Macy). Läs mer om boken på www.danaforlag.se. 
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