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Pema Chodron om var tids utmaningar: 2020-11-01
Valkomna det ovalkomna — lev helhjirtat i en forkrossad virld

Nar vi ar mitt uppe i en stor kris — klimatet, en pandemi eller
valdet i vara samhallen — finns risken att vi férlorar hoppet,
fortvivlar eller vander oss bort. Men nar det kdnns som att
varlden star i brand behovs optimismen mer dn nagonsin, menar
Pema Chodron i Vidlkomna det ovdlkomna. Passivitet och
modldshet ger ingen hjalp. Inte heller polarisering eller ilska.
Chodrons budskap ar att vi kan lara oss att lita pa var formaga
till vishet, omsorg och medkansla, istallet for att tappa modet.
Hemligheten ar paradoxalt nog att 6ppna sig infor det svara som
sker och vilkomna det vi egentligen vill slippa. Nar vi gor det pa
Chodrons sétt, och med 6vningarna i hennes bok, far vi kontakt

med var inre godhet, vishet och styrka. Da kan vi leva helhjartat
dven i en forkrossad varld.
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ger oss nycklar till vart personliga valbefinnande och ett starkare samhalle — nu och i framtiden.

Hur vi agerar nu kommer att avgora at vilket hall varlden rér
sig. Pema Chodron lar oss lita pa var grundldggande godhet och
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