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Adyashanti introduceras for svenska lasare: 2018-10-01
Sann meditation — frihetens och sjalvkannedomens vag

| Sann meditation hjalper oss Adyashanti att se pa
meditation pa ett nytt, enkelt satt — fjarran fran de tekniker
och krav som manga kopplar ihop med att meditera. Adyashant i
Samtidigt far vi del av hans omvalvande satt att se pa var
manskliga medvetenhet och dess koppling till varlden
omkring oss. Med en bakgrund i zenbuddhistisk tradition
presenterar Adyashanti en tydlig, enkel och samtidigt djup
vag mot sjdlvkannedom och inre upplysning som réner allt
storre uppmarksamhet varlden éver. Med Sann meditation
introduceras Adyashanti for svenska lasare.

SANN MEDITATION

_ frihetens ach sjélvkarmedumens vég

Cd med tva meditationer medféljer boken, sammanlagd
speltid ca 50 min. For den som képer boken kan meditation-
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erna ocksa via forlaget (www.danaforlag.se) laddas ner som
mp3-filer.

Om Adyashanti

Adyashanti kommer fran Kalifornien i USA dar han bor med sin fru Mukti. Adyashanti hette som ung
Steven Gray och bérjade undervisa 1996 pa inrddan av sin zenlérare, som han da studerat fér under
fjorton ar. Adyashanti har ocksa skrivit bockerna The Way of Liberation, Falling into Grace, End of
Your World och Emptiness Dancing. Han undervisar och haller retreater och satsangs bade i och
utanfér USA. Hogupplost forfattarportratt och bild pa omslaget kan laddas ner har:
https://www.danaforlag.se/vara-bocker/sann-meditation/

Om Dana Férlag

Dana Forlag ger sedan 2011 ut bocker som inriktar sig mot sig mot mindfulness, hjarnforskning och
personligt ledarskap utifran ett holistiskt och existentiellt perspektiv. Vara bocker kan kopas i
natbokhandeln och distribueras av Stjarndistribution. De kan dven bestallas pa www.danaforlag.se.
Utvarderingsexemplar: Kontakta Peter Fowelin via mejl peter@danaforlag.se eller tfn 0707-728577.
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