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| "Fri fran radsla, fri fran sorg - zenmaéstarens vag till visdom" leder Thich Nhat Hanh oss lagmalt
in i ett djuplodande samtal om de stora livsfragorna, grundat i den buddhistiska traditionen och i
erfarenheter fran ett liv fyllt av omtumlande upplevelser. Det &r ett samtal som praglas av
visdom, hopp och trost.

Thich Nhat Hanh ar en vietnamesisk buddhistmunk och zenmastare vars bocker ar kanda for
manga svenska ldsare. Med boken "Mandeltrddet i din tradgard", som gavs ut pa engelska redan
i mitten av 70-talet, blev han pionjar vid framvéxten av den mindfulnessvag som sveper fram i
vastvarlden. Alltsedan dess har han betraktats som en av centralgestalterna pa omradet och
hans bocker ar vitt spridda dver varlden.

For manga ar Thich Nhat Hanh ocksa kand som grundare av Plum Village, meditations- och
retreatcentrumet i sédra Frankrike. "Fri fran radsla, fri fran sorg" ar en av Thich Nhat Hanhs mest
dlskade bocker, har i en vacker och poetisk 6versattning av Agneta Sellin, sedan lange slutsald
men nu i en ny, latt bearbetad utgava pa Dana Forlag. Lds mer om boken och dess forfattare har:
http://www.danaforlag.se/index.php/en/boecker-2/foer-pressen
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