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Daniel Siegels banbrytande bok antligen pa svenska: 2016-09-07
Hjarnstorm — overlev tonarstiden med forskningens hjalp

Hjdrnstorm — éverlev tondrstiden med forskningens hjélp ar
en bok med redskap for att 6verleva, utvecklas och ma bra
under tonaren och som ung vuxen (12-24 ar), skriven av
Daniel Siegel, klinisk professor i psykiatri vid UCLA School of
Medicine.

Under den intensiva ungdomstiden knyter vi relationer
med jamnariga, soker nya upplevelser och tar risker. Siegel
hjalper oss att se vilka strategier som fungerar for bade
vuxna och unga — vilka granser som behover sprangas och

vilka granser vuxenvdrlden kan satta. Stadigt forankrad i
forskningen om den unga hjarnan (12-24 ar) avlivar Siegel
ocksa ett antal myter om hjarnan under ungdomstiden, som
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borde dverlev tondrstiden -
med forskningens hidlp

Boken riktar sig till bade féraldrar och unga vuxna. Larare Danial d Siagel
och andra som arbetar med tondringar och unga vuxna har PANA BRI

ocksa stor nytta av bokens budskap.

Om Daniel J. Siegel, M.D.

Daniel Siegel ar klinisk professor i psykiatri vid UCLA School of Medicine, en av cheferna fér UCLA
Mindful Awareness Research Center samt arbetande styrelsemedlem vid Mindsight Institute. Han
har skrivit banbrytande och hyllade bécker som Mindsight, The Mindful Brain och The Developing
Mind. Daniel Siegel bor med sin hustru i Los Angeles och har tva barn i tjugoarsaldern. Med
Hjdrnstorm introduceras Daniel Siegel for svenska lasare.

Om Dana Foérlag
Dana Forlag ger ut bocker om mindfulness och personligt ledarskap. Vara bocker kan kopas i
natbokhandeln och distribueras av Stjarndistribution. De kan dven bestallas pa www.danaforlag.se.

Utvarderingsexemplar: Kontakta Peter Fowelin via mejl peter@danaforlag.se eller tfn 0707-728577.
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