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Nytt ar, nya foresatser med Pema Chodrons hjalp: 2016-12-12
Bryt vanans makt — vinn inre frihet

Pema Chodron ger oss i Bryt vanans makt vagledning nar inre krav
och gamla vanemonster satter krokben for oss. Hon visar insiktsfullt Lt et
hur vi far syn pa dessa inre hinder — de som far oss att ga i baklas
eller fastna i oonskade kanslospar — och hur vi kan hantera dem.
Budskapet ar att hindren da l6ses upp och att vi vinner en inre frihet
som Gppnar nya mojligheter i livet.

Né&r vanans makt bryts far vi dessutom tillgang till de grund-
laggande kvaliteter som alla manniskor bar pa: en naturlig intelligens,
varme och 6ppenhet. D3 borjar vi vandra en vag som préglas av fria
val, insiktsfullhet och ansvarstagande.

Om vi har tillit till var férmaga att géra kloka val kan vi slappa
taget om gamla monster. Pema Chédréon menar att det ar hog tid for
oss alla att odla den tilliten. P3 sitt varma och uppmuntrande satt
delar hon med sig av egna insikter och évningar utifran den
buddhistiska tradition hon ar férankrad i. Hon uppmanar oss att vaga
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ta spranget och byta riktning, till gagn for oss sjalva, for dem vi har
omkring oss och for vart utsatta jordklot.

Om Pema Chédrén
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