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Motas pa riktigt — professionellt och personligt

Pa vara arbetsplatser fylls veckorna med méten, men till vilken
nytta nar moteskvaliteten brister och avsikten med moétena ar
oklar? | Métas pd riktigt - professionellt och personligt ger PER HORBERG
forfattaren Per Horberg konkreta tips pa vad vi behdver tanka pa
for att skapa bra moten. Bokens verktygslada passar for alla som
leder eller deltar i méten pa jobbet. Har visas hur organisationer
kan skapa forutsattningar for riktigt meningsfulla moten. Effek-
tivare havstang for framgang finns inte!

Métas pd riktigt ar ocksa en praktisk filosofibok for vardagens
alla moten, privat och professionellt. Livet bestar till stor del av
att mota andra manniskor. Ett mote blir inte meningsfullt bara av
det som sags, det kravs ocksa lyssnande och en 6msesidig

! professionellt och
respekt. Akta moten lockar fram lugnet dven nér vi ar stressade. personligt

Sjalvledarskap, sjalvkannedom och sjalvmedkénsla ar nagra av

bokens nyckelord, som forklaras med hjélp av rykande aktuella
kapitel om mindfulness och mentalisering.
Moétas pd riktigt ar en guide for att skapa de moten du vill ha — bade professionellt och personligt!

Om Per Hérberg

Per Horberg har som organisations- och managementkonsult, utbildare och coach métt tusentals
chefer fran Melbourne till New York, London, Ystad och Haparanda. Per har en bakgrund som
reservofficer och chef inom lkea och hans budskap ar att féretag och organisationer kan bli mer
hallbart effektiva genom att fokusera pa det gemensamma syftet — och att detta ska ga hand i hand
med att vi som individer skapar ett meningsfullt liv. Mo6tas pa riktigt ar Per Horbergs sjatte bok.
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