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Utkommer juni 2015:
Mindfulness for ledare — nio steg till autentiskt ledarskap

Mindfulness for ledare ar en handbok for ledare pa alla nivaer
och i alla typer av verksamheter. Maria Gonzalez visar hur
mindfulness i nio tydliga steg bidrar till sjdlvkdannedom,
klarsynthet och fokus — ett autentiskt ledarskap som inspirerar
och leder till positiva resultat.

Ett centralt budskap i boken ar att ledarskapet alltid startar
med dig sjalv. Effektiva ledare har hog sjdlvmedvetenhet och
vet hur man stimulerar andra att prestera val. Mindfulness kan
dérigenom bli varje ledares mest effektiva redskap for att
utveckla och transformera sig sjalv och sitt ledarskap.

| Mindfulness fér ledare tydliggér Maria Gonzalez manga av
fordelarna med mindfulness pa arbetsplatsen och for ledare:
— Béttre fokus och koncentrationsférmaga
— Okad personlig effektivitet

— Battre omdome, beslutsfattande och konflikthantering
— Okad férmaga att férutse och méta kundens behov

Ur den svenska utgdvans férord
”)ag ar dvertygad att Maria Gonzalez bok kommer att vara viktig for att 6ppna 6gonen pa manga
infor behovet av mindfulness. S8 smaningom tror jag att det kommer att vara lika naturligt att
trana sin hjarna med hjalp av mindfulness som det idag ar att ga till gymmet for att halla sig i fysisk
form. (...) Lat Mindfulness fér ledare inspirera dig till att borja trana mindfulness. Du kommer snart
att upptacka hur val du behover det.”

Martin Strém, civilingenjér, psykolog, och medférfattare till boken Fokus pa jobbet
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