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Nu finns David Rocks storsaljare pa svenska:
Hjarnan pa jobbet - lugnare, smartare, effektivare

Hur far vi ut mesta mojliga av vara mentala resurser i en
vardag fylld av stress och prestationskrav? | David Rocks
Hjdrnan pd jobbet — lugnare, smartare, effektivare far lasaren .
mota Emily och Paul — mitt i yrkes- och familjeliv — och gbra en . Hjirnan pa jobbet
resa in i deras hjarnor, med forfattaren David Rock och den S

moderna hjarnforskningen som guide.

Rock visar hur Emily och Paul — och darmed du och jag som

laser boken — kan navigera framgangsrikt genom en arbetsdag,
for att mot slutet av dagen fortfarande kanna oss fulla av DAVID
energi och lust ndr hemmabestyren tar vid.

Boken tar upp dmnen som varfor hjarnan blir sa anstréangd av
stress, hur koncentration och uppmarksamhet kan bidra till en
positiv férandring i hjarnan och vad som bidrar till energi,

effektivitet och produktivitet i arbetet. Lasaren far svar pa hur
bland annat mindfulness kan hjalpa oss att fa ut mesta majliga
av vara mentala resurser. Lds mer om boken har: www.danaforlag.se

Ur den svenska utgdvans férord

"Rock tillhér dem inom naringslivet som tidigt borjade snegla pa resultaten fran hjarnforskningen.
(...) | detta pedagogiska masterverk, nu pa svenska med titeln Hjdrnan pad jobbet, har han lyckats
sammanfatta och formedla tillimpningarna av den nya kunskapen pa ett féredomligt satt, rakt ner i
vardagen, dar alla kan kdanna igen sig!”

— Marie Ryd, dr i medicinsk vetenskap och chefredaktor for forskningsinformationstjansten Holone

Om férlaget
Dana Forlag (www.danaforlag.se ) startades 2011. Forlaget ger framst ut bocker om mindfulness

och personligt ledarskap.
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