
Ta vare på og skap nye relasjoner!
Tips til hvordan dere kan bruke FuelBox app!

GODE SAMTALER 
MELLOM SAMLINGER:

FuelMoment
Start eller avslutt 
gruppemøter med å trekke et 
spørsmål for å utvide 
perspektivene individuelt og 
som gruppe.

Walk&Talk
Trekk et spørsmål mens du og 
din coachingpartner går tur, 
enten på telefon eller om dere 
møtes fysisk.

FLERE GODE SAMTALER I TEAMET:

Ønsker du å få bedre relasjoner i eget 
team?

Digital FuelLunch
Inviter en medarbeider eller teamet til en 
felles digital lunsj der dere trekker spørsmål 
sammen 

Hurra for kollega som har bursdag!
Bruk bursdagspakken i appen og trekk 10 
raske spørsmål til bursdagsbarnet med 
teamet

Onboarding
Inviter til en litt lengre Fuel-runde når dere 
får inn en ny kollega eller starter opp en 
prosjektgruppe

FASILITERING:

1. Trekk et spørsmål fra en 
samtalepakke i appen

2. Alle/begge deltakerne deler sine 
refleksjoner 

3. Vær nysgjerrige og utforsk 
svarene til hverandre med 
oppfølgingsspørsmål

4. Når alle har delt, kan dere trekke 
et nytt spørsmål

5. Det er lov å si pass på et 
spørsmål


