Uppdaterad 2019-05-20

Personlig Utrustningslista ”"universal’

Aventyrare och Utmanare

Bo och béra

O Ryggsack

O Sovséack

O Liggunderlag

O Regnskydd till ryggsack

O Sovsacksoverdrag / lakan
O Packpasar

O Extra packpase till smutstvatt

O Plastpasar
O Packremmar
O Kudde

O Oronproppar

Klader

O Strumpor

O Kangor/Stovlar
O Tjocksockar

O Underklader

O Langbyxor

O Understall / Langkalsonger
O Balte

O Scoutskjorta o halsduk
O Varm troja

O Troéja / skjorta

O T-shirt

O Regnstall
O Jacka eller anorak

O Mossa
O Halsduk/buff
O Handskar/vantar

O Shorts

O Badklader
O Latta skor
O Lagerbalsfilt

FET STIL = MASTE HA MED

Mat, packas i en pase

O Kasa el. mugg

O Tallrik

O Bestick

O Vattenflaska, med minst 1 liter vatten!
O Diskhandduk

O Hajkbricka

Hygien och sjukvard
O Tandborste o kram
O Ev. mediciner

O Toalettpapper

O Tval o schampo

O Handduk

O Kam el. harborste
O Mensskydd

O Solskydd / hudsalva
O Myggmedel

O Forsta forband

O Skavsarstejp

Ovrigt

O Anteckningspapper
O Penna

O Kniv

O Lampa

O Klocka

O Kompass
O Karta

O Kartfodral

Extra

O Kamera

O Kikare

O Sangbok / Fagelbok / Flora
O Godis

VANLIG STIL = Ta med om du behdver, vissa saker kan finnas bland den gemensamma utrustningen.

Lamna plats i ryggsacken for den gemensamma utrustningen och maten.



