2018-03-21

Mental traning for pistolskyttar

En kurs i tva delar. Foreldasare Leni Tidblad

Kurs for rutinerade skyttar

Del 1.

Varfoér tanker, kanner och goér jag som jag gor?

Hur ska jag gora for att tdnka, kdnna och gora for det jag vill och behover?

- En introduktion i idrottspsykologi utifran kognitiva beteende teorier.

- Beskrivning av nagra viktiga grundlaggande idrottspsykologiska faktorer.

Del 2.

Riktade teman ex. férvantningar, motivation, nervositet, "bast nar det géller”, att halla fokus,
fysisk och mental uthallighet... Bestams efter del ett.

Nar: Del 1: Sondag 6 maj kl 12 - ca 14
Del 2: S6ndag 13 maj 10 — ca 12 alt. 13,30 — ca 15,30

Var: Scandic Hotell, Falun. Vi bjuder pa fika.

Kurskostnad 0 kr. Avgift for den som inte nyttjar sin plats 500 kr
(faktura till féreningen).

Senast den 8 april begransat med platser. Medtag gront kort.
Platserna gar i forsta hand till skytt som aktivt deltar i tavlingsverksamhet inom SPSF grenar.
Vid stort intresse kan kursen komma vid extra tillfalle.

Foranmalan till Stefan Siitari pa tom.hylsa@telia.com Mark meddelandet Mental traning,
tack

Vilkomnal!

Dalarnas Pistolskyttekrets
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