
Effektive videomøder  
med Microsoft Teams

Microsoft Teams indeholder flere værktøjer, der giver deltagerne en  
smartere og mere effektiv samarbejdsoplevelse. 

Brug den til et hurtigt videomøde med en kollega eller en ansat.  
Eller brug chatfunktionen til hurtige beskeder. 

Microsoft Teams fungerer på tværs af platforme, så det kan bruges  
fra PC, smartphone og tablet

For at kunne bruge Microsoft Teams, er der nogle krav til  
det hardware, der skal bruges:

Hardware
• En PC eller Mac med højttalere, mikrofon og webcam.  

Højttalere og mikrofon kan erstattes af et headset.
• En tablet af nyere dato, fx en iPad (tablets har typisk højtalere,  

mikrofon og webcam indbygget)
• En smartphone af nyere dato (har typisk højtalere, mikrofon  

og webcam indbygget). 

Software 
• Microsoft Teams app skal være installeret til den enhed der  

skal bruges – det kan godt installeres på flere enheder, så man  
f.eks. kan bruge Teams både på PC og smartphone

• Microsoft Teams konto skal være oprettet og man skal være  
logget ind med denne konto.

• Windows og Mac: www.microsoftteams.com
• iOS: App Store – Microsoft Teams
• Android: Google Play – Microsoft Teams

• Har man allerede en Microsoft konto, kan denne bruges, og 
opsættes til Teams.

• Microsoft Teams findes i en gratis version: ”Teams Free”. 
• Microsoft Teams er en del af alle Office 365 Business pakker – f.eks. 
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