DaBU Treenerkursus T3, 30. januar —02. februar 2025

Sted: Hgje Taastrup — DaBU kraftcenter, Lindehaven 4-6, 2630 Tastrup
Varighed: 4 dage

Tidspunkt:
Torsdag den 30. januar 2025 kl. 18.00 til sgndag den 2. februar 2025 kl. 15.00.

Optagelseskrav:
Skal have gennemfgrt tidligere niveau 2 eller nuveerende T2 og er kampholdstraener for U-17, U-19
/Elite bokser, som deltager til ordinaere Danske mesterskaber.

Indhold:
e Gennemgang af WB/DaBU konkurrenceregler samt kampsportscirkulaerer.
e Bedommer kampe ud fra geeldende regler for pointgivende stad
e Hvilket ansvar har jeg som cheftraener/ass. treener.
¢ Hvordan samles det perfekte treenerteam, og hvad indebeerer det at vaere med pa averste
hylde i en klub (cheftreener — bestyrelse — forgangsbillede).
e Gennemgang af hvordan man laver en treeningsplan — saeson plan.
e Mentaltraening.
e Cardio-treening.
e  Styrketreening
e Pulstreeningsniveauer.
e Mobilitetstreening

Dette kursus er pa hgjt niveau og det er kun uddannede interne/eksterne instruktgrer, som bliver
indkaldt til at undervise. Udveelgelsen af deltagere bliver foretaget af instruktgr og landstreener.

Tilmelding:
Skriftlig ansagning mailes til DaBU pa e-mail: kursus@dabu.dk.

Ansggningen skal indeholde deltagers navn, klub, alder, adresse, telefonnummer, mailadresse samt

hvilke kamphold du traener og hvor leenge du har gjort det.

Ansggningsfrist:
Ansggningen skal veere DaBU i heende senest 19. januar 2025


mailto:kursus@dabu.dk

Svar: Umiddelbart efter ansggningsfristens udlgb.

Kursusgebyr:

Kr. 5.275 pr. deltager.

Overnatning, fuld forplejning, kursusmaterialer samt diplom er indeholdt i prisen. Overnatning sker i
Haje Taastrup kraftcenter pa vandrehjems niveau. HUSK Sengelinned og handkleede.

Betaling:
Ved tilsagn om optagelse fremsendes faktura pa kursusgebyr.
Deltagelse kan farst finde sted, nar kursusgebyret er registreret pa DaBUs konto.

Transport:
For egen regning.

Afbud:
Ved afbud senere end 7 dage fgr kursusstart betales 50% af kursusgebyret. Faktura fremsendes af
DaBU.



