Laegekort for
(maend og kvinder)

Bokserens navn

Fgdselsdato

Klub
Laegekortet skal altid forefindes i

startbogen

Geelder 12 maneder fra udstedelsesdato

Den:

Oversigt over sarlige risici ved boksning
Boksesporten er en kontaktidraet, der kan medfgre
risiko for skader. Der er derfor fastsat regler af
Justitsministeriet og Sundhedsstyrelsen for, hvordan
boksekampe skal forega. Disse reglers overholdelse
varetages under boksekampen af kamplederen og
steevnelaegen.

Bokseskader kan forekomme som ydre og indre
skader.

Ydre bokseskader er naesten alle af kosmetisk art.
Disse ses oftest som sar i ansigtet, isaer i
gjenomgivelserne eller som blgdninger under huden
(bl maerker), samt naeseblod. Blgdninger i - og ved
grebrusken ses ogsd, med risiko for

s8kaldte "blomkalsgrer" til falge.

Ovennavnte sma skader er lette at behandle. Opsgg
derfor staevnelaegen ved boksekampen, eller egen
laege/skadestue, hvis skaden sker under traening.

Hvis bokseren falger lzegens rdd og vejledning, undgar
han/hun skeemmende ar og misdannelser.

Indre skader er de alvorligste og kan i vaerste fald
veere livsfarlige. Tre slags skader skal omtales, da
specielt disse kan f8 indflydelse p& bokserens
sundhedstilstand resten af livet:

Syns- og hgreskader er sjaeldne, men sker. Det er
vigtigt ved synsforstyrrelser, f.eks. tagesyn eller

smerter, at ga til laegen. Hvis det suser for grerne,
eller der p% anden made er reaktion fra gret/grerne,
anbefales det at g3 til staevnelaegen eller egen leege.

Knoglebrud er hyppigt lokaliseret til haenderne, naesen
og i sjeeldne tilfeelde til kaeben. Behandling af disse
knoglebrud er enkle og de giver sjaeldent blivende
fglger, hvis de behandles.

Hvis bokseren ikke overholder behandlingstid og
pabud, er der risiko for boksenaese med vanskeliggjort
vejrtraekning eller risiko for hdndknogler, der er vokset
forkert sammen, sdledes at brugen medfgrer smerter
senere i livet.

Hjerneskader: Hjernen er vores altdominerende,
overordnede og styrende organ. Skader i hjernen kan
vise sig ved personens fremtoning, opfgrsel og
funktion. Hjerneskader lader sig ikke reparere. Hvis
skaden er sket, ma man leve med dette resten af livet.

Hvordan kan man undgd hjerneskader? Det vigtigste
er at fglge reglerne indenfor boksesporten. Reglerne er
netop udformet sddan, at risikoen for kroniske skader
reduceres mest muligt.

Det er vigtigt altid til traening at benytte ordentlige
sportsrekvisitter (handsker, tandbeskytter, cup,
h&ndbind og hjelm).

Det er endvidere vigtigt altid at folge lzegens rad og
vejledning, isaer efter knock-out. Kroniske
hjerneskader opstar lettere, hvis bokseren ikke far den
ngdvendige hvileperiode efter en eller flere treeffere til
hovedet.

Det er ligeledes vigtigt, at bokseren, der har faet
karantaene, overholder legens anvisninger i
karantaeneperioden.

Personer med konstateret epilepsi kan ikke opnd
startbog hos DaBU.

Bokseren bekrzefter ved sin underskrift at have laest
og forstdet ovenstdende risici ved boksning. Er
bokseren under 18 ar, skal dennes vaerge underskrive.

Mandlig boksers underskrift. Under 18 ar vaergens
underskrift

Kvindelige boksere
Kvindelige boksere m8 ikke bokse under graviditet.
Den kvindelige bokser erklzerer ved sin underskrift
herunder, ikke at vaere gravid. Kvindelige boksere
under 18 ar erkleeres ligeledes ikke gravide, ved
veaergens underskrift.

Samtidig forpligter den kvindelige bokser sig til at
informere stzevnelaege forud for enhver kamp, hvis
hendes graviditetsstatus er andret.

Kvindelig boksers underskrift. Under 18 &r vaergens
underskrift
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Hvorndr begyndt at modtage bokseundervisning:

Den 20

Tidligere sygdomme:

Skader (dato og diagnose):

Karanteene: Varighed:

Kvinder:
Mammae skal ikke undersgges

Abdomen:
Organforstgrrelser:

Genitalia:

Mand:

(Der skal veaere 2 sten i pungen)
Kvinder:

Genitalia skal ikke undersgges.

Muskler og led:
Er der normal beveaegelighed i alle led.i 4 ekstremiteter?

Hgjde: Veegt:
Syn:
Hgjre: Venstre:

(uden korrektion)

Hgjre: Venstre:
(med korrektion med blgde kontaktlinser)

Kun syn pa ét gje, og naersynethed mere end -3
dioptrier, ma ikke bokse.

Pupiller egale:

Er der normal og egal muskeludvikling i alle 4
ekstremiteter?

Nervesystem:
Er der normale reflekser?

Er der paralyser?

@rer: Membranae tympani intakte:
Hgjre: Venstre:

Hgrelse (hviskestemme p8 r meter):

Thorax:
Deformiteter:

Stp.: Ste.:
Hvile:
BT: Puls:

Er der spasticitet?

Er der psykiske abnormiteter?

Urinundersggelse:
Sukker/blod/protein:

@vrige fund, der kan have betydning for udfgrelse
af boksesporten?

DATO, LAEGENS UNDERSKRIFT OG STEMPEL SKAL STA
TYDELIGT!

Sted:

Laegens navn:

Adresse:

By:

Telefon:

|:| Konkurrencedygtig

|:| Ikke konkurrencedygtig

Den:

Leegens underskrift, autorisationsnummer og stempel:

LAEGEKORTET G/ALDER 12 MANEDER FRA UDSTEDELSESDATO



