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Strategiaftalens år 2 
2023



ORGANISATIONSUDVIKLING OG 
DIGITALISERING: 

• Digitale klubtilbud 

• Klubdata via spørgeskema 

• Mesterskabstilmeldings via Myfightbook

• Hjemmeside NM 2024

• Aktivitet og Diversitet i udvalgs- og bestyrelsesregi

I N DSA TSER O G  A K TI V I TETER 

–  I  U D P L U K

POSITIV BRANDING:

• OL-kvalifikation, ‘Olympiske Håb 2023’, 
Landsholdsportræt, Parkinson Boxing

• Værtskab Nordiske Mesterskaber 2024

RØD TRÅD I TALENT & ELITEUDVIKLING: 

• Aldersrelateret TræningsKoncept ATK

• Ny model for Talent- & Eliteudvikling

• Styrket trænerkapacitet – flere DaBU trænere

• Samspil mellem Bredde, Talent og Elite



MEDLEMSVÆKST:

• Ca. 10% i 2022 og knap 22% i 2023  
Ambitionen ’mere boksning for flere’ er en 
succes!

• Nye målgrupper 

• Kampsportssamarbejde – synlighed og rekruttering

• Konkurrencetilbud – diplom, bredde, elite, nationalt & 
internationalt

• Stærke & aktive klubber – sportsligt og socialt

I N D S A T S E R  O G  A K T I V I T E T E R  –  I  U D P L U K . . .

»Der er altid plads i bokseklubberne. Selv om vi er 
meget nøjeregnende, når det er tid til at konkurrere, så 

træner forskellige aldre, køn og niveauer sammen. Det 
er i bevidsthed om, at det har en værdi. Så barren for at 

komme ind er lav, i særdeleshed når vi får blødt op på 
det stereotype image af, hvad boksning er,« siger 
DaBU’s udviklingschef.
Idrætsmonitor 1. maj 2024

12.638



UDDANNELSE AF TRÆNERE & RELEVANTE DABU TILBUD: 

Ønske at øge paletten af kurser til trænere og ledere og samtidig sænke 
tærsklen for første trin i DaBU træneruddannelse. 

• Nye undervisere til trænerkurser

• Udvikling af træneruddannelse:

• Nyt ‘DaBU Hjælpetræner’ dagskursus – 15/9 i Hillerød & 22/9 i Vejle

• Kortere T1 & T2 Trænerkurser  – T1 30/8-1/9 & T2 27-29/9
• Kortere Motionstrænerkursus
• Nye Temakurser 4-6 timer
• Online Kursusmateriale

• Spotkurser

Fokus i 2024: 
• Lederkurser – via DIF e-læring
• Motionstræner – et område i fokus i 2024



PB TRÆNERUDDANNELSE:

• ´Et årligt trænerkursus 2024 & 2025 – 
26.-27. oktober i Odense 

• Brush-up kursus for nuværende trænere

• Regionale træner-workshops / Åben hus

PARKINSON BOXING TAL:

• 25 klubber med Parkinson Boxing – 
6-7 meldt sin interessere

• 90 uddannede trænere

• 330+ parkinson-boksere

 

VIDEOPRODUKTIONER: 

• Træningsprogram til hjemmetræning

• ’Afslutningsfilm’



ÅRETS DIF  SPECIALFORBUND 2024

3 PRIMÆRE GRUNDE

1. OL kvalificering
 

2. Parkinson Boxing, Get2Sport & 
Tværidrætslig kampagne for ‘Piger & 

Kvinder i Kampsport’

3. International indsats for World Boxing



Danmarks Bokse-Union

VI GØR DET GODT - SAMMEN


