Point skala Rene slag Balance og benarbejde Parader og undvigelser
Mest bare vilde sving, urene slag . :Ioadr :jl;kreel:cf);rr(:g:tlcrenstllllng, kan ikke beslutte hvilken «  S3godt som ingen parader.
Satser hele tiden p3 at sl3 hardt e Snubler og har svaert ved at holde balancen. *  Bliverramt af stort set alle slag
. Krydser benene.

2.
Kan jabbe. . . e  Holder haenderne oppe.
Forsgger enkelte kombinationer med * H?Ider nogf:nlunde styr pa fgdder og fodstilling. e  Bliverlet ramt.
fgrer- og slaghénd. e Garmest pa flade fodder. e Har tendens til at dykke eller vende sig vaek,
Ved hvad det handler om, ogsa selvomdet *  Svartved at bedgmme afstand. nar man bliver presset.
ikke altid bliver godt. . Forfglger ofte, i stedet for at skeere modstanderen af.
Lidt ensformig boksning. . Mister balancen ved slag.
Slar for hardt. . Krydser benene.
Rammer oftest med handskens inderside.
Sveert ved at bedgmme afstand.

3.
Kan jabbe og forsgger at bedgmme korrekt afstand. e  God afstand mellem fgdderne og vagtfordeling. o  Forsgger at beskytte sig selv og kan se
Kan sla 2-slagskombinationer med fgrer- og . Har forsat balancen ved slagudveksling og bevagelser. slagene.
slaghdndrent og i balance, uden at satse pa o  Kan bruge fodderne til at komme ud af e Parerer oftest fint for hovedet.
harde treffere. pressede situationer, men krydser benene lidt. o Lidtstillestdende ved forsvar — prgver at
Slar fa slag med indersiden af handsken. e  Mangler flydende bevagelser. flyttehovedet, men bliver ramt lidt.
Behgver ikke, eller kan ikke vise meget mere e  Garlidt for meget i samme retning rundt om

modstanderen.

4,
Kan flere slag og kombinationer og forsgger at o  Korrekt benstilling og god balance. e  Gode parader og ser slagene i tide.
variereslagene til bade krop og hoved. e  Kan skare sin modstander af. e  Rykkerind ved abninger og forsgger at ga i
Slar rene treeffere. ¢  Bedgmmerfor det meste afstanden korrekt. clinch.
Slar kontra, uppercuts, dybe slag til e Kan bevaege sig vak fra pressede situationer, ukn . Forsgger at dukke, undvige og
kroppen ogforsgger dette. at krydse benene. rulle sig ud af problemer.
Varierer sine slag til krop/hoved. e Gariforskellige retninger rundt om e  Aldrig en flugt i panik, selvom
Kan blive lidt enformigt, maske anvendes modstanderen — med korrekt benstilling. man bliver ramt.
samme teknikog kombinationer hele tiden.
Kan altid kontrollere hardheden i sine slag, ved
mgde med en svagere modstander.

5.

Anvender alle slag perfekt, og varierer sine
angreb.

Uforudsigelig i sin boksning.

Alle slagkombinationer giver mening ift.
Bokserens nzeste traek.

Meget god balance.

Kan nemt skifte tempo pa benarbejdet.
Varierer hele tiden sine bevaegelser.

Kan med et hgjt tempo i bevaegelser og
fodarbejde presse sin modstander, sa denne
ikke kan komme pa korrekt afstand.

Kan komme ud pa vinklerne med og uden slag.

e  Meget gode parader - bliver stort set ikke
ramt.

e  Paraderne er hele tiden pa plads.

o Detville vaere nok for bokseren at bevaege
sig som forsvar.

. Dukker og ruller praecis sa meget
som der er behov for.




Diplomboksning
Guide til bedemning

Diplomboksning er en teknisk opvisning, hvor du som bedgmmer skal bedgmme;
1) Rene slag 2) Balance og fodarbejde 3) Parader og undvigelser

Se pointlisten for dommere for at se, hvad du skal bedgmme i hvilken omgang.

Pointgivning gives saledes:

Darligt =1 point
Ikke godkendt = 2 point
Godkendt = 3 point
Meget god = 4 point
Fejlfrit = 5 point

Hjaelp til bedgmmelse

Der telles ikke treeffere. Der er ikke nogen vindere i diplomboksning
Bedgmmelsen er din visuelle bedgmmelse for, hvor god du mener den pagaeldende bokser er, set ud fra en teknisk bedemmelse.
Se vejledning pa bagsiden.
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