
 

HVAD ER DIPLOMBOKSNING? 

 

 

 Diplomboksning er ikke en rig�g boksekamp.  

 Der er ingen læge �l stede, som der er ved rig�ge kampe. 

 Derfor må der ikke være hårde slag �l hoved og hals. 

 Kamplederen SKAL stoppe kampen, hvis der er hårde træffere. 

 Bokserens sikkerhed er al�d første prioritet. 

 Kamplederen har ansvaret for bokserens sikkerhed. 

 Det er trænere som bedømmer boksernes benarbejde, parader og 

teknik. 

 Der er ingen vindere og ingen tabere i diplomboksning. 

 I diplomboksning får man vurderet sin kunnen. 

 I diplomboksning lærer man at være i bokseringen. 

 Som publikum skal man se diplomboksning som øvelse, ikke som en 

rig�g kamp. 

 Som træner skal man opmuntre bokseren �l at vise teknisk kunnen, 

ikke �l at slå hårde slag. 

 

 

Rig�g god fornøjelse �l dagens diplomstævne. 


