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DABU Drenge/Pige satsning – udvikling af U15/17 talenter 

Hvad er DABU’s drenge-pige/udviklingstrup? 

• En gruppe af udvalgte drenge og piger – fra U15 – med forskellig erfaring, som vurderes at 
have et særligt talent- og udviklingspotentiale som boksere. 

• En trup, der igennem træningssamlinger udvikler sig på flere parametre: Teknisk, taktisk, fysisk 
og socialt.  

• Der vil være et fortætnet samarbejde mellem klub, bokser og DABU træner 

• En trup der bliver testet/får kamperfaring ved nationale og internationale opgaver 

• Der vil foregå et tæt samarbejde med bredde øst/vest trænere, som vil kunne indstille 
boksetalenter til DaBU´s elitesektion. 

• DaBU´s landstrænere for U17/19 trup vil ad-hoc deltage til diverse træningssamlinger, samt 
bistå udviklingstrup trænere med sparring for general udvikling, samt specifik udvikling af 
enkelte boksere. 

·    Målsætninger for DABU’s drenge-kvinde/udviklingstrup? 

• At fastholde drenge og piger i boksningen 

• At udvikle talentet i samarbejde med klubben, så talentet på sigt vil kunne indgå på 
landsholdet 

• At skabe trivsel og tryghed for drenge og piger → skabe udvikling 

• At skabe en rød tråd for udvikling af den enkeltes potentiale. 
• At skabe en trup med repræsentanter fra U15, U17, der deltager i faste træningssamlinger og 

turneringer. 
• At samarbejde og støtte klubber i arbejdet med bokserne, både i træning og konkurrence 

sammenhæng 

·    Kriterier for at blive udvalgt til DABU’s drenge-kvinde/udviklingstrup? 

• Godkendt startbog 

• Min. 5 kampe (som pejlemærke) 

• Udviklingsparat 

• Teknisk forståelse 

• Robust 

• Motiveret 

• Langsigtet mål med sin boksning  

·    Kriterier for fortsat at være en del af truppen. 

• Aktivt deltagende til træningssamlinger  

• Følger sin udviklingsplan (del og hovedmål) som er lavet i samarbejde med bokser og klub 

• Har minimum 8-10 kampe om året 

• Er motiveret 
• Sportslig plan og ambition om udvikling fra klubben og dens trænere 


