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Dagsorden 

 
1. Valg af dirigent 

 
2. Mandaternes godkendelse 

 
3. Bestyrelsens beretning 

a. World Boxing – orientering: Se særskilt bilag 3 
 

4. Kassereren fremlægger det reviderede regnskab  
a. Se særskilt bilag 1-2 

 
5. Appeludvalgets beretning 

 
6. Beretning fra nedsatte udvalg 

a. Elitesektion 
b. AOB/PRO udvalg 
c. Arrangementsudvalg 
d. Dommer- og kamplederudvalg 
e. Breddeteam øst 
f. Breddeteam vest 
g. Diplomstævner øst 
h. Diplomstævner vest 
i. Uddannelsesudvalg  
j. Sponsorudvalg 
k. Lovudvalg 
l. Stævneaktivitetsgruppe 
m. Hjemmesideudvalg 
n. Udviklingschef 
o. Administrationschef 

 
7. Indkomne forslag 

a. Forslag 1-5  
 

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer 
Michael Jensen - er på valg  
Tina Hansen Berndsen - er på valg  

 
9. Valg til Appeludvalg 

a. Medlem Jørgen Holm Jensen – er på valg og ønsker genvalg 

b. Vakant medlemsplads 

i. Bestyrelsen indstiller Jan Guldberg, Sønderborg ABK  

c. Brian Andersen, suppleant – er på valg og ønsker ikke genvalg 

i. Bestyrelsen indstiller Kim Carøe Aarestrup, Pandrup BK 
 

10. Eventuelt 
a. Kåringer 
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Organisation 

Danmarks Bokse-Union, stiftet 4. januar 1915 
DaBU er som nationalt idrætsforbund tilsluttet Danmarks Idrætsforbund (DIF), International 
Boxing Association (IBA) og European Boxing Confederation (EUBC) 
 

Bestyrelsen 

 
 
 

Udvalg 
: Elitesektionen 
: AOB/PRO udvalg 
: Breddeudvalg 
: Arrangementsudvalg 
: Dommer/kamplederudvalg 

 
: Uddannelsesudvalg 
: Sponsorudvalg 
: Lovudvalg 
: Appeludvalg 
: Talspersongruppe 

Arbejdsgrupper 
: Stævneaktivitetsgruppe 
: FitBox Team Challenge 
: Hjemmeside 

 

 

Ansatte 

 

https://www.dif.dk/
https://www.aiba.org/
http://www.eubcboxing.org/
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Bestyrelsens beretning 
Medlemmer 
Lars Brovil, Michael Jensen, Finn Bryhl, Tina Hansen Berndsen, Merete Skovbjerg 
 
DaBU repræsentantskabsmøde 21.5.2023 – Idrættens Hus, Brøndby 
Datoen for årets repræsentantskabsmøde 21/5 er i år varslet i god tid med intention om, at flest 
mulige af jer har haft mulighed for kunne reservere dagen. Datoen er kommunikeret på DaBU 
digitale medier samt udsendt pr. mail til samtlige klubber. Bestyrelsen krydser fingre for, at alle 
klubber er repræsenteret til årets repræsentantskabsmøde, for derigennem at fremkomme med 
konstruktive input og positivt tilkendegive jeres forventninger til udviklingen af vores sport og 
union som helhed. Det er tid til den traditionelle overordnede status og skriftlige beretning fra 
bestyrelsen for året 2022. Et år hvor vi heldigvis igen fik gang i vores aktiviteter og boksningen, 
ovenpå et par rigtige svære år stærkt påvirket af COVID 19 restriktioner og nedlukninger.  
 
Aktivitetsstatus 2022 
Danske Mesterskaber 2022 blev i november afholdt i Rosborghallen Vejle i tæt samarbejde med 
BK Wedala, DaBU Øst Sjællandske Mesterskaber blev afviklet i Frederikssund i tæt samarbejde 
med AK Falken, DaBU Vest Jyske Mesterskaber i Thisted i et godt samarbejde med Thisted Atlet 
Cup. De Nationale Begyndermesterskaber 2022 blev – efter gentagende aflysninger, som følge af 
COVID 19 nedlukninger – endelig gennemført; i et godt samarbejde med Aabenraa Bokseklub.  
Landskamp mod Holland 17.9.22 i Pårup Hallen Odense i samarbejde med Vollsmose Boxing og 
Bokseklubben A. Olympia. Landskamp mod Kroatien 10.12.22 i Ryomgård Hallen i samarbejde med 
Hornslet Bokseklub. Fra DaBUs bestyrelse og ansatte en STOR TAK til BK Wedala, AK Falken, 
Thisted Atlet Club, Aabenraa Bokseklub, Vollsmose Boxing, A. Olympia og Hornslet Bokseklub for 
en fantastisk indsats og samarbejde i forbindelse med afvikling af DaBU arrangementer i 2022.  
 
Beretninger fra udvalg, arbejdsgrupper, udviklingschef og administrationschef  
I det fremsendte repræsentantskabsmateriale finder I beretninger fra DaBUs nedsatte udvalg samt 
arbejdsgrupper. Fra DaBUs udviklingschef Signe Kirse Ellegaard en status over året 2022 med 
overblik over tiltag i DaBUs strategiaftale med DIF, og fra administrationschef Bjarne Malmros 
beretning for sidste del af året. Der vil på repræsentantskabsmødet være lejlighed til at spørge ind 
til de enkelte beretninger. På vegne af DaBU fællesskabet, en stor tak for indsatsen til alle i de 
enkelte udvalg og arbejdsgrupper. Jeres indsats er uvurderlig for udviklingen af dansk boksning – 
og til gavn for os alle. Tak til hver og én af jer! 
 
Bestyrelsen og ansatte 
Bestyrelsen og DaBUs ansatte søgte i 2022 ovenpå COVID 19 at holde et højt aktivitetsniveau og 
havde mange opgaver særligt omkring mesterskabs- og landskampsafvikling. Ligeledes har 
organisatoriske opgaver omkring DaBUs sportslige set-up fyldt en del i sidste halvdel af 2022. 
Bestyrelsen finder, at vi på bedste vis er lykkedes med en reorganisering, der imødekommer vores 
behov for håndtering af vores events, daglige drift og fortsat eksekvering på vores to strategispor.  
Bestyrelsen og ansatte har anvendt en del ressourcer på eksekvering af vores strategiaftale med 
DIF 2022-2025. Ambitionerne er et fortsat højt sportsligt ambitionsniveau for vores top elite, hvor 
det store sigte er de Olympiske Lege 2024 i Paris, og samtidig en udvikling af DaBU som et samlet 
forbund med målrettet klubservice og relevante uddannelsestilbud på tværs af alle funktioner 
under Danmarks Bokse-Union. DaBUs hjemmeside var løbende gennem 2022 under udvikling og 
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bestyrelsen finder, at vi nu har en yderst velfungerende hjemmeside, der støtter forbundet godt i 
vores dagligdag og drift. Fra bestyrelsens side en stor opfordring til at gå på opdagelse i det relativt 
store indhold af oplysninger til gavn og glæde for alle med tilknytning til Danmarks Bokse-Union.  
Overordnet for året 2022 finder Bestyrelsen, at vi med sund fornuft og løsningsorienterede 
beslutninger – ud fra et fokus på den bredest mulige opbakning for flest muligt involverede – har 
fundet fornuftige og brugbare løsninger, dette set i lyset af vores økonomiske rammer. Vel 
vidende, at det ikke er muligt at gøre alle med tilknytning til DaBU tilfredse, har dette alligevel fra 
bestyrelsens og ansattes side været udgangspunktet og intentionen i enhver henseende. 
Bestyrelsen har til de forskellige opgaver i 2022 trukket på hjælp fra personer internt og eksternt, 
der også ønsker det bedste for udvikling af foreningskulturen og vores mange, gode aktiviteter 
under Danmarks Bokse-Union. En STOR TAK fra bestyrelsen for den gode sparring og jeres 
opbakning hver især, det er uundværligt og af stor værdi.  
 
DaBU sportslige set-up 
Som kommunikeret på DaBUs hjemmeside i løbet af 2022 var en reorganisering af det sportslige 
set-up nødvendigt. Heldigvis er der nu samlet en stærk Elitesektion med enorm erfaring samt stort 
mod på at løfte opgaverne med den fortsatte sportslige udvikling, hvor særlig målrettet udvikling 
af den røde tråd fra spirende talent til top elite får særlig opmærksomhed. På vegne af hele 
Danmarks Bokse-Union et stort tillykke med de mange store sportslige resultater i 2022. Det lover 
godt for fremtiden, hvor deltagelse ved de olympiske lege i Paris 2024 er ypperste mål. 
 
DaBUs økonomi 
I bilag til materialet her er rapportering af nøgletal for regnskabsperioden 1.1.2022 til 31.12.2022. 
Regnskabet er igen påvirket af COVID 19, idet bestyrelsens beslutning om at reducere 
klubkontingent for 2022 betød lavere indtægt end budgetteret, og hertil øgede omkostninger på 
rejser og ophold i forbindelse med deltagelse ved udenlandske turneringer og IBA/EUBC-
mesterskaber. Også det finansielle markeds uro som følge af krigen i Ukraine har påvirket DaBUs 
midler negativt i det samlede regnskab. Repræsentantskabet vil dog kunne konstatere, at 
Danmarks Bokse-Union fortsat har en sund økonomi.   
 
DaBU udvikling og fremtid 
Det er fortsat bestyrelsens ambition og målsætning at udvikle og løfte Danmarks Bokse-Union som 
helhed. En ambition om fortsat udvikling omkring det sportslige set-up herunder ungdoms- og 
breddearbejdet samt på elitedelen vægter tungt. Ligeledes videre udvikling af vores forskellige 
uddannelsestilbud, events og arrangementer er af høj prioritet. Det internationale samarbejde for 
at sikre, at boksning fortsat er en del af det olympiske program, kræver mange ressourcer. 
Udvikling og tæt samarbejde med den professionelle del af boksning i Danmark har længe været 
en prioritet, der kræver opmærksomhed. Sidst men ikke mindst en fortsat øget klubservice og 
support på klubudfordringer i hverdagen, er en stor motivation for bestyrelsen at kunne levere 
bedst muligt. Skal Danmarks Bokse-Union indfri potentialet og ambitionerne, kan bestyrelsen 
konstatere – set ud fra at bestyrelsen er sammensat af ene frivillige hænder – er dette urealistisk 
og ikke muligt at indfri. 
Som fremsat tidligere og ovenstående, er det fortsat bestyrelsens ambition og motivation at 
udvikle, fremfor status quo eller en potentiel udfasning af aktiviteter.  
Bestyrelsen ønsker, at DaBU investerer yderligere i forbundets fremtidige organisation med en 
generalsekretærfunktion. Dette skal naturligvis ske i harmoni med vores økonomiske formåen, 
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hvilket på den lange bane ikke er muligt uden kontingenttilpasning. Derfor vil bestyrelsen, med 
ønske om gennemsigtighed, på repræsentantskabsmødet i 2024 præsentere en revurderet 
kontingentmodel; en model der er i tråd med, hvad øvrige forbund under DIF praktiserer.  
På repræsentantskabsmødet i Kolding i maj 2022 ønskede fællesskabet, at bestyrelsen skulle 
fremlægge en ny model for et ’årshjul’ for DaBU Mesterskaber. En sådan model er med i 
nærværende materiale under Indkomne forslag, med ønske om implementering som foreslået.  
 
Den skriftlige beretning vil vane tro blive fulgt op med bestyrelsens mundtlige beretning på 
repræsentantskabsmødet i Idrættens Hus, Brøndby søndag den 21. maj 2022. Vel mødt! 
 
Bestyrelsen, Danmarks Bokse-Union    

 
 
 

Nøgletal  
Medlemsudvikling 
Medlemstal 2022 
:   10.418 medlemmer  :  108 medlemsklubber   
Medlemsindberetningen for 2022 viste med 10.418 en anselig vækst på 9,5% sammenlignet med 
2021 medlemstallet på 9.513. De samlede medlemmer i dansk boksning fordelte sig på 108 
bokseklubber, hvilket var en lille nedgang fra de 111 vi havde i 2021.   
 

Alder 2018 2019 2020 2021 2022 

0-6 år 93 70 70 53 62 

7-12 år 1.238 1.388 1.131 1.047 1.036 

13-18 år 2.904 3.070 2.551 2.350 2.650 

19-24 år 2.154 2.079 1.831 1.938 1.897 

25-39 år 2.426 2.279 1.824 1.988 2.254 

40-59 år 1.738 1.851 1.642 1.631 1.882 

60-69 år 262 297 285 299 344 

70+ år 123 159 189 207 293 
 Drenge 13-24 år Piger 13-24 år  Drenge/Herrer Piger/Kvinder 

2021 3.116 1.172 6.497 3.016 

2022 3.484 1.047 7.318 3.079 
 
: Største vækst ses blandt de 13-18 årige drenge med i alt 375 medlemmer ift. 2021 
: Blandt kvindelige medlemmer ses positiv vækst fra 25 år og opefter, mens vi har et frafald på 

alle de yngre aldersgrupper 0-24 år ift. 2021; trods den samlede medlemsvækst. 
: Medlemmer 60+ år er steget jævnt siden 2018, også i 2020-2021 trods den samlede 

medlemsnedgang disse år.  
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Regionale medlemstal 2019-2022 
 Hovedstaden Midtjylland Nordjylland Sjælland Syddanmark 

2019 3.677 2.101 695 2.377 2.343 

2020 3.132 1.731 708 1.992 1.960 

2021 3.243 1.678 743 1.821 2.028 

2022 3.445 1.752 821 2.145 2.255 
 
 
 

De 10 største medlemsklubber 2020 - 2022     

2020   2021   2022   

CIK Christianshavn Idræts Klub 474 CIK Christianshavn Idræts Klub 604 Kolding Bokseklub 450 

Kolding Bokseklub 319 Kolding Bokseklub 353 Køge Bokseklub 329 

Køge Bokseklub 279 Køge Bokseklub 238 Hillerød Sports Klub 325 

Frederiksbjerg Athlet Klub 252 Hillerød Sports Klub 237 CIK Christianshavn Idræts Klub 295 

Bokseklubben AIK, Roskilde 231 ”EBBK” Esbjerg 205 Amager Boxing Club 257 

A. Olympia Odense 197 AK Jyden, Bokseafdelingen 192 Team Bredahl 227 

Hillerød Sports Klub 195 Frederiksbjerg Athlet Klub 185 Høje Taastrup Bokseklub 226 

AK Jyden, Bokseafdelingen 184 Team Bredahl 183 AK Jyden, Bokseafdelingen 220 

Nyborg Bokse Klub NBK 183 Bokseklubben AIK, Roskilde 182 Gilleleje Bokseklub 216 

Næstved Bokse Klub 233 Høje Taastrup Bokseklub 177 Gladsaxe Bokseklub 213 
 
 
 

Foreningspuljen  
I 2022 modtog 9 bokseklubber bevillinger fra DIF & DGI Foreningspulje med en samlet økonomisk 
støtte på 330.118 kr.  
 

Bevillinger fra DIF & DGI Foreningspulje 2022 

Sparta Odense 29.917 kr. Formål 
Ansøgningerne har været til hhv. indkøb af 

træningsudstyr, ny kanvas, boksering for at 

kunne holde stævner, men også projekter til 

rekruttering af nye medlemmer, opstart af 

Parkinson Boxing og et idrætsværested for 

unge. 

 

Foreningspuljen er åben for alle klubber at 

søge.  

Nykøbing Sj. BK 29.990 kr. 

Lindholm BK 30.000 kr. 

Varde Atlet Club 25.331 kr. 

CIK 30.000 kr. 

Amager Boxing Club 25.000 kr. 

Bokseinstituttet 29.970 kr. 

Gilleleje BK 100.000 kr. 

Karlebo BK 30.000 kr. 
Bevillinger til boksning total 330.118 kr. 
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Stævnetilladelser 
Der blev i 2022 givet i alt 57 stævnetilladelser til boksestævner, turneringer, mesterskaber og 
landskampe. Heraf blev 9 stævner aflyst, men størsteparten inkl. de traditionelle Box Cups og 
turneringer samt DaBU mesterskaber og 3 landskampe blev afholdt planmæssigt.  
Desuden blev der givet tilladelse til 27 diplomstævner, hvoraf kun to måtte aflyses, og altså hele 
25 gennemført. (Se yderligere tal for diplomboksning i beretning).  

I 2021 blev der samlet afholdt 28 boksestævner og 11 diplomstævner; det er meget positivt, at 
stævneaktivitet igen er øget.   
 
 

Startbøger Øst og Vest  
Udstedte DaBU licenser 1. juli 2022 – 1. april 2023  
 

Øst 2022-2023 2021-2022 

Mænd/Drenge 301 278 

Kvinder/Piger  32  39 

Godkendte startbøger i alt, øst 333 317 

Vest 2022-2023 2021-2022 

Mænd/Drenge 369 306 

Kvinder/Piger  30  40 

Godkendte startbøger i alt, vest 399 346 

Godkendte startbøger total 732 663 
 
 

DaBU kommunikationskanaler  
: Nyt fra DaBU er udsendt 10 gange i 2022, og når ud til 235 modtagere  
: Hjemmesiden dabu.dk havde 101 nyhedsindlæg fra 1. marts - 28. februar 
: Facebook side har 5.730 følgere (4.918 i 2021), 76% mænd og 24% kvinder, 20% alder 25-34 år 
: Instagram har 1.400 følgere (955 i 2021)  
 
 

2022 i udpluk 
: Ny Strategiaftale med DIF 2022-2025 
: Nikolai Terteryan U22 europamester  
: Bettina Dahl uddannet DIF Diplomtræner 
: Udviklingskonsulent ansat, 9 mdr.  
: Get2Sport klubudviklingsindsats 
: KIRKBI fonden støtter DaBU Talentprojekt mod OL 2024 
: Kent Hansen certificeret IBA 3 star R/J 
: Parkinson Boxing 27 nyuddannede trænere  
: KUC & Event koordinator fratrådt og administrationschef ansat 
: Torben Keller underviser til Trænerkurser  
: Sofie Rosshaug U19 VM-sølvmedalje  
 



Danmarks Bokse-Union – Repræsentantskabsmøde 21.05.2023 
 

 8 

Beretninger fra udvalg & arbejdsgrupper sæson 2022 
Appeludvalg 
Medlemmer: Henrik Puggaard, Jørgen Holm Jensen, suppleant Brian Andersen 
 
Der har ikke været sager til behandling i 2022. 
 
Henrik Puggaard 

 
 
 

Elitesektionen  
Medlemmer: Rachid Idrissi, Carsten Post, Thomas Møllenberg 
 
Elitesektionen havde i det meste af 2022 to medlemmer: Michael Ørholst og Rachid Idrissi.  
Michael Ørholst måtte, grundet sin arbejdssituation, opsige sin stilling som Head Coach og 
medlem i elitesektionen den 31. august 2022. I efteråret 2022 blev Carsten Post tilknyttet som 
DaBU landstræner, bidragende med assistance og support på tværs af landsholdstrupper, og blev 
følgende formelt medlem af Elitesektionen.  
 
DaBU OL-satsning 
Elitesektionen udpegede en OL-bruttotrup bestående af seks boksere, 4 mænd og 2 kvinder, der 
vil indgå i DaBU Talentprojekt og forberedelserne mod de Olympiske Lege i Paris i 2024: 

: Nikolai Terteryan – Wedala BK 
: Sebastian Terteryan – Wedala BK 
: Frederik L. Jensen – Pandrup BK 
: Abdallah Abou Arab – Vollsmose Boxing 
: Sofie Rosshaug – Gilleleje BK 
: Melissa Mortensen – Varde AK 

Det lykkedes efter et stærkt arbejde i DaBU elitesektion og administration og god dialog med DIF 
og Team Danmark, at kvalificere DaBU til en donation fra KIRKBI Fonden til et talentforløb med 
målet om kvalifikation til OL Paris 2024. De donerede midler er målrettet til anvendelse på de 
sportslige forberedelser såsom træningslejre, turneringsdeltagelse, skades- og sundhedsfaglig 
pleje, og anden support. Hovedformålet i 2023 for OL-bruttotruppen er European Games i Krakow, 
Polen 21. juni – 2. juli, som også er en OL-kvalifikationsturnering for europæiske lande. I de 
vægtklasser som Danmark er repræsenteret i, er OL kravet en semifinaleplads, altså de 4 bedst 
kvalificerede til OL 2024 i Paris. Der kommer yderligere to verdenskvalifikationsrunder i foråret 
2024.  
Der blev lavet en målrettet sæsonplan frem mod European Games, med træningslejre i ind- og 
udland samt internationale turneringer som delmål. Bokserne bliver løbende evalueret, i 
fællesskab med deres klubtrænere. Hele OL-bruttotruppen blev udtaget til den hårde GeeBee IBA 
turnering i Helsinki, Finland 12.-16. april, og herefter udtages den endelige DaBU trup til European 
Games og forberedelserne fortsætte med en bokser i hver vægtklasse. Sidste store test er den 
stærke IBA turnering Ústi nad Labem ”Grand Prix” i Tjekkiet 3.-8. maj 2023. 

https://www.kirkbi.com/
https://czechboxing.cz/kalendar-akci/grand-prix-mesta-usti-nad-labem-2023
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Der blev etableret et samarbejde med Sverige, Norge og Finland om fælles forberedelse frem mod 
European Games, med fælles træningslejre. Vi tror at det vil styrke og gavne samarbejdet, samt 
optimere vores forberedelse. 
 
Øvrige landsholdsboksere uden for OL-bruttotruppen 
Vi må selvfølgelig ikke glemme bokserne, som ikke er i vores OL-bruttotrup; for dem vil vi fortsat 
arrangere deltagelse i turneringer. Vi er opmærksomme på vigtigheden af også at have et stærkt 
landshold på den anden side af OL, og derfor ønsker vi at optimere satsningen for alle 
landsholdsboksere, så alle boksere bliver tilgodeset.  
 
Målsætninger 2023 
U15 og U17 udviklingstrup 
Elitesektionen har besluttet at etablere en udviklingstrup for U15 og U17 boksere. En sådan trup 
skal være for piger og drenge, som har et særligt talent, hvor man på sigt kan se potentiale som 
landsholdsbokser. 
 
Tættere samarbejde med Team Øst og Team Vest 
Elitesektionen ønsker også fremadrettet at styrke den røde tråd fra vores bredde til talent og op til 
eliteniveau, så vi får dannet et fælles og stærkt fundament i talentudviklingen. Tanken er, at DaBU 
landstrænere samarbejder tættere med vores breddetrænere, som allerede gør et fantastisk 
arbejde. 
 
Elitesektionen og trænerteamet 
24. februar i år indtrådte Thomas Møllenberg som tredje medlem af DaBU´s Elitesektion, hvormed 
vi igen blev fuldtallige i udvalget. Thomas kommer med solid erfaring, da han bl.a. var en del af 
Elitesektionen under både Gunnar Berg og Thomas Kyø, og vi mener hans bidrag vil styrke 
samarbejdet og den igangværende struktur. Vi byder Thomas velkommen og ser frem til et godt 
samarbejde.  
Elitesektionen ønsker at strukturere, udvikle og forbedre vores kommunikation med alle klubber, 
for at skabe et overblik over, hvilke tiltag der skal tages, så vi bedst muligt kan fokusere på at nå 
vores fælles mål. Vi mener det opnås via dialog, større inkludering samt tættere samarbejde med 
klubberne. For at øge kendskabet til elitens Code of conduct, som er det adfærdskodeks DaBU har 
beskrevet, og for at understøtte både bokserne og klubbernes forpligtelse hertil, vil alle 
landsholdsboksere få udleveret et eksemplar af Code of conduct samt kravsspecifikationer for en 
landsholdsbokser. Den enkelte bokser forventes at bekræfte, at de accepterer og ønsker at 
efterleve disse forventninger til en landsholdsbokser. 
 
Handlingsplan 2023 

: Etablering af en rød tråd fra vores bredde til talent og til elite   
: Målrettet planlægning af vores OL-bruttotrup 
: Tilgodese alle landsholdsboksere 
: Uddanne flere IBA One Star trænere 
: Tættere samarbejde samt inkludering af klubber/trænere 
: Tættere samarbejde med vores breddetrænere 
: Etablering af U15 og U17 udviklingstrup 
: Evaluering hver 3. måned (opfølgning/justering) 

https://dabu.dk/wp-content/uploads/2020/03/DaBU-Adf%C3%A6rdskodeks-Elite.pdf
https://www.dabu.dk/kravsspecifikation-for-dabu-landsholdsboksere/
https://www.dabu.dk/kravsspecifikation-for-dabu-landsholdsboksere/
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Trænerteam pr. april 2023 
: National team head coach: Rachid Idrissi 
: National team coach Elite: Carsten Post 
: National team coach Kvinder: Henrik Bauer og support Ditte Frostholm 
: National team coach U17/U19: Shahbaz Aslam og Brian Brix  
 

 
 
Stævnedeltagelse 2022 
For alle turneringer DaBU deltog i i løbet af 2022 er resultater at finde på dabu.dk  og updates fra 
de enkelte stævner formidlet via DaBU Facebookside og/eller hjemmeside. Her en kort 
gennemgang af de danske bokseres resultater: 
 
Strandja i Bulgarien 18.-27. februar 2022  
Danmark deltog med 7 boksere 
57 kg. Melissa Mortensen taber første kamp til Svetlana Kamenova Bulgarien. 57 kg. Maher Khatib 
taber første kamp til Javier Diaz Bulgarien. +92 kg. Kem Ljungquist taber første kamp til Yordan 
Morejon Bulgarien. 60 kg. Elias Idrissi taber første kamp til Radoslav Rosenov Bulgarien. 63,5 kg. 
Abdallah Abou Arab taber første kamp til Mert Caliskan Tyskland. 60 kg. Frederik Lundgaard 
Jensen vinder første kamp over Akylbek Esenbek Kirgisistan, og taber kvartfinalen til Russo 
Gianluca Italien. 67 kg. Nikolai Terteryan vinder første kamp over Vensan Kirkorov Bulgraien, 
vinder kvartfinalen over Alexandru Paraschi Moldava, vinder semifinalen over Gianluigi Malanga 
Italien. Og i finalen vinder Nikolai over Dulat Bekbauov Kazakhstan.  
Nikolai vinder guld i turneringen, som den første dansker. 
 
U22-EM i Kroatien 11.-24. marts 2022 
Danmark deltog med 4 boksere 
63,5 kg. Abdallah Abou Arab taber første kamp Lasha Gagnidze Georgien. 57 kg. Melissa 
Mortensen vinder 1/8 finalen over Ani Manukyan Polen, og taber til Sthelyne Grosy Frankrig i 
kvartfinalen. 60 kg. Elias Idrissi vinder 1/8 finalen over Mikolai Manka Polen, og taber kvartfinalen 

https://www.dabu.dk/resultater2022/
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til Maksym Vlasiuk Ukraine. 67 kg. Nikolai Terteryan vinder første kamp over Oliwier Zamojski 
Polen, i 1/8 finalen vinder han over Chris Marco Djoua Elounsou Tyskland, i kvartfinalen vinder han 
over Yaroslav Mykhalushko Ukraine, i semifinalen vinder Nikolai over Nabi Isgandarov Azerbaijan, 
og i finalen vinder han over Loan Croft Wales.  
Nikolai Terteryan bliver U22 Europamester, Elias Idrissi ender som nr. 6 og Melissa Mortensen nr. 
8. 

 
Nordiske mesterskaber Island 24.-27. marts 2022 
Danmark deltog med 9 boksere 
57 kg. Melissa Mortensen vinder i direkte finale over Saara Lukkarila Finland. 57 kg. Maher Khatib 
taber første kamp til Alan Zangana Sverige. +92 kg. Kem Ljungquist taber en direkte finale til Omar 
Shiha Norge. 60 kg. Frederik L. Jensen vinder i en direkte finale over Radouane Kaye Sverige. 63,5 
kg. Abdallah Abou Arab vinder første kamp over Sayed Kazemi Norge, og vinder finalen over Niazz 
Ahmadi Finland. 50 kg. Sofie Rosshaug vinder første kamp over Pia Järvinen Finland, og vinder 
finalen over Isabelle Dahlquist Sverige. Mikkel Gribsholt vinder i en direkte finale over Hugo 
Harstedt Sverige. 71 kg. Victor Hoveling vinder første kamp over Jonathan Jonsson Sverige, og 
vinder finalen over Jimi Noioso Finland. 67 kg. Lukas Bauer vinder første kamp over Mikael 
Helgason Island og i finalen vinder han over Dragan Zinoviy Sverige.  
Danmark vinder 7 guldmedaljer. 
 
Mini landskamp i Frederiksberg Hallerne 21. april 2022 i samarbejde med Mogens Palle 
Danmark VS Belgien. Danmark vinder landskampen 4-0. 
 
Elite EM i Yerevan, Armenien 21.-31. maj 2022 
Danmark deltog med 1 bokser 
60 kg. Frederik L. Jensen vinder første kamp over Victor Vacula Moldova, og taber anden kamp til 
Roland Veres Ungarn.  

 
Eindhoven Box Cup Holland 3.-6. juni 2022 
Danmark deltog med 3 boksere 
60 kg. Rasmus Mikkelsen taber første kamp til Paul Loonam Irland. Abdallah Abou Arab taber 
første kamp til Assan Hassan Tyskland. Bjarne Newby taber første kamp til Jake Tucker Irland. 

 
Silesian Women’s Boxing Championships i Glewice, Polen 4.-10. september 2022 
Danmark deltog med 4 boksere 
50 kg. Sofie Rosshaug vinder første kamp over Petrenko Ukraine, og vinder semifinalen over 
Jakubczyk Polen, og i finalen vinder Sofie over Jesica Vollmann Tyskland. 52 kg. Cecillie Jansen 
vinder første kamp over Clara Andersson Sverige, og taber kampen efter til Gabriella Migda Polen. 
57 kg. Nadja Munkholm vinder første kamp over Penilope Grochau Tyskland, og vinder i finalen 
over Natalia Dabrowska Polen. 57 kg. Michelle Eriksen taber første kamp til Sandra Kruk Polen.  
Danmark vinder 2 guldmedaljer. 
 
Landskamp i Paaruphallen, Odense 17. september 2022 
Danmark VS Holland. Danmark vinder landskampen 6-5. 
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U19 Brandenburg Cup Frankfurt Oder, Tyskland 27/9-1/10 2022 
Danmark deltog med 7 boksere 
67 kg. Lucas Bauer vinder første kamp over Jacob Blais Canada, og i finalen vinder Lukas over Levi 
Barnes England. 50 kg. Sofie Rosshaug vinder første kamp over Olivia Jakubczyk Polen, i 
semifinalen vinder Sofie over Ebony Jones England, og finalen vinder hun over Jessica Vollmann 
Tyskland. 57 kg. Mikkel Gribshols vinder første kamp over Kruzito Kovacs Ungarn, og taber kampen 
efter til Jan Richmeier Tyskland. 71 kg. Victor Hoveling vinder første kamp over Aleks Urbanski 
Polen, og taber kampen efter til Rami Schäfer Tyskland. 80 kg. Silas Yde taber første kamp til Dion 
Shabani Tyskland, og taber i en ekstra kamp til Nikodem Kozak Ungran. 63,5 kg. Victor Osipowski 
vinder første kamp over Oleh Sapizhak Holland, og taber kampen efter til Osama Mohammed 
Holland. 75 kg. Mustafa Ali taber første kamp til Jonathan Jonsson England, taber i en ekstra kamp 
til Kevente Gemes Ungarn.  
Danmark vinder 2 guldmedaljer. 
 
4 Nationers Round Robin i Oslo, Norge 7.-10. oktober 2022 
Danmark deltog med 5 boksere 
63,5 kg. Frederik L. Jensen taber til første kamp Sayed Kazem Norge en, og vinder anden kamp over 
Hampus Broman Sverige. 67 kg. Enock Ebilizi taber sine 3 kampe, mod Martin Skogheim Norge, 
Kevin Scott Sverige og til Jakub Sulecki Polen. 75 kg. Sebastian Terteryan havde kun én kamp som 
han taber til Alborz Sabet Norge. 80 kg. Amre Allman vinder første kamp over Mindaugas 
Gedminas Norge, og taber anden kamp til Branko Vincic Sverige, Amre vinder så den sidste kamp 
over Mateusz Pawlowski Polen. 86 kg. Daniel Nkole vinder første kamp over Ilam Ismailov Norge, 
anden kamp over Max Englund på WO, og sidste kamp vinder Daniel over Tomasz Niedzwiecki 
Polen. 
 
Cologne Worldcup Køln, Tyskland 2-5. november 2022 
Danmark deltog med 7 boksere 
57 kg. Melissa Mortensen taber en direkte semifinale til Enkhjargal Munguntsetseg Mongoliet. 60 
kg. Elias Idrissi taber første kamp til Talgat Syrymbetorv Kasakhstan. 63,5 kg. Frederik L. Jensen 
taber første kamp til Jorge Lazaro Estrada Alvarez Cuba. 63,5 kg. Abdallah Abou Arab taber første 
kamp til Assan Hansen Tyskland. 71 kg. Sebastian Terteryan taber første kamp til Roniel Iglesias 
Cuba. 75 kg. Nikki Møller Nielsen taber første kamp til Dias Molzhigitov. 80 kg. Amre Allman taber 
første kamp til Silvio Schierle Tyskland. 
 
Landskamp i Ryomgård, Hornslet 10. december 2022 
Danmark VS Kroatien. Danmark vinder landskampen 8-2. 
 
Jeg vil på udvalgets vegne gerne takke DaBUs bestyrelse, udviklingschef Signe Kirse Ellegaard, alle 
DaBU trænere, klubber og ikke mindst bokserne for det gode samarbejde i 2022. 
 
På udvalgets vegne  
 
Rachid Idrissi    
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AOB/PRO udvalg 
Medlemmer: Rachid Idrissi, Bo Bøgeskov, Arne L Christensen, Thomas Møllenberg afløste Rachid 
pr. 1. marts 2023  
 
Udvalget har i 2022 ligget stille uden nogen mødeaktivitet.  
 
Udvalget har i foråret 2023 konstitueret sig på ny, med en større samarbejdsflade til Dansk 
Professionelt Bokseforbund (DPBF). Dette er med intention om yderligere udvikling på konceptet 
og formatet omkring AOB/PRO boxing under Danmarks Bokse-Union. 
Udvalget vil efter repræsentantskabsmødet tage initiativ til at etablere en samarbejdsmodel med 
udvalgte promotorer. 
 
På udvalgets vegne 
 
Lars Brovil     

 
 
 

Arrangementsudvalg 
Medlemmer: Merete Skovbjerg, Tina Hansen Berndsen 

I 2022 gennemførte vi de tre sædvanlige ordinære mesterskaber Jyske, Sjællandske og Danske 
samt tilsvarende i begynderrækkerne. Årets JM & JBM blev afholdt i Thisted i super flotte rammer 
sammen med Thisted AK, SM & SBM i lige så flotte rammer i Jægerspris, her i samarbejde med AK 
Falken. De Nationale Begyndermesterskaber blev afholdt med pragt i det sønderjyske i Løjt 
sammen med Aabenraa BK, og vi rundede mesterskabsåret af med et flot DM i Vejle sammen med 
BK Wedala. 

Fælles for alle begyndermesterskaberne var et højt antal tilmeldinger og et højt boksemæssigt 
niveau. De mange nybegyndere, som havde ventet længe pga. COVID situationen, leverede virkelig 
varen med underholdende og teknisk god boksning. I de ordinære rækker var tilslutningen 
procentuelt ud fra antallet af startbøger og mulige deltagere også god, men antalsmæssigt faldet 
lidt. Bokseniveauet var dog her ligeledes højt og seværdigt. Praktikken ifm. mesterskaberne forløb 
upåklageligt i samarbejde med de respektive klubber, der virkelig løftede i flok og var et stort 
aktiv. Udfordringen set med de DaBU frivilliges øjne opstår i disse år oftest i det administrative 
snarere end i praktikken. Der er fra klubber tiltagende tilmeldinger i forkerte vægtklasser, enten 
pga. man ikke har været opmærksom på (de nye) vægtgrænser eller blot tastefejl som først 
opdages, når listen med grupperne offentliggøres. Herefter er det desværre ikke muligt at rette i 
tilmeldingen. Dette for at der ikke skal opstå mulighed for at spekulere i at rykke vægtklasse efter, 
hvor bokseren måske har størst chance for at vinde. Derfor opfordrer vi til at være særlig 
omhyggelig ved tilmelding, både for klubbens egen skyld og ikke mindst bokserne, der måske 
misser et mesterskab, men også af hensyn til tiden arrangementsudvalget skal bruge på 
kommunikation ifm. disse ærgerlige fejl.  
 
Fælles for alle mesterskaber i 2022 gælder, at de var præget af god stemning klubber, træner, 
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boksere og officials imellem; en stemning og en tilslutning som vi generelt oplevede i det 
indeværende år, og som er til stor glæde for alle. 

Tina Hansen Berndsen 

      
 
 

Dommer-Kamplederudvalg 
Medlemmer: Lars Aspelund, Knud Wagner, Finn Bryhl, Michael Jensen 
 
Sæsonens opgaver 
Der blev i sæson 2022-2023 afholdt dommer/kampleder-seminar i Høje Taastrup og i Vejle. Begge 
seminarer var rimeligt besøgt, men vi opfordrer fortsat alle uddannede dommere og kampledere 
til at deltage fremover, det er jo på disse seminarer, at man foruden at blive opdateret på aktuelle 
regler, kan komme med både ris og ros til udvalget samt DaBU´s bestyrelse. 
 
På opfordring fra flere vil der til sæsonstart 2023/2024 forsøges afholdt et heldags nationalt 
dommer/kampleder-seminar. Med intention om at udbygge relationer på tværs af D/K gruppen 
samt gennemgå relevant teoretisk viden og opdateringer på regelændringer. Vi vil desuden 
forsøge at få en oplægsholder med til seminaret for inspiration, eller en god historie med relevans 
for dommer/kampleder gerningen.  
 
Der blev holdt dommerkursus i forbindelse med landskamp i Odense i september med følgende 
deltagere: Kenn Feerup, Allan Nielsen, Sandi Julardzija, Bjarne Jørgensen og Martin Elkær; alle fem 
har været igennem mindst 50 prøvekampe og desuden virket ved flere stævner/turneringer i løbet 
af sæsonen. 
 
I forbindelse med Viking Box Cup 2023 var tre mand på DaBU kamplederkursus: Kenn Feerup, 
Peter Holst og Ronni Tyrell; i skrivende stund er de ikke færdiguddannede. 
 
På den internationale side har vi fået to nye IBA 1 star R&J; René Clausen og Lars Aspelund, der 
begge var til prøve i forbindelse med GeeBee turnering i Finland i 2022. Desuden blev Kent Hansen 
uddannet IBA 3 Star ved Silver Belt turnering i Slovenien. Vi ønsker alle 3 tillykke med deres nye 
titler! 
 
Vi har så vidt muligt haft internationale officials med til de turneringer, hvor DaBU har været 
repræsenteret, og derudover var Jørgen Hammer til EM Elite. Tidligere i år var Kent Hansen i 
Indien til VM kvinder og senest kom Henrik Andersen afsted som R/J til EM U19. 
Michael Jensen har været udtaget af IBA som ITO international technical official ved flere 
lejligheder i 2022: I maj til VM kvinder i Istanbul, hvor han fløj direkte videre til EM Elite i 
Armenien, i oktober til Silver Belt og i november til VM U19 i Spanien.  
 
Udvalget har gennem sæsonen bistået med løsning af supervisor-opgaver med diverse DaBU 
mesterskaber. 
 
Lars Aspenlund, Michael Jensen, Knud Wagner og Finn Bryhl 
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Breddeudvalg  
Team Øst medlemmer: Jesper Christiansen (Kalundborg ABK), Henrik Jørn Poulsen (AK Falken), 
Jan Thomsen (Rødovre BK), Lars Larsen (Bokseinstituttet)  
 
Sæsonens opgaver 
I 2022 blev vi endelig fri af Corona ”omfavnelsen”, så herfra var året næsten normalt. 
Trænerteamet var det samme som i 2021, men vi arbejdede videre med konceptet om at gøre 
DaBU Bredde Øst til ”hver-mands-eje”; fx at lade opvarmning gå på tur, og til sparring dele 
bokserne op i mindre grupper som enkelte trænere får ansvaret for – både at sørge for 
sikkerheden og for, at alle uanset klub får feedback. På den måde sikrer vi os, at alle får noget med 
hjem, også de boksere hvis trænere ikke har haft tid at deltage, men stadig kan sende deres 
boksere trygt afsted. Ved matcherne mod Sydsverige og DaBU Vest så vi værdien af denne 
fremgangsmåde, da andre trænere sprang til og hjalp med forskellige opgaver. Det gjorde en hel 
del for det fælles sammenhold og at matcherne bare kørte. 
 
I alt nåede vi otte samlinger i 2022, alle med pæn deltagelse – i snit 45 til hver træning. Én samling 
deltog kun 23, mens vi toppede i august med 89 deltagere! Dette har medført, at vi måtte holde to 
træningspas pr. samling, og have fremvisning af startbog for deltagelse første gang. 
To boksere gjorde sig særligt bemærket ved i sæsonen 21/22 at deltage på alle samlinger; derfor 
fik de en lille flittighedspokal fra DaBU: Artur Trier, Herlev Boxing og Magnus Madsen, Nykøbing Sj 
BK – flot Arbejde!  
I alt deltog 162 boksere fra 29 forskellige klubber, hvilket er specielt flot når østsiden ’kun’ tæller 
46 klubber, og af de sidste 17 har 5-7 klubber ingen kampboksere haft i perioden. 
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Sæsonen bød på to matcher: 30. april i Nykøbing Sj. mod DaBU Vest og 19. december mod 
Sydsverige i Hollviken. 
 
DaBU Øst vs DaBU Vest 30. april  
Så fik vi bokset mod Vest-holdet. Alle kæmpede bravt og alle indsatser var så absolut godkendte. 
: Zakaria mødte Benjamin Hansen. Benjamin vandt 4-1: Zaka ramte ikke helt dagen, til gengæld 

lavede Benjamin en flot og klog kamp, hvor han udnyttede sine lange arme.  
: Iris mødte Amina Shah. Amina vandt 5-0: Amina er god til at udnytte sin rækkevidde og 

kontrollerede kampen. Iris fik nogle gode højre træffere ind, men fik dem ikke helt til at køre.  
: Benjamin mødte Leon Arnautovië. Benjamin vandt 5-0: Benjamin styrede kampen med lange 

hårde slag og holdt godt pres på Leon., som ellers viste flot hjerte og kæmpede til det sidste.  
: Asbjørn mødte Oliver Broman. Oliver vandt 4-1: Endnu en kamp, hvor rækkevidden blev 

afgørende. Selv om Asbjørn kom forbi de lange arme flere gange, lykkedes det Oliver at komme 
hurtigt på afstand og styre derfra. 

: Soyhan mødte Magnus Sørensen. Soyhan vandt 5-0: Flot boksning med gode 1-2 
kombinationer gav fin sejr. En flot teknisk kamp som Magnus havde stor ære af, og som gav 
kamplederen en let opgave.  

: Adil mødte Benjamin Uth. Adil vandt 5-0: Med gode vift, hoved og hårde lige stød fik Adil 
bokset kampen på sine præmisser, selv om Benjamin både brugte gode jabs og boksede klogt.  

Slutresultat 3-3, i alt 6 gode og lærerige kampe afviklet i god ånd og med godt fokus. Her vinder vi 
eller også lærer vi! Det gjaldt på begge sider      Tak for kampen Vest. Glæder os til at møde jer 
snart igen. En anden fantastisk ting var, at alle vores tre boksere der tabte, var forbi mig og høre 
om det var muligt at få en rematch snart. Dejligt med sådan et kampmod, så er det en fornøjelse 
at være træner. Og sidst en tak til Nykøbing Sj. for at være vært og til alle dommere, læge, 
kampledere, sekretær og DaBU, der gør det muligt at give de unge mennesker disse gode 
oplevelser med vores sport.  
 
DaBU Øst vs SSBF 14. maj 
Så måtte vi desværre aflevere den fine pokal til det Sydsvenske Bokseforbund; en tæt match der 
endte 3-4 til deres hold. Men syv flotte kampe, hvor der blev givet og taget. 
: Efter præsentation og kampråb startede Iris Bjørg Lindén-Andersen ud mod Minna Olsson. Iris 

lagde hårdt ud og satte sig på kampen. Specielt sidst omgang boksede hun klogt og styrede 
uden at bruge for mange kræfter. Det gav en fin 5-0 sejr.  

: Næste kamp var Hedayat Noori mod Noah Carlsson. Hedayat lagde et godt pres og scorede 
pænt på halvdistancen. Flot boksning mod en noget højere bokser. Sådan skulle den skæres, 
sejr 5-0  

: Kamp 3 var i supersværvægt. Her skulle Jonas Olsen op mod Abdulla AL-Sahery. De store 
drenge slog hårdt og faktisk før kampen kom rigtigt i gang satte svenskeren en hård træffer, og 
efter en tælling mere blev kampen stoppet. Helt fint at sikkerheden er i top. De to kan altid 
mødes en anden dag.   

: Kamp 4: Daniel B. Oduro Kwarteng mod Ernesto Enrigues. Svenskeren begyndte hårdt og havde 
Daniel presset i første omgang, hvor Daniel klogt red stormen af. 2. omgang fik Daniel mere 
fat, men måtte desværre opgive efter en skulderskade 

: Kamp 5: Adil Shahid Miakhail mod Hafiz Mirzai. Vi vidste det var en svær opgave mod den 
svenske mester fra 2021, men der blev bokset klogt og en god teknisk kamp. Men er man 
Svensk mester, kan man også lige et trick eller to, og Adil taber 5-0 efter en super indsats.  
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: Kamp 6: Lui Wittus mod Oscar Karlsson. Igen et par tunge drenge og desværre blev det lidt som 
i supersværvægtskampen. I en voldsom start fik svenskeren sat en træffer, der var svær at 
komme over hurtigt, og kamplederen valgte fornuftigt nok at stoppe kampen. Ellers en heroisk 
indsats.  

: Sidste kamp: Vi havde desværre fået et afbud få timer før stævnet, så svenske Noel Gabor stod 
uden kamp. Men i salen sad Lukas Bauer der sagde "jeg er på, hvis det er ok med jer?". Det var 
det, så Lukas susede hjem og hentede udstyr, og så fik Noel også noget ud af turen. Og det blev 
et brag af en kamp, hvor der blev givet og taget. Lukas scorede godt, når han holdt afstand, 
hvilket var svært mod en pressende svensker, men dog nok til en 5-0 sejr. Tak for at springe til.  

SSBF vinder 3-4, tillykke med det        Trods nederlaget var det absolut godkendte præstationer. 
Der er en masse læring i et nederlag, hvis det bruges rigtigt. Og sidste tak til AK Falken for at være 
vært, til alle dommere, læge, kampledere, sekretærer og DaBU samt alle, der giver en hånd for at 
vi kan lave disse arrangementer.  
 
Sæson 2023-24 
I det kommende år håber vi igen at fuldføre otte breddesamlinger, og der er allerede holdt en 
match mod SSBF den 8. april 2023. Vi prøver desuden at arrangere en Øst-Vest match inden 
sommerferien og så to matche igen i efteråret.  

Hele teamet søger fortsat at gøre den gode stemning endnu bedre og håber at de sidste øst-
klubber finder tid og lyst til at deltage også. 

Jesper Christiansen 

 

 

 

Team Vest medlemmer: Peter Holst (Randers Bokse- og Motionsklub), Helal El-Abed (Olympia 
Odense), Kim Ørnstrøm (Hornslet BK), Lars Filbert pr. 1. april 2023 
 
Sæsonens opgaver 
Vi byggede et godt trænerteam op i Bredde Vest i løbet af året, og dette forår har vi budt 
velkommen til Lars Filbert også. Som forsøgsordning prøvede vi at planlægge træningssamlinger så 
vi kom rundt i forskellige klubber i det jyske. Dette blev gjort med tanke på, at vi lærer hinanden 
bedre at kende ude i klubberne og lærer af hinanden.  



Danmarks Bokse-Union – Repræsentantskabsmøde 21.05.2023 
 

 18 

Vi brugte denne sæson på at få Bredde Vest op at stå med et stort set nyt trænerteam, og få 
indbudt til regelmæssige samlinger igen. Det blev til 5 samlinger, som glædeligvis fik stor 
tilslutning fra de jysk/fynske klubber; og især stor tilslutning af piger denne sæson. 
 
Vi er glade for opbakningen og håber at bygge videre på succesen næste sæson, da der nu er styr 
på trænerteamet.   
 
Peter Holst  

 
 

Diplomboksning: Stævner sæson 1/7 2022 – 20/5 2023 
 

Vest Øst 

22/10 BK Thor Randers 24/9 Nykøbing Sj. 

13/11 Lindholm BK 2/10 Nykøbing F & BK Tårnet 

4/12 Hornslet BK 26/11 Slagelse BK 

22/1 Skive AC 3/12 Nykøbing Sj. 

28/1 Gram BK 17/12 Farum BK 

18/2 BK Wedala 11/2 Nykøbing Sj. 

26/2 Sparta Odense 19/2 Haslev ABK 

4/3 A Olympia 25/2 Slagelse BK 

12/3 Lindholm BK 23/4 Haslev ABK 

19/3 BK Rollo  

22/4 A Olympia  
 
 
DaBU bredde – Diplomstævner Øst 
Sæsonens opgaver 
Igennem sæsonen blev der holdt mange gode diplomstævner – flere er bl.a. arrangeret forud for  
klubbens ordinære boksestævne om aftenen. Altså en hel ”Boxing Day”. I alt er der i sæsonen 
bokset ca. 230 diplomkampe ved stævner i Øst. Super flot! 
 
Flere af de unge boksere fra sæsonens første diplomstævner fik sidst på sæsonen godkendt 
startbog og har bokset deres første kamp. Hvis vi fastholder denne tendens og motivation hos 
klubber og boksere, går vi en god ny sæson i møde. 
Kendetegnende for diplomstævnerne var, at der blev vist mere og mere teknisk boksning. Også 
klubbernes trænere havde forståelse for formålet med diplomboksning: At teknisk boksning er i 
fokus. En tak til alle trænere, der ydede en god og fair bedømmelse i diplomkampene. Tak til 
kampledere, der deltog ved diplomstævnerne; de fik stoppet kampe, når bokserne en gang 
imellem ikke havde forstået, at det er teknisk boksning og ikke slagkraft, som er formålet med 
kampen.  
Tak til alle klubber for det store arbejde med at arrangere diplomstævner. Der kan fremover godt 
være plads til endnu flere klubber med lyst til og mod på at afholde diplomstævne.   
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HUSK at der på dabu.dk ligger et stævneskema for diplomboksning til download (Word/PDF). Brug 
dette til oprettelse af stævneprogram og pointudfyldelse, så vi får et ensartet skema hos DaBU til 
registrering af antal diplomkampe. Diplomstævneaktivitet kan som noget nyt følges på 
hjemmesiden.   
 
Tak til alle jer, der hjalp til med afvikling af diplomstævnerne – både klubber, trænere og 
kampledere. I ønskes alle en rigtig god sommer og på gensyn i næste sæson. 
 
Anna Peters 

 
  
DaBU bredde – Diplomstævner Vest 
2022 blev et godt år for diplomboksningen i DaBU Vest; der var nogle veltilrettelagte 
diplomstævner, med rigtig mange gode diplomkampe. Vi afholdte et kort trænermøde før starten 
på hvert diplomstævne, hvor vi gennemgik, hvordan et diplomstævne ønskes afviklet. Det er mig 
en stor glæde, at alle trænere havde og udviste stor forståelse for ånden bag diplomboksningen.  
Det er det tekniske, der var i højsædet. Og det er også helt klart, at alle ikke nødvendigvis skulle 
presse bokserne de sidste ti sekunder, da der jo ikke skulle hentes de sidste point for at tage 
sejren. Jeg oplevede kun én kamp i denne sæson blive afbrudt for at være bokset for hårdt. Et par 
andre blev stoppet – mest for næseblod og en enkelt for en helt uacceptabelt adfærd. 
Der er rigtig mange gode diplomboksere rundt om i klubberne; kan klubberne holde fast i de fleste 
af de gode boksere, så ser det rigtig godt ud for fremtiden.  
Nævnes kan også, at der er klubber som ikke var repræsenteret ved nogen af diplomstævnerne. 
Herfra en stor opfordring til at komme ud med de nye boksere til diplomboksning; det er en god 
måde at prøve stemningen ved et boksestævne, selv om det jo ikke er et helt ’rigtigt’ 
boksestævne, lugter det da lidt af det. Der er selvfølgelig enkelte, som har brug for mere tid i 
træningslokalerne, men umiddelbart sås ikke nogen, som ikke kan få glæde af boksesporten.  
 
Arrangørklubberne havde godt styr på deltagerne. Når de fik de rigtige oplysninger, lykkedes det 
som regel første gang programmet skal laves. Der har én gang været matchet en mixet kamp 
mellem dreng og pige, da det ikke umiddelbart kunne ses på navnene. Bokserne var i ringen og fik 
lov til at fortsætte. Diplomstævner med mellem 25 og 30 kampe er meget passende antal. Så kan 
en kampleder holde til det og bevare koncentrationen, også til sidste kamp. Vi skal også huske, at 
med mange kampe, er der jo nogle, som skal vente til slutningen, så for dem kan det godt blive en 
lang dag. 
 
I denne sæson var det overvejende trænere, som bedømte diplombokserne, og ved et par stævner 
var der uddannede dommere. Jeg kan da godt synes, at et par boksere burde have haft et diplom, 
mens et par andre som har fået det, måske ikke burde have diplom. Men igen i år synes jeg, at der 
var fundet en ensartet linje ved hvert enkelt stævne. Jeg fik ikke klager over afgørelser eller point 
afgivet ved diplomstævnerne, men har ad omveje hørt om en eller flere klager til DaBU, uden dog 
at vide om dette er korrekt. Derfor er min opfordring: Gå til den repræsentant fra DaBU, som er til 
stede ved stævnet, så kan en evt. problematik blive vendt straks. 
Det er meget glædeligt, for mig som DaBU repræsentant, den positive indstilling alle involverede 
mødte op med. Der blev ydet en god indsats af de kampledere, der virkede ved sæsonens 
diplomstævner. De var dygtige til at skride ind, når boksere gik over stregen. Og var god guide for 

https://www.dabu.dk/regler-og-bestemmelser/diplomboksning/
https://www.dabu.dk/dabu-diplomstaevner/
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bokserne, hvilket medvirkede til, at kun én enkelt kamp er stoppet før tid for hårde slag. Der blev 
aflyst et par planlagte diplomstævner af forskellige årsager; på med handsken og forsøg igen til 
næste sæson! 
 
Jeg vil rette en stor og velmenende tak til alle, der hjalp til med afvikling af diplomstævner 
sæsonen igennem; til arrangørklubberne som afviklede et eller flere diplomstævner, og til 
deltagende klubbers trænere og repræsentanter, som jeg mødte rundt omkring.  
Det var en rigtig stor fornøjelse at deltage ved diplomstævnerne. Også i år vil jeg ønske alle en 
rigtig god sommer – og hvem ved, måske vi ses igen derude. 
 
Jens Peter Zacho 

 
 
 

Uddannelsesudvalg 
Medlemmer: Kent Hansen 
 
I det forgangne år blev gennemført to T1 Trænerkurser, ét T2 Trænerkursus som er en 
viderebygning på T1 kurset, og derudover et Motionstrænerkursus. Engagementet fra kursisterne 
var som altid i top, og jeg som underviser blev på ny positivt overrasket over, hvor meget 
kursisterne er åbne for nye måder at tænke boksning på, videreudvikle og selv være med til at 
netværke og dele af egne erfaringer. Det betyder, at vi sammen får lavet noget, hvor alle føler de 
får ny viden og inspiration med hjem, ligegyldigt hvilket trænerniveau man er på.  
 
I efteråret meldte den tidligere topbokser Torben Keller sig på banen og deltog aktivt som 
medunderviser på T2 kurset i december. Torben er utrolig faglig dygtig og har prøvet de fleste 
træningsmetoder på egen krop og har også selv erfaring med de fleste trænertyper. Dette 
samarbejde håber vi meget kan fortsætte i 2023. 
 
Stemningen på kurserne var i top, og det er en fornøjelse at opleve nye venskaber blive dannet på 
kryds og tværs af klubber. 
 
I efteråret 2023 satser vi på at kunne udbyde hele kursuspaletten af T1 - T2 - T3 og Motionstræner 
kursus. Vi er enormt glade for den store opbakning, der generelt er til kurserne. 
 
Kent Hansen 
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Sponsorudvalg 
Medlemmer: Søren Rommelhoff, Lars Brovil, Lars K. Kristensen til 30. september, Bjarne Malmros 
pr. 15. oktober 
 
Udvalget havde i forbindelse med DaBUs Mesterskaber og Landskampe i 2022 søgt at optimere og 
udvide antallet af sponsorer til Danmarks Bokse-Union som nationalt forbund. Flere af 
sponsoraftalerne udløb med udgangen af 2022. De vil blive forsøgt genforhandlet.   
 
I marts indgik vi en 3-årig tøjsponsoraftale med BudoXperten. Foruden at klæde vores landshold 
godt på, sikrer denne aftale ligeledes, at klubber under DaBU fællesskabet kan købe ind, med 
fornuftige rabatter på tøj, materialer og rekvisitter til klubberne.  
 
En tv-aftale med SportLive betød også i 2022 direkte tv-transmission og interviews i forbindelse 
med finalerne til Danske Mesterskaber samt landskampe.  
 
Sponsorudvalget vil i den kommende tid fokusere på muligheder for indtægter via fonde samt 
statslige og kommunale støtteordninger. Samtidig er sponsorudvalget af den opfattelse, at en 
ændret mesterskabsmodel med finalestævne lørdag aften, vil kunne give øget indtægt ifm. salg i 
hallen samt dedikeret sponsorevents målrettet arbejdspladser, foreninger, erhvervsdrivende m.fl. 
Fremtidige samarbejdsmodeller med udvalgte boksepromotorer i Danmark kan ligeledes 
potentielt give positive muligheder for DaBU til at øge indtægtsgrundlaget. 
 
Vi søger kandidater til udvalget fra 1. juli 2023. Er der i netværket interesserede, som har lyst til at 
byde ind med idéer og koncepter til gavn og glæde for DaBU fællesskabet, modtager DaBUs 
formand gerne henvendelse. 
 
Lars Brovil 

https://budoxperten.dk/
https://www.sport-live.dk/blog/categories/boksning
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Lovudvalg 
Medlemmer: Keld Frederiksen, Finn Kristensen, Mikkel Holten Møller 
 
Udvalget blev gennem sæsonen kontaktet flere gange af DaBU bestyrelse for drøftelse af flere 
juridiske forhold. Dertil kom, at medlemmer af udvalget blev kontaktet af klubber for afklaring af 
vedtægtsmæssige forhold, derunder med forespørgsel om at forestå opgaven som dirigent på 
generalforsamlinger.  
 
DaBUs klubber er velkomne til at kontakte udvalgets medlemmer, hvis der opstår spørgsmål 
omkring disse emner, og lovudvalget yder fortsat råd og vejledning til DaBU på organisations- og 
klubniveau.   
 
Keld Frederiksen 

 
 
 

Stævneaktivitetsgruppe 
Medlemmer: Knud Wagner, Lars Borch, Bjarne Holm, Selma Maksumic, Tina Hansen Berndsen, 
Merete Skovbjerg 
 
Sæsonens opgaver 
For at sætte skub i stævneaktiviteten efter de svære corona-år, nedsatte DaBU denne 
arbejdsgruppe. Formålet var at få flere stævnetilbud til vores kampboksere samt at brede 
arrangøropgaven ud på flere klubber. 
 
Stævneaktivitetsgruppens strategi blev lagt på første møde i september 2022. Vi skulle hver især 
kontakte klubber i eget geografiske område, for at blive klogere på, hvilke problemstillinger 
klubberne står med i forbindelse med stævneafholdelse.  
I sæsonens løb talte vi med ca. 20 udvalgte klubber om, hvad der afholder dem fra at arrangere 
stævner. De udfordringer, som findes i klubberne, registrerede vi. Vi var behjælpelige med bl.a. 
rådgivning og kontakt mellem klubber, som evt. kunne deles om opgaven med stævneafholdelse.  
Der var positiv respons fra de fleste af de klubber vi talte med, og vi oplevede at afklaring af 
ganske få praktiske spørgsmål, har givet mod på at springe ud i opgaven med at arrangere et 
stævne. 
Information om oprettelsen af stævneaktivitetsfonden, som er sat i søen fra årsskiftet 2023, blev 
ligeledes blevet godt modtaget. 
 
Vores mål er egentligt nået. Vi oplevede at stævneaktiviteten er øget i 2022 og at det er flere 
klubber end tidligere, som byder ind. Men det kan altid gøres bedre, så vi fortsætter naturligvis 
vores arbejde og står fortsat til rådighed for spørgsmål fra klubberne. 
I kommende sæson vil gruppens fokus være på at arrangere en workshop i stævneafholdelse jf. 
strategispor for 2023. 
 
Merete Skovbjerg 
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Hjemmesideudvalg 
Medlemmer: Henrik Vienberg Andersen, Signe Kirse Ellegaard 
 
Sæsonens opgaver 
Opdatering af hjemmeside, upload af resultater og godkendte boksere. Formidling af nyheder og 
referater fra bestyrelsesmøder. Opdatering af regler og bestemmelser. 
Siden DaBU’s nuværende hjemmeside kom i luften i april 2020, har den været online 24/7/365. 
Hjemmesidens udseende er ikke ændret væsentligt, dog har udvalget ikke altid været enige om 
strukturen i menuerne, og valg af farver etc. Siden er opbygget over temaet Envo Magazine og der 
er installeret tilføjelser og funktioner, hvor der har været stor fokus på, at design er tilpasset, så 
det er let tilgængeligt, og ser rigtigt ud, i alle browsere og fra alle enheder, PC, iPad og 
mobiltelefoner.  
 
Siden er velbesøgt med mere en 456.000 besøgende i perioden fra 1. marts 2022 – 1. marts 2023. 
Det svarer til ca. 1.250 daglige besøg, hvilket er ret imponerende. Det første år med den nye 
hjemmeside resulterede i ca. 80 daglige besøg. Det skal dog understreges at en del af disse besøg 
kom fra internettets søgemaskiner. 57,4 % af de besøgende kom på hjemmesiden via en 
mobiltelefon. 
De meste besøgte sider og undersider i februar måned er, i prioriteret rækkefølge: 

1. Forsiden dabu.dk 
2. DaBU's kalender  
3. Oversigt over tilmeldte boksere ved SM & SBM 2023 
4. Godkendte boksere 
5. Nyheder 
6. Nyhedsarkiv 
7. Diplomstævner 
8. Resultater 2023 
9. Invitationer, Danske 
10. Invitationer, Internationale 

 
I perioden fra 1. marts 2022 – 28. februar 2023 publicerede vi 101 nyheder på hjemmesiden. På 
hjemmesiden er der pt. 276 sider og undersider.  
 
Sikkerheden på hjemmesiden er højt prioriteret, da der kontinuerligt er mange forsøg på at hacke 
sig ind på dabu.dk. I gennemsnit er det ca. 2.400 forsøg hver dag året rundt. Hjemmesiden 
overholder stadig retningslinjerne som er beskrevet i databeskyttelsesloven (GDPR). 
 
Kommende sæson 
Det tilstræbes at sider og menuer ikke ændrer sig væsentligt, så besøgende fortsat kan finde den 
information, som er relevant for dem. Ønsker om nye funktioner sendes til webmaster@dabu.dk. 
 
Det påtænkes desuden at ”uddanne” flere skribenter og redaktører, så dabu.dk fortsat kan være 
den primære platform for kommunikation mellem ledelse, udvalg, klubber og boksere. Det 
forhindrer ikke, at nyheder og information fra hjemmesiden kan deles på Facebook, Instagram mv. 
 
Henrik Vienberg Andersen  
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Udviklingschef  
Signe Kirse Ellegaard 
 
Strategiplan 2022-2025 
Vi tog formelt hul på den ny 4-årige strategi for DaBU, med initiativer for en lang række nye mål til 
at indfri de overordnede ambitioner som vi har samlet under 5 hovedoverskrifter.  
 
1: ’Ét samlet DaBU fællesskab’ fra græsrødder til centralt forbundsniveau  
Foreningsundersøgelse 
I juni gennemførte vi en større spørgeskemaundersøgelse blandt alle klubber og medlemmer for 
at få et aktuelt indblik i klubforhold, frivillighed, aktiviteter, brugen af DaBU tilbud samt ønsker 
fremadrettet. Vi endte med en flot svarprocent på 70% fra klubformænd, og dertil 115 øvrige 
besvarelser (fordelt på 53% kampboksere, 4% motionsboksere, 23% trænere, 15% frivillige ledere i 
bestyrelse/udvalg o.a.). Stor TAK til alle, der bidrog hertil! Analysen er væsentlig for, at DaBU kan 
yde god support, tilpasse vores kommunikationskanaler og udvikle relevante aktivitets- og 
uddannelsestilbud. Konkret eksempel er, at vi aktuelt arbejder med udvikling af et nyt 1-dags 
hjælpetrænerkursus. Og Pba. bl.a. respons fra klubundersøgelsen samt høring hos en håndfuld 
daglige bruger af DaBUs hjemmeside blev menu-struktur og forsidelayout på dabu.dk tilpasset for 
at øge brugervenligheden. 
Samtidig er analysen vores datagrundlag, når vi i 2025 skal lave en ny klubundersøgelse som 
opfølgning på indfrielse af en række strategimål.  
 
Kommunikation – Sociale Medier 
Med ansættelse af en deltids udviklingskonsulent skulle vi styrke DaBU SoMe-kanaler, og der blev 
lagt en del energi i DaBU Instagram profil, med en øget interaktion mellem DaBU, klubber og 
boksere. Siden årsskiftet, hvor udviklingskonsulenten stoppede, har vi ikke haft ressourcer til at 
prioritere området. Hvis du er ferm til Instagram (og Facebook), brænder for at formidle boksning 
med ’DaBU-briller’ på og har nogle ledige timer, så tag gerne kontakt til udviklingschef Signe Kirse 
Ellegaard.   
 
MyFightbook 
Fra sæsonstart formidlede Startbogskontrollanterne Finn Kristensen og Anna Peters info og 
reminder om, at alle boksere med godkendt startbog også skal oprettes i myfightbook; hvilket er 
et ansvar hos klubbens matchmaker. Flere og flere boksere blev oprettet, men vi mødte også 
udfordringer i systemet, dels i oprettelsesprocessen, samt i forhold der beror på, at DaBU ikke er 
overgået til elektronisk startbogslicens. Myfightbook er løsningsorienteret og lydhøre mht. 
tilpasninger, så flere ’børnesygdomme’ er heldigvis løst. 
 
 
2: ’Mere boksning for flere’ via stærke og aktive klubber med alsidige aktiviteter og medlemsvækst 
Kvindernes Kampidrætsdag 
Igen i 2022 var DaBU med DGI Kampidræt og kampsportsforbundene for karate, kick-boxing, 
fægtning, judo & ju-jitsu, engageret i kampagnen Kvindernes Kampidrætsdag op til 8. marts, for at 
sætte spot på piger og kvinder i kampsport. Her blev holdt webinarer for klubber, produceret flere 
portrætfilm – fra boksning et portræt af SIK Fights kvindelige formand, samt holdt Åben Hus 

https://usercontent.one/wp/www.dabu.dk/wp-content/uploads/2022/05/DABU-Strategi-2022-2025-.pdf?media=1655026426
https://www.instagram.com/dabu.dk/
https://www.dabu.dk/ansatte/
https://www.dabu.dk/ansatte/
https://myfightbook.com/home
https://www.facebook.com/watch/?v=926791715398370
https://www.facebook.com/DGIkampidraet/videos/537365758201136/
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træning i kampidrætsklubber landet over. Fra boksning dog kun to; i SIK og i CIK. CIK havde stor 
succes med 35 deltagere, og de gentog succesen i marts i år.  
 
Tværidrætsligt samarbejde 
Vi deltog aktivt i de to kampagner Danmarks Motionsuge og Kampsport For Alle, der denne gang 
blev knyttet sammen og afviklet i uge 41 op til efterårsferien. Give Atlet Klub, Skanderborg 
Bokseklub, Sydhavsøernes Bokseklub og Høje Taastrup Bokseklub var med og inviterede til Åbent 
Hus-arrangementer.  
 
Pilotprojekt Boksecenter Høje Taastrup  
Det 2-årige pilotprojekt med støtte fra DIF Initiativpulje, Get2Sport og Høje Taastrup Kommune 
sluttede formelt medio 2022, men projektets succes blev cementeret ved forlængelsen af Malene 
Funchs koordinatorstilling med ansættelse i Høje Taastrup kommune t.o.m. 2024. Bl.a. et 
samarbejde med det kommunale Sundhedscenter, der visiterer borgere i kræftforløb, +65 seniorer 
og folk med parkinson til holdtræning, Parkinson Boxing, Get2Sport samt skoleforløb for 
udskolingsklasser er en gensidig gevinst og betyder, at Høje Taastrup BK kan tilbyde de mange 
hold i dagtimer. Samtidig er Malene koordinator for DaBU Udviklingscenter og sørger for at ophold 
og forplejning ved træningssamlinger, kurser mv. altid er i top. 
 
 
3: ’Mangfoldighed og socialt samfundsansvar’ i dansk boksning  
Get2Sport 
I samarbejdet med DIF om en klubudviklingsindsats i 8-10 bokseklubber med fokus på udsatte 
børn og unge, blev ’startskuddet’ for indsatsen en samling 21. maj i Høje Taastrup faciliteret af 
udviklingskonsulent Benazir. Her deltog fire ud af seks ’Get2Sport’ bokseklubber på Sjælland, og 
Paw Henriksen holdt oplæg om boksesporten og klubbens betydning i hans opvækst og voksenliv.  
 
Benazir var på klubbesøg rundt i landet og holdt møder med trænere, kommunale Get2Sport 
konsulenter og medarbejdere for lokale boligsociale helhedsplaner. Årets mål var både at 
’skræddersy’ en udviklingsplan i de enkelte klubber og understøtte konkrete aktiviteter; fx tilbød 
Køge Bokseklub 8 ugers åben træning for børn og unge og Ishøj Bokseklub viste boksning frem 
udendørs ved ’idrætsdag’ i et lokalt boligområde.  
 
Parkinson Boxing 
I løbet af årets tre udbudte trænerkurser blev der uddannet 27 nye Parkinson Boxing trænere. Vi 
holdt også fire workshops i hhv. FAK Aarhus, IK Semper Haderslev, Køge Bokseklub/ 
Bokseinstituttet og Karlebo Bokseklub. De regionale workshops tilbyder dels undervisning og 
erfaringsudveksling for trænere, og er dels en mulighed for at værtsklubben inviterer nye 
medlemmer med parkinson ind. Sammen med en lille gruppe erfarne trænere; Søren Rommelhoff, 
Thomas Hansen, Lars Kristensen og Rikke Ludvigsen producerede vi 20 små øvelsesvideoer som 
ligger på DaBU YouTube kanal som trænerinspiration.   
Pr. maj 2023 har projektet i alt uddannet 82 boksetrænere – og har dermed nået det samlede mål 
ift. trænere. Vi vil dog fortsat holde trænerkurser i august/september 2023 og en gang årligt i 
2024-25. 

https://www.dabu.dk/uge-41-er-kampsport-for-alle-og-danmarks-motionsuge/
https://giveatletklub.dk/
https://www.skanderborgbokseklub.dk/
https://www.skanderborgbokseklub.dk/
https://www.facebook.com/groups/579852082952730/about/
https://www.taastrup-bokseklub.dk/
https://www.taastrup-bokseklub.dk/Activity/ActivityView
https://www.youtube.com/@dabudanmarksbokse-union1940/playlists
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Foto: Jeppe Bøje Nielsen 

 
DaBU Kvinde- Udviklingstrup 
Kvinde- Udviklingstruppen holdt to træningssamlinger i første halvår og deltog i maj ved Golden 
Girl med 6 boksere og Bettina Dahl som holdleder. I sommers meddelte Bettina, at hun ønskede at 
stoppe som træneransvarlig for truppen; der var nu gået de to år som hun fra start havde meldt at 
ville vie til projektet. En kæmpe TAK til Bettina for hendes enorme engagement og visioner for de 
unge boksere, hvor flere nåede et niveau, hvor de er udtaget til aktiviteter med landsholdet, og 
den øvrige gruppe indgår i det regionale breddearbejde Øst/Vest.  
 
 
4. ’Talentudvikling i Kraft- og Udviklingscentre’, til sportslige resultater nationalt og internationalt 
Udviklingscenter Høje Taastrup 
Vi forlængede samarbejdsaftalen med Høje Taastrup BK om DaBU Udviklingscenter, som også året 
igennem har dannet ramme for træningssamlinger for bredde Øst, kvindetrup, landshold, kurser 
samt det årlige seminar for D/K i Øst.  
 
Sport Live & Fightticket.dk  
Via vores samarbejde med SportLive anvendte vi ved flere DaBU events Fightticket.dk til billetsalg, 
hvilket gav os mulighed for selv at følge billetsalget samt sende billetlinks direkte til sponsorer, 
samarbejdspartnere m.fl.  
 
 
 
 

https://fightticket.dk/
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Mediedækning af bokseprofiler  

 

 
 
 

Portræt af landsholdsboksere ifm. 
landskamp Danmark VS Holland: Fyens.dk 

og TV2 Fyn 
 

 
Radiopodcast med Sebastian og Nikolai 

Terteryan: Radio 24syv Bag Eliten 
 

 
5. ’Aktiv indsats for good governance i international boksning’ 
DaBU primært repræsenteret ved formanden deltog i de internationale forbund IBA og EUBC’s 
kongresser og var sideløbende med i en sammenslutning af nationale bokseforbund, der aktivt 
arbejder for øget gennemsigtighed og good governance i IBA-regi, ikke mindst for at sikre 
boksning som disciplin ved OL.  
DaBU formand og næstformand var også af flere omgange i tæt dialog med DIF – ikke mindst i 
spørgsmålene omkring russisk og hviderussisk deltagelse i international konkurrence.    
 
En stor tak til alle jer i landets mange bokseklubber, DaBU udvalg og bestyrelse, som dedikerer et 
utal af frivillige timer året rundt for at skabe de bedste træningstilbud og fedeste aktiviteter – 
både lokalt, regionalt, nationalt og internationalt – til glæde for os allesammen. I gør det 
fantastisk😊 Og jeres bidrag er afgørende for fortsat vækst og positiv udvikling af vores sport!  
 
Signe Kirse Ellegaard 

 
 
 

Administrationschef  
Bjarne Malmros 
 
Første større arbejdsopgave efter min ansættelse 10. oktober 2022 var DM i Vejle 18.-20. 
november. En weekend hvor ikke alt fungerede perfekt, men rent sportsligt er det min 
fornemmelse, at det var et godt stævne. Vilkårene og faciliteterne viste sig ikke at være optimale. 
Til gengæld lærte jeg hurtigt nogle gode mennesker i Wedala at kende. Tak for indsatsen til DM. 
 
Straks efter DM var der julelandskamp 10. december på programmet. Kroatien kom på besøg i 
Syddjurs kommune, Ryomgård hallen. Ligesom i Vejle var der et meget stort engagement i 
lokalforeningen i Hornslet. De viste, hvordan man afviklede en landskamp, fyldte hallen med 

https://fyens.dk/sport/store-droemme-i-paarup-hallen-bokselandskampen-mellem-danmark-og-holland-trak-masser-af-tilskuere
https://fb.watch/kauA1OwFvs/
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/sebastian-og-nikolai-terteryan-der-bliver-krig-imellem/id1617267087?i=1000565590036
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masser af god stemning og et stort frivilligt hjerte. Det gør ens arbejde noget nemmere, når alle er 
godt forberedt. Tak Hornslet Bokseklub.  
En anden af mine opgaver er at holde styr på tøj til trænere og landsholdsbokserne, når de skal til 
mesterskaber og turneringer rundt i verden. 
  
På kontoret fandt Signe, Benazir og jeg hurtigt en god arbejdsrytme i et gensidig respektfuldt 
samarbejde, selvfølgelig med opbakning af DaBU’s bestyrelse. Tæt på jul flyttede administrationen 
lokale i Idrættens Hus, fra Idrættens Kompetence Center til 5. sal, hvor vi deler kontorfællesskab 
med Orienteringsforbundet; det fungerer godt. 
 
Sideløbende med arrangementerne i 2022 var der forberedelser til 2023 (bl.a. JM og SM) samt 
andre aftaler som skulle genforhandles.  
 
I slutningen af året udarbejdede vi en indstilling til Danmarks ældste idrætspris Årets Fund. DaBU 
indstillede Nikolai Terteryan og han blev blandt de 10 største talenter i Danmark 2022 – et flot 
resultat af Nikolai. Administrationen og landstræneren deltog i kåringen i Politikens Hus. 
  
Jeg har mødt en masse nye positive mennesker som jeg glæder mig til at fortsætte samarbejdet 
med i 2023. Efter at Benazir ikke arbejder mere i DaBU, vil mine opgaver også omfatte Get2Sport. 
Get2Sport er et samarbejdsprojekt med DIF. DaBU og DIF er til stede i udsatte boligområder både 
øst og vest for Storebælt. I øjeblikket er 7 bokseklubber involveret.  
 
DaBU skal være vært ved Nordiske Mesterskaber i marts 2024. Det vil naturligvis fylde en del i 
dette års arbejde. Til et så stort mesterskabsevent vil der selvfølgelig blive brug for frivillige 
hænder, så kontakt endelig DaBU kontoret, hvis du ønsker at hjælpe.  
 
Bjarne Malmros 

 

 
 
 

https://www.dif.dk/nyheder/2022/12/arets-fund-2022


Danmarks Bokse-Union – Repræsentantskabsmøde 21.05.2023 
 

 29 

Indkomne forslag til behandling 
 
Forslag 1 – vedr. DaBU vedtægter § 1 & § 2 

 
Forslagsstiller: DaBU’s bestyrelse  
Bestyrelsen ønsker at tilpasse DaBU’s vedtægter § 1 & § 2. 
 
Motivation: 
Bestyrelsen ønsker at tilpasse paragrafferne til nutiden således det giver rammer for evt. 
forandring omkring motions & konkurrence boksning herunder Olympisk boksning.  
 
Nuværende § 1 & § 2 
§ 1 – Navn og hjemsted  
Organisationens navn er Danmarks Bokse-Union, DaBU, tilsluttet Danmarks Idræts-Forbund og 
International Boxing Association (IBA).  
DaBUs hjemsted og sekretariats adresse er: Danmarks Bokse-Union, Idrættens Hus, Brøndby 
Stadion 20, 2605 Brøndby 
§ 2 – Formål  
DaBUs formål er at fremme en rationel, sund og nobel udvikling af konkurrenceboksning i 
Danmark, samt at virke retledende og rådgivende for dennes udvikling. 
 
Foreslået tilpasning 
§ 1 – Navn og hjemsted  
Organisationens navn er Danmarks Bokse-Union, DaBU, tilsluttet Danmarks Idræts-Forbund (DIF) 
og et til hver tid anerkendt globalt ”Verdens Forbund”* samt et anerkendt ”Europæisk forbund”* 
DaBUs hjemsted og sekretariats adresse er: Danmarks Bokse-Union, Idrættens Hus, Brøndby 
Stadion 20, 2605 Brøndby  
* = Fastsættes til hver tid af bestyrelse i tæt samarbejde med Danmarks Idræts-Forbund. 
§ 2 – Formål 
DaBUs formål er at fremme en rationel, sund og nobel udvikling af motions & 
konkurrenceboksning, på alle niveauer i Danmark, samt at virke retledende og rådgivende for 
udvikling af boksesporten i Danmark via klubber tilknyttet Danmarks Bokse-Union.  
 
 
 
 
 

Forslag 2 – vedr. DaBU vedtægter § 22 
 
Forslagsstiller: DaBU’s bestyrelse  
 
Motivation: 
DaBUs bestyrelse ønsker indhold og tekst i § 22 ændret, således at den afspejler behovet for at 
have kvalificerede personer med indsigt i sportens verden til at varetage evt. opgaver i 
Appeludvalget. 
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Nuværende tekst: 
 § 22 - Appeludvalget  
Appeludvalget består af 3 medlemmer, der vælges på det ordinære repræsentantskabsmøde for 2 
år ad gangen. Det ene af udvalgets medlemmer vælges i ulige, de øvrige i lige år. Det bør 
tilstræbes, at mindst ét af de 3 medlemmer har juridisk kandidateksamen. På hvert 
repræsentantskabsmøde vælges en suppleant, gældende for en periode på et år ad gangen. 
Suppleanten er berettiget til at deltage i udvalgets møder, dog uden stemmeret. Udvalget vælger 
selv sin formand. Udvalget er kun beslutningsdygtigt når alle medlemmer er til stede. Udvalget 
fastsætter i øvrigt sin egen forretningsorden. Medlemmerne har med taleret ret til at deltage i 
repræsentantskabsmøderne, dog uden stemmeret. Udvalgets medlemmer skal være medlemmer 
af en under DaBU stående forening, men må ikke være bestyrelsesmedlem i DaBU eller medlem af 
nogen foreningsledelse 
 
Forslået ændring: 
§ 22 – Appeludvalget.  
Appeludvalget består af 3 medlemmer, der vælges på det ordinære repræsentantskabsmøde for 2 
år ad gangen. Det ene af udvalgets medlemmer vælges i ulige, de øvrige i lige år. Det bør 
tilstræbes, at mindst ét af de 3 medlemmer har juridisk kandidateksamen. På hvert 
repræsentantskabsmøde vælges en suppleant, gældende for en periode på et år ad gangen. 
Suppleanten er berettiget til at deltage i udvalgets møder, dog uden stemmeret. Udvalget vælger 
selv sin formand. Udvalget er kun beslutningsdygtigt når alle medlemmer er til stede. Udvalget 
fastsætter i øvrigt sin egen forretningsorden. Medlemmerne har med taleret ret til at deltage i 
repræsentantskabsmøderne, dog uden stemmeret.  
 
 
 

Forslag 3 – vedr. vægtgrænser ved DaBU mesterskaber 
 
Forslagsstiller: Korsør Amatør Bokseklub  
Korsør Amatør Bokseklub ønsker at DaBU ændrer fristen for placering af vægtgrænser, bør flyttes 
til kampdagen. 

Motivation: 
I Danmark er der få boksekampe ved vores mesterskaber. Man kunne få flere kampe hvis man 
havde flydende vægtgrænser. 

Forslag til Model: 
Klubberne melder deres folk til mesterskaberne til DaBUs normale frist. 
Er der så boksere der ikke klarer vægten, så flytter man til vægtklassen over. Hvis der er plads. 
Hermed vil vi få flere kampe. 

Korsør amatør Bokseklub 

22. marts 2023  
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Forslag 4 – vedr. §12 DaBU arrangementer vedr. Danske Mesterskaber termin 
 
Forslagsstiller: Korsør Amatør Bokseklub  
Korsør Amatør Bokseklub ønsker, at de Danske mesterskaber flyttes tilbage til foråret. Marts helst 
april, så boksesæsonen kan være lang og mere interessant. 

Motivation: 
Ved forrige DM i november var der 95 tilmeldte. Det er lavt. Bokserne var ikke i kampform. Mange 
af vægtklasserne havde få tilmeldte. Det er det når sæsonen kun er 2 måneder gammel. En 
kampbokser er ikke i kampform med kun 1-2 kampe. Man bør have 7-10 kampe, så bliver 
kvaliteten tilfredsstillende. 

Vi bør vende tilbage til vores gamle sæsonplan.  
 
Korsør Amatør Bokseklub 

26. februar 2023 
 
 
 
 
 
 

Forslag 5 – vedr. DaBU arrangementskalender 
 
Forslagsstiller: DaBU’s bestyrelse  
 
Implementering fra 1. juli 2023 

• November 2023 - Jyske Mesterskaber for begynder, U15, U17, U19 og Elite 

• December 2023 - Sjællandske Mesterskaber for begynder, U15, U17, U19 og Elite 

• Februar 2024 - Danske Ungdomsmesterskaber for U15, U17. Afholdes på skift i øst og vest 

Suppleres evt. med udskilningskampe til DM for U19 og Elite. Suppleres evt. med Bredde Øst & 

Bredde Vest match 

• Marts 2024 - Danske Mesterskaber U19 og Elite. Semifinaler afvikles fredag og lørdag 

formiddag. Finaler afvikles lørdag aften med et DM Gallastævne. Afholdes på skift i øst og vest 

• Marts 2024 - Nordiske Mesterskaber (Danmark) 

• Maj 2024 - Nationale Begyndermesterskaber 
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Regnskab 2022 
Særskilt bilag 1-2: DaBU Årsrapport 2022 & Revisionprotokollat 
dabu.dk 
 
 

World Boxing 
Særskilt bilag 3: World Boxing 
dabu.dk 
 
 

https://www.dabu.dk/dabu-repraesentantskabsmoeder/
https://www.dabu.dk/dabu-repraesentantskabsmoeder/

