DaBU Tranerkursus T2

® Varighed 4 dage. Torsdag kl. 17.00 til og med sendag kl.ﬁ}db
® Optagelseskrav: At man har gennemfert tidligere niveau 1 eller nuvaerende T1, og er kampholdstraener for U-17, U-19, eller Senior/Eliteboksere. m
Indhold:

® Profil af en bokser

¢ Individuel treeningsplan
® Sasonplan &arshjul

® Tranerrollen

® IBA/DaBU konkurrenceregler

® Gennemgang af ATK U-19 og Senior/Elite Traener 2

® Makkergvelser med og uden redskaber

® Ferste og anden angreb
® Plethandsker

® Mobilitetstraening

® Fungere som dommer i 4-6 diplomkampe
® Afsluttende preve (skriftlig)

Dette kursus er for erfarne traenere. P3 dette kursus laegges der vaegt pa at ga i dybden med den enkelte boksers udvikling og potentiale. Der vil i modsaetning
til T2 veere en del timer med teori pa ”skolebanken”.

Sidst pa weekenden vil der vaere en preve, som skal bestas for at opna DaBU T2 Traenerdiplom.

® Tilmelding skal ske pa mail: kursus@dabu.dk Pris: 5.200, - kr.
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