DaBU Motionstraenerkursus
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® Varighed 4 dage. Torsdag kl. 17.00 til og med sendag kl. 15.00 Socin

® Optagelseskrav: Alle kan tilmelde sig, uanset om man er tilknyttet en bokseklub eller andet sportscenter.
Indhold:

® Aldersrelateret TraeningsKoncept (ATK) Traenerrollen, Idraet og traening

® Opvarmning og mobilitetstraening

¢ Kettlebell

® TRX/elastikker og boldavelser

® Boksegrundstilling og boksestad

® Plethandsketraening

® Makkergvelser med og uden redskaber

® Sandsak-programmer

Dette kursus giver dig traeningsmaessige faerdigheder og paedagogiske redskaber som traener for motionsboksere. Undervisningen vil veere en
kombination af teori pa skolebaenken og “hands on” tid i treeningslokalet, med instruktion og afprevning i praksis.

® Tilmelding skal ske pa mail: kursus@dabu.dk Pris: 5.200,- kr.
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