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10 meter gangtest 

Dato Navn Bedste tid 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Rejse-sætte-sig-test 

Dato Navn Bedste tid 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Rejse sig fra en stol og gå 3 meter og tilbage igen og sætte sig-test 

Dato Navn Bedste tid 
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