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Formal

® Udvikle og sge kompetencen hos breddekonkurrenceboksere pa nationalt niveau inden
for hver deres aldersgruppe og ken

® Sikre at breddekonkurrenceboksere fra mindre aktive klubber forsat kan udvikle deres
sportslige faeerdigheder og deltagelse i konkurrenceboksning pa nationalt niveau

® Vidensdeling og samspil forbund og klubber imellem omkring den rede trad i
konkurrenceboksning

® Fastholde de enkelte breddekonkurrenceboksere i sporten over en leengere arraekke
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Malsaetning

® Skabe et milje for traeningssamlinger, samarbejde, videndeling, samt deltagelse i danske
turneringer for de nationale breddekonkurrenceboksere

® At give flest mulige boksere mulighed for — gennem malrettede og strukturerede
traeningsforhold — at ege sine evner og kvalitet indenfor konkurrenceboksning med
henblik pa at fastholde den enkelte i sporten i gennem flere ar

® Kontinuerligt udvikle og optimere traaningsmetoder teknisk, fysisk og taktisk — tilpasset
de enkelte breddebokseres faerdigheder

® Fa endnu flere boksere i konkurrence, sarligt fra de mindre klubber med fa udevere eller
manglende traenerkapacitet

® Muliggere struktureret vidensdeling omkring alle elementer i konkurrenceboksetraening,
for at opna kvalificering af bade konkurrenceboksere og klubtraenere
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Indsatser og aktiviteter

® Traeningssamlinger 1-2 dage med fokus pa udvikling af den enkelte breddekonkurrencebokser
® Samspil med klubtraenere omkring deres breddekonkurrenceboksere

® Staevne- og turneringsdeltagelse for bredde- og udviklingsteams

® Arrangementer og events malrettet deltagere med tilknytning til breddekonkurrenceboksning
® Vidensdeling indenfor boksesporten generelt for nye breddekonkurrenceboksere

® Information omkring konkurrenceregler og de generelle praktikker ved konkurrenceafvikling

® Traenerinspiration i forbindelse med samlinger

® Bokseskoler / Bokse Camps - (i ferier eller forleengede weekender)
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