Mini Montreal Cognitive Assessment (Mini MoCA) - short guide

*  Priprava: stopky, tento ndvod a oba dotazniky (Mini MoCA a EQ-5D-5L)

* Informujte testovaného, Zze ma sedét v klidné mistnosti bez hodin nebo kalendare a
Ctéte testovanému jen text psany kurzivou

*  Vzdélani v letech — nezapomerite se testovaného zeptat nez zacnete s dotazniky

1. Pozornost

Zkousejici ¢te seznam 5 slov rychlosti 1 slova za vtefinu a sezndmi testovaného s tim, Ze si
ma zapamatovat slova po precteni, ale také pro pozdéjsi dobu. “Poslouchejte pozorné a po
tom, co skon¢im, se snaZte vybavit co nejvice slov. NezdleZi na poradi.”

Zaskrtnéte za kazdé spravné zapamatované slovo na pfislusném misté.

2. Exekutivni funkce / jazyk

Zkousejici poda nasledujici informaci: ,,Vzpomerite si na co nejvice slov zacinajici urcitym
pismenem, které vam hned reknu . MiZete rici jakékoliv slovo , kromé jmen / jako napr. Karel
, Klatovy / Cislic a slov, kterd maji stejny zdklad jako malba, malit, malovat. Po 1 minuté vds
zastavim. Jste pripraven? /pomlka/ Nyni mi zacnéte rikat slova, kterd zacdanaji na K . Po jedné
minuté ukoncime.”

3. Orientace

Zkousejici se zepta na nasledujici : , Kolikdtého je dnes?”. Pokud si zkouSeny nevzpomene,
zeptame se ho na to, jaky je rok, mésic, presné datum, den v tydnu. Pak se zeptate na misto,
kde se nachazime a ve kterém jsme mésteé.

4. Pamét

Pozdéjsi vybaveni slov ., Pred chvili jsem vdam rekl(a) nékolik slov, kterd jste si mél/a/
zapamatovat. Reknéte mi v§echna slova, kterd si dovedete vybavit.” Oznacte /+/ kazdé slovo
spravné zapamatované bez toho, abyste testovanému jakkoliv pomahali.

Kdyz si testovany slovo nevybavi po napovédi kategorie, dejte mu vybér z variant k
pfipomenuti, naptiklad Feknéte: byl to NOS, TVAR nebo RUKA?“

PouZijte nasledujici napovédy (kategorie a/nebo vybér z variant) pro dana slova

kategorie vybér z variant
Tvar Cast téla nos, tvar, ruka
Samet druh latky pytlovina, bavina, samet
Kostel typ stavby (budovy) kostel, skola, nemocnice
Kopretina druh kvetiny raze, kopretina, tulipan
Cervena barva cervena, modra, zelena
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