Montreal Cognitive Assesment (MoCA), 5-Minuten Protokoll NAME:

‘Mini MoCA’ Ausbildung (in Jahren):

German

Datum:

Subj.: CHO1_

1. Aufmerksamkeit, ‘Sofortiges Wiederholen von 5 Wortern’

Punktesystem

Lesen Sie die Wortliste mit 5 Wortern vor- 1 Sekunde pro Wort
(Der Teilnehmer muss die Worter sofort beim ersten Versuch wiederholen und dann nochmals beim zweiten)

Erster Versuch

2. Sprache, ‘1 Minute fliessend sprechen’
Moglichst viele Worter in einer Minute benennen, die mit dem Buchstaben F beginnen

3. Orientierung, ‘6 Punkte Orientierung von Datum und Geografie’

Vergewissern Sie sich, dass der Teilnehmer keinen Kalender oder eine Uhr sieht

Frage Datum Monat Jahr
Wochentag Ort Stadt

4. Gedachtnis, ‘Verzogertes Erinnern u. Wiederholen der 5 Worter aus Punkt 1’

Zweiter Versuch nach
5 Min.

Datum / Signatur:

© Z.Nasreddine MD, MoCA 5-minute protocol, www.mocatest.org. Swiss translation by David Zacharias, RN

Erster Bereich, Aufmerksamkeit
Ein Punkt fiir jedes korrekt
wiederholte Wort

Zweiter Bereich, Sprache

0,5 Punkte fir jedes korrekte Wort
(Anzahl der Worter mit 0,5
multiplizieren)

Dritter Bereich, Orientierung
1 Punkt fur jede richtige Antwort

Vierter Bereich, Gedéchtnis

2 Punkte fiir jedes spontan genannte
Wort UND

1 Punkt fir jedes Wort, welches NACH
einem Hinweis benannt wurde aber
nicht spontan (siehe MoCA
Instruktionen)
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