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Kapitel 1
Valkommen till CPOF

Hjartligt valkommen till Centralparkens Odlarférening. Du
ar nu en av oss 50, som har formanen att sjalv fa odla en
liten bit av parken (ca 30 kvadratmeter).

Det var under varen 2014 som kommunen fardigstéllde de
forsta 25 lotterna, varefter vi direkt kunde inleda odlar-
sésongen. Resultatet foll kommunen val i smaken, varfor
man under 2015 fardigstéllde ytterligare 25 lotter. Rikliga
skordar och manga maskar tyder pa att vi fatt fin och bordig
jord. Odlaromradet ar kostnadsfritt utlanat till féreningen
av kommunen.

Flera av oss lottinnehavare &r fore detta villadgare med
viss vana vid tradgardsarbete medan andra ar nyborijare.
Till var gladje ar manga nationaliteter representerade. Vi ar
alla pigga pa att byta erfarenheter och att tipsa varandra.
Missa darfor inte att ta kontakt med grannarna for trevliga
pratstunder.

Foreningens malsattning ar att vara 50 lotter med sina
olika uttryck skall gillas av forbipasserande, och att vara
odlingar ska uppfattas som en viktig del av Tébys vackra
grénomraden.

Lds gdrna igenom den hér handboken noga innan du stéller
den i bokhyllan. Du kan sedan anvénda den for att
uppdatera dig nar du &r oséker.
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Kapitel 2

Sa vill kommunen

Det ligger i tidsandan att lata manniskor bruka en bit jord,
vilket ju ocksa bor galla dem som bor i lagenhet.

Tabys stadsbyggnadskontor har darfor overlatit skétseln
av ca 1 500 kvadratmeter mark (50 lotter) i Centralparken
till var odlarforening. Vart ansvar &r enligt skotselavtal
med kommunen “att under avtalstiden skota omradet pa ett
sadant satt att det alltid ger ett stddat och vardat intryck”.
Misskoter vi oss kan kommunen séga upp avtalet med
omedelbar verkan.

En stor tillgang ar var roda stuga, som vi hyr av
kommunen, och dar vi har kok, toalett och utrymme for
vara redskap. Var och en har dessutom en lada for egna
mindre saker som arbetshandskar och handverktyg.

Kommunen tillater inte att vi anordnar forsaljning av
vara grénsaker och bar. Allméanheten far naturligtvis inte
plocka av det vi odlar.






Kapitel 3
Sa vill foreningen

Foreningens stadgar och ordningsforeskrifter styr hur vi
ska skota vara lotter. Malsattningen ar enkel; Odlings-
lotterna ska ge oss sjélva odlargladje, men de ska ocksa ge
alla forbipasserande en fin syn- och doftupplevelse. Sa blir
det om vi alla bemddar oss om att hélla vara lotter
valstadade och fria fran ogras. Vi och kommunen har
bestamt att 75 % av ytan ska vara odlad, medan 25 % far
vara oodlad (for t ex gangar och sittplatser). Var och en
bestammer sjélv lottens innehall. Nagon vill kanske enbart
odla gronsaker, en annan alskar i forsta hand blommor,
medan en tredje vill satsa pa barbuskar och perenner. Vi
hoppas att mangfalden ska bilda en fin totalupplevelse av
vart omrade.

Grannsédmjan ar viktig. Du tar ansvar for att dina véxter
stannar kvar hos dig. Revor fran hallonbuskar och
myntaplantor sprider sig latt. Grenarna fran dina buskar
ska heller inte hénga in Gver eller skugga grannens odling.

Kom ocksa ihag att det &r ett privilegium att vara
lottinnehavare. Om du ké&nner att du 6verskattat ditt
odlarintresse, sa kanske det ar skonare for dig att lata
nagon i kélistan ta 6ver medan du sjalv njuter mera av att
promenera forbi.






Kapitel 4
Ett &r som odlare

Varen narmar sig. Det kan vara svart att halla odlarfingrarna
i styr. Medan hostens planterade 16kar borjar spira ute pa
lotterna passar manga pa att forodla det som snart ska i
marken t ex purjolok, selleri, potatis.

| mars har var férening arsméte, och nagon gang i april
brukar vi ses for att varstada roda stugan och snygga till den
mark vi har ansvar for. Vi passar pa att grilla korv och fika.

Snart barjar allt spira (forstas ocksa ograset) och
bevattningen langs mittgangen slas pa. Nu finns alltid en hel
del att ta tag i. Med hjalp av god grannsémja klarar sig oftast
ocksa de lotter vars dgare rest pa semester.

Skordetiden ar lang; Fran mjalla radisor i maj till jordart-
skockor i november. Ogréset visar sig ofta vara bast pa att
frodas, vilket kan innebara en del gnall fran styrelsen. Ibland
ar vara skordar litet for frestande for forbipasserande. Vi
hjélps at att saga ifran, vanligt men bestamt.

Nagon gang i september traffas vi igen for att stada infor
hosten och for att fira den sdsong som snart ar tillinda. Som
fin tradition dter vi sotare och lammstek, som vi rundar av
med kaffe och odlarebakade kakor.

Sa gar vi hem och borjar langta till nasta odlingssasong.
Naja en sak till. Eftersom vi staller roda stugans innetempe-
ratur pa +10 grader under vintern sa passar manga pa att
forevara sina pelargoner och olivtrad dar.






Kapitel 5

Odlartips

Googlar du pa odlartips sa blir du latt sittande resten av
dagen dverost av forslag samtidigt som en hel del inte
passar just dig pga. fel odlingszon, annan jordtyp, for litet
eller fér mycket sol/skugga osv.

Vi erbjuder i stallet det basta tips du kan 6nska dig; 49
odlargrannar som redan under flera ar samlat erfarenhet
fran just vart odlingsomrade. Vi vet t ex att radjur och
harar besoker oss, och att de t ex dlskar rosor, kal m m
men hatar solrosor (liksom pioner och paskliljor). Vi vet
att jorden &r superfin och ger stora skordar. Vi vet att
dillen trivs.

Du gar alltsa till dukat bord och later dig inspireras av
det som faller dig i smaken. Vandra runt, titta och framfor
allt prata med de andra lottinnehavarna. S& smaningom har
din lott just fatt den form och det innehall som stammer
med din drom.

Inne i roda stugan hittar du ocksa en hel del som du har
nytta av for din odling. Dér finns de flesta redskap, som
du behover for att skota lotten. Du anvénde redskapen fritt,
men du ser till att hanga tillbaka dem val rengjorda. |
bokhyllan i koket hittar du bade tidskrifter och bocker,
som kan ge dig inspiration.

Till sist ett sakert tips. Gronsaker och rotfrukter ska du
véxelodla. Inte samma saker pa samma plats varije ar.
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Kapitel 6
Jordforbattring

Vi har i grunden en riktigt bra jord. Arets grodor, buskar
och blommor suger &nda naring ur marken. Ny maste
tillforas.

Godsel
Eftersom vi ska undvika konstgodsel &r ett givet forslag att
anvanda ko-, hast-, eller honsgodsel. Godseln ska vara
brunnen. Honsgddsel finns som pellets.

Och som vanligt, diskutera med odlargrannarna. Dar
finns mycket kunskap.

Egen jordtackning

Manga av oss tar direkt hand om de grona odlingsresterna,
alltsa potatisblast, blast efter rodbetor, morétter, vissnad
sallad osv. Hacka det fint (med spade eller i kompost-
kvarnen) och bred ut det éver den nakna jorden. Véand ned
hacket under hostgravningen eller lat maskarna gora jobbet
om du inte hostgréaver.

Bokashi och andra jordférbattringsidéer

| miljétankandets tidevarv dyker det upp manga nya idéer.
Kanske har ndgon av er nappat pa det som kallas bokashi,
vilket betyder att man tillverkar egen matjord av hushalls-
avfallet (pa bara nagra veckor sager reklamen). Berétta for
oss andra om ni har provat ndgon ny idé med framgang.
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Kapitel 7
Bevattning

In till roda stugan kommer det kommunala vattnet. Vi
anvander vattnet sa har.

| kok och toaletter ar vattnet tillgangligt aret runt. Dar
finns bade kallt och varmt vatten.

Pa roda stugans bakre gavel finns en vattenpost med en
kort slang monterad. Den &r i funktion under hela
odlingssasongen och dppnas med nagon av de
vattenpostnycklar som finns i huset.

OBS! Har spolar vi rent skottkarror och alla redskap sa
att minsta méjliga mangd smuts hamnar inomhus.

Pa odlingsomradet finns en ledning till fem vattenposter
langs grusgangen. Vattnet ar tillgangligt under odlings-
sésongen och Oppnas/stdngs av oss odlare inne i redskaps-
rummet. En bild pa vaggen visar vilket av de tre handtagen
som Oppnar/sténger vattnet.

For bevattningen finns bade vattenkannor och ett antal
slangvindor. For att slangarna ska halla lange ar det viktigt
att vi rullar tillbaka dem noga for att undvika veck pa
slangarna.

Av sédkerhetsskal stanger vi vattnet till posterna, nar
ingen vattnar. Forst ut for dagen satter pa vattnet och sista
anvandaren stanger det. Vattenpostnyckel finns pa vaggen
I redskapsrummet.
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Kapitel 8
Kompostering

Att kompostera ratt ar inte latt. Sa har gor vi for att det ska
fungera bast.

Allt ogras ska laggas i pallkragarna i odlingens sédra och
norra ande. Som ogras raknas ocksa skadeangripna odlade
vaxter. Efter odlingssasongen hamtas ogréset av kom-
munen.

OBS! Ograset ska vara nedklippt till max 25 cm bitar for
att pallkragarna ska rymma sa mycket som majligt.
Mindre blast fran t ex potatis, morétter och rodbetor kan
du riva sonder eller hacka med spade och aterfora direkt
till jorden.

Storre blast och stérre mangder mjukt odlat material kor
du lampligen per skottkérra upp till réda stugan, dar du
hackar det i var fornamliga kompostkvarn. Genom
styrelsen kan du lara dig att hantera den. Hacket kan du
sedan kora tillbaka till din lott och gréva ned. Alternativt
lagger du hacket pa den gemensamma komposthdgen
bakom stugan.

Samma galler for vedartat material som t ex grenar fran
gallrade hallonh&ckar. Observera att kompostkvarnen har
olika instéallning for mjukt gront material respektive
vedartade grenar.

Till sist. Du kan ocksa lata foreningens kompostansvariga
ta hand om ditt material, men da ska du sjalv kdra upp det
till anvisad plats bakom réda huset.
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Kapitel 9
Vart ansvar

Taby kommun har gett oss formanen att odla en bit av
Centralparken mark. Med den férmanen féljer ocksa ett
stort ansvar. Foreningen har darfor beslutat foljande.

Gransansvar

Ansvaret mot grannen. Vi maste halla kvar vaxterna pa
den egna lotten och ocksa se till att inga grenar hanger in
éver grannen. Undantaget ar om tva odlare kommit
Overens om att ha en gemensam hack mellan lotterna.
Ansvaret mot asfaltvadgen. Kommunen ansvarar for att
hécken ansas pa utsidan och dversidan. Vi ansvarar for
hackens insida och fér marken under hécken.

Ibland missar kommunen att ansa kanten mellan
asfaltvagen och staketet. Vi brukar da hjalpa till att rensa
ogras utanfor den egna lotten.,

Ansvaret mot grusgangen. Vi ansvarar for att ogras inte
sprider sig fran den egna lotten in Gver grusgangen.
Ansvar mot parkens grasyta. Kommunen ansvarar for att
ansa graskanten in mot lotterna.

Odlaransvar

Odlad yta. 75 % av lotten skall vara odlad. Var och en
valjer fritt mellan grénsaker, blommor, bar och buskar.
Vaxternas hojd. Buskar, trad och véxtstod far inte vara
hogre an 1,8 meter (med vissa godkénda undantag).
Gaodsel och bekampningsmedel. Konstgddsel undviker
vi. Bekdmpningsmedel skall vara biologiskt nedbrytbara.
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Maobler. Eventuella mobler ska smaélta in i omradet och
vara avsedda for utomhusbruk.

4 datum for avstamning

1 november. Allt ogras skall vara bortrensat fran lotten
och lagt i omradets norra respektive sodra ograshag for
borttransport av kommunen.

1 december. Allt odlat som inte kan Overvintra ska vara
omhandertaget pa satt som framgar av kapitlet om
kompostering.

1 maj. Lotten ska vara varstadad och klar fér odling.

1 juni. Lottens vaxter ska i princip vara sadda och
planterade. Vissa vaxter kan dock ha senare
planteringsdatum.

Gula kort — och roda
For att se till att vart ansvar foljs harmar vi fotbollen och
delar ut gula och réda kort. Sa har gar det till.

Gult kort. Om nagon far underbetyg, nar lotterna
inspekteras vid de fyra datumen ovan sa utdelas gult kort.
Odlaren har en manad pa sig att atgarda felen varefter gula
kortet dras tillbaka.

Rott kort. Om fel som medfort gult kort inte atgardats
inom en manad utdelas ett rott kort. Lottdgaren har da
ytterligare en manad pa sig for att ta kontakt med
styrelsen, forklara skélen till missarna och komma 6verens
om en atgardsplan. Om en sadan 6verenskommelse ej kan
uppnas utesluts medlemmen.
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Kapitel 10
Nyckelhanterring

Som ny medlem far du kopa ut de tva nycklar som behovs
for att du ska kunna komma in genom husets entrédérr. Du
ser till att lsa bade nedre och Gvre laset, nar du ar den
sista som ld&mnar huset for dagen.

Ytterdorren i redskapsrummet har alltid nyckeln pa plats
i dorren. Lat alltsa nyckeln sitta kvar om du anvander
ddrren och glom forstas inte att lasa.

Om du lamnar foéreningen och lamnar tillbaka nycklarna
far du ocksa tillbaka pengarna, nar den nya lottinnehavaren
tilltratt.

Kapitel 11
Kontakter

Om du vill ha kontakt med styrelsen eller ndgon medlem
sa hittar du information pa

anslagstavlan i redskapsrummet eller
pa var hemsida www,cpof.se
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Tekniska data

Tryckt hos Stockholms Lito Grafiska AB 2018
Innehallet utarbetat och beslutat av styrelsen.
Text och redigering: Bo Hallmén

Bilderna ar fran vara lotter och alla utom tva ar
tagna en dag i september 2017 av Bo Hallmén.
Bilden pa sidan 15 ar tagen av Irmeli Ahlfors.
Bilden pa bokens baksida ar tagen en vardag
2016.
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Egna noteringar:
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